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ABSTRACT

The purpose of this photo documentary work is to inform people about the
matrtial arts practiced in Ecuador, specifically about Karate-Do and its physical and
mental influence. It also aims to show how it can become a lifestyle for its practitioners.
We will focus mainly on the high-ranking belts of the Hajime dojo and their personal
experiences through interviews and the creation of a photo book. This book will reflect
through design and photography the art, dedication, and technique required over the
years to reach such an advanced level in this art, culminating in one of the high-ranking
katas known as "Empi" or, in its translation, "The Flight of the Swallow." This kata is
required for those who aspire to achieve the level of "black belt" as well as for those

who already possess it.

Palabras clave: artes marciales, Karate, Dojo, Kata Empi, disciplina, combate,

técnica, forma, movimiento, concentracién, meditacion, autocontrol, enfoque.
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Preliminares

Titulo y Subtitulo

Titulo: Vuelo de la Golondrina

Subtitulo: Foto-documental y pieza audiovisual sobre el Karate y la Kata

Empi
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Campos del conocimiento
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Campo Especifico: Servicios Generales

Campo Detallado: Actividad Fisica

~

La actividad fisica es un elemento clave en el crecimiento integral de una
persona, ya que fortalece el cuerpo, sino también el bienestar mental y emocional. Sin
embargo, en el caso del Karate-do, no se trata solo de una excelente practica fisica,
sino también de disciplina, autocontrol y resistencia. La Kata Empi representa un
desafio técnico y mental para cinturones mas altos en rango, ya que requiere
precision, velocidad y concentracion para ejecutarla y perfeccionarla. Desde ya, en el
Dojo Hajime de Quito este tipo de practica contribuye no so6lo a fortalecer a los
alumnos, sino a también a entrenar el enfoque y la toma de decisiones tanto dentro

como fuera del tatami.
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Introduccién.

Empi, el vuelo de la golondrina es un proyecto de disefio fotografico y
audiovisual que busca aportar una nueva mirada sobre el Karate-do y la kata Empi,
una de las formas mas complejas y simbdlicas del Karate-do estilo Shotokan en

Ecuador.

El proyecto surge como respuesta a una problematica observada tanto en la
practica cotidiana como en la difusion cultural del Karate-do: la falta de conocimiento
y comprension profunda de los significados técnicos, simbdlicos y filoséficos que las

katas encierran, particularmente aquellas de nivel avanzado como Empi.

Si bien la kata es ensefiada y practicada en los dojos, a menudo sus raices
historicas, su carga simbdlica y su vinculo con los principios del Karate-do
permanecen poco explorados. Esta situacion se repite también en los materiales

visuales y editoriales existentes, donde predomina un enfoque técnico o superficial.

Desde esta necesidad, y apoyado en mi doble condiciéon como karateka
cinturon negro y disefiador fotografico, propuse un proyecto que integra el rigor y
disciplina de las artes marciales con las herramientas contemporaneas del disefio
visual. La metodologia combiné investigacion tedrica, practica fotografica avanzada y

disefo.

El resultado es un fotolibro de edicion limitada que no solo documenta
visualmente la ejecucion de Empi, sino que incorpora un apartado explicativo extenso
gue profundiza en su contexto histoérico, técnico y filoséfico mediante varias técnicas

fotograficas distintas.
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El fotolibro se complementa con una pieza de videoarte, concebida para su
difusion en plataformas digitales que amplia la experiencia visual del proyecto y

permite alcanzar nuevas audiencias.

Un aspecto fundamental en el desarrollo fue la colaboracién directa con los
senseis y practicantes del Dojo Hajime, cuya apertura y acompafiamiento garantizaron

la fidelidad técnica y filoséfica del contenido.

El proyecto logra de esta manera no solo cumplir con los objetivos planteados,
sino también abrir un espacio de dialogo entre el disefio fotografico y las tradiciones

marciales.
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1. Investigacion preliminar

1.1. Definicién del problema u oportunidad del disefio

A pesar de ser una disciplina reconocida a nivel mundial el Karate-do! y, en
particular, la Kata Empi?, ain son poco comprendidos y valorados en el contexto
ecuatoriano, aun tras varios logros internacionales obtenidos por los karatecas®
ecuatorianos. Segun datos del Comité Olimpico Ecuatoriano, en los Juegos
Panamericanos de 2023, Ecuador participd con solo cuatro atletas en Karate-do,
mientras que deportes como el atletismo y el boxeo contaron con equipos
significativamente mas grandes. Esta representacion limitada refleja la baja visibilidad

y apoyo institucional del Karate-do en Ecuador.
El Sensei* Santiago Simbafa mediante entrevista afirma que:

El conocimiento en el publico general, es muy basico en el Ecuador, mas alla
de decir que sirve para aprender a dar patadas y golpes, o incluso que realizan
comparaciones con la arte marcial o deporte de contacto que esté de moda, ya
gue sus conocimientos no son profundos, y por eso se quedan con la vision

mas simplista de este. (Simbafa, 2025)

Esta situacion genera una subestimacion del valor del Karate-do como camino

de desarrollo personal integral y como una tradicién cultural viva.

! Sistema de combate japonés que utiliza golpes, blogueos y desplazamientos precisos con una filosofia
de superacion personal y de traduccion al espafiol: “Camino de la mano vacia”.

2 Secuencia de bloqueos y golpes que simulan un combate inspirado en el vuelo dinamico de una
golondrina.

3 Practicante del Karate-do, disciplinado en las técnicas fisicas y en los principios filoséficos de esta
arte marcial japonesa.

4 Instructor o maestro en artes marciales, responsable de guiar la practica, corregir técnicas y transmitir
los principios del arte.

IO £/ =
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El proyecto propone visibilizar este conocimiento a través de un fotolibro y un
audiovisual que documenten de manera sensible y rigurosa la practica avanzada del
Karate-do, con especial atencion en la Kata Empi, en el contexto especifico del Dojo®
Hajime bajo la guia del Sensei Ronalt Poaquiza. Esta es una oportunidad para
dignificar y divulgar los valores técnicos, simbdlicos y filoséficos del Karate-do desde

una mirada artistica, reflexiva y profundamente humana.

5 Espacio de entrenamiento formal en las artes marciales, donde se practican técnicas, se refuerza la
disciplina y se transmiten conocimientos del arte.
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1.1.1. Desconocimiento del publico general

En Ecuador, el Karate-do suele ser percibido Gnicamente como una actividad
fisica 0 un deporte de combate, segun la opinion del Sensei Ronalt Poaquiza (2025):
“‘Muchos confunden el Karate-do con otras artes marciales o tienen una idea
equivocada gracias a peliculas o los medios digitales.” (Poaquiza,2025) lo que limita
profundamente la comprensién de su verdadero propdsito: la formacion integral del
individuo. Este enfoque parcial impide que tanto el publico general como los mismos
practicantes reconozcan el Karate-do como una via de crecimiento personal,

autocontrol, respeto, disciplina y conexion espiritual.

Ademas, la falta de materiales accesibles y de calidad que aborden el Karate-
do desde una perspectiva cultural, filoséfica y simbélica contribuye a que su esencia
se diluya en el imaginario colectivo. Esta ausencia también se refleja en el ambito
académico: en repositorios universitarios ecuatorianos como los de la Universidad
Técnica de Ambato, es notoria la predominancia de investigaciones enfocadas
exclusivamente en aspectos técnicos, fisicos o pedagdgicos del Karate-do, mientras
gue los estudios que analicen su dimension filosofica o simbdlica son escasos o

inexistentes (Sailema Moreta, 2021; Universidad Técnica de Ambato, s.f.).

Esta brecha evidencia una vision reducida que afecta tanto la practica como la
transmision cultural del Karate-do en el pais y dificulta que las nuevas generaciones
comprendan que el Karate-do no solo se ejecuta, sino que también se siente, se

reflexiona y se vive como parte de una tradicidén con raices profundas.

IO £/ =
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1.1.2. Subestimacion de la Kata Empi

La Kata Empi, “Es una Kata insignia, todo karateca la conoce.” (Poaquiza,
2025) es una de las mas complejas y simbdlicas dentro del repertorio técnico del
Karate-do la cual esta destinada a practicantes de alto rango, tematica en la cual
diversas organizaciones internacionales coinciden ya que requiere un dominio técnico
elevado. Por ejemplo, en el programa oficial de grados de la Japan Karate Association
(JKA), ésta kata es incluida unicamente a partir del primer rango de cinturén negro o
“1er Dan”, lo que refleja su caracter avanzado, asimismo, un estudio sobre la seleccion
de katas en competiciones de la World Karate Federation (WKF) revel6 que Empi es
consistentemente elegida por atletas de alto nivel, lo que refuerza su asociacion con

grados superiores y su complejidad técnica (Cierna Augustovicova & Hadza, 2022).

No obstante, su valor suele pasar desapercibido incluso dentro del mismo
entorno marcial, siendo vista muchas veces solo como una rutina mas a memorizar

para examenes.

Este desconocimiento impide que se aprecie el verdadero significado de la
Empi, cuyo nombre alude al vuelo de la golondrina y representa conceptos como la
adaptacion y la fluidez. Su correcta ejecucion requiere no solo dominio técnico, sino
también una profunda comprension del simbolismo que la sustenta. La falta de

difusion y analisis sobre esta Kata contribuye a que su riqueza se pierda o se minimice.

IO £/ =
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1.1.3. Necesidad de documentacion visual y narrativa

Actualmente, existe una notoria ausencia de materiales visuales y narrativos
gue documenten de forma artistica y reflexiva la practica del Karate-do en Ecuador,
especialmente en relacion a las Katas avanzadas como la Empi. Diversos estudios y
proyectos han evidenciado esta falta de recursos, como lo demuestra el trabajo de
titulacion realizado por Dayana Yasmin Ontaneda Rubio en la Universidad Politécnica
Salesiana, cuyo enfoque se centr6 en la creacion de un video educativo sobre el
Karate-do, pero sin profundizar en su dimension filoséfica o simbdlica (Ontaneda

Rubio, 2013).

Esta carencia deja sin registro el esfuerzo, la disciplina y la evolucién técnicay

espiritual que implica alcanzar cinturones de alto rango en Ecuador.

A través de la fotografia y el lenguaje audiovisual, esta investigacion busca
capturar la esencia de esta practica marcial, dando visibilidad a los practicantes que,
bajo la tutela del Sensei Ronalt Poaquiza, han convertido el Karate-do en parte
fundamental de sus vidas. Este trabajo no solo busca registrar una técnica, sino narrar
un camino de transformacion personal, compromiso y tradicién, acercando asi a la

comunidad a una visibn mas profunda del arte marcial.

IO £/ =
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1.1. Justificacion

El Karate-do es un arte marcial profundamente enraizado en la filosofia oriental,
cuyo propésito trasciende el combate fisico. Mas que una serie de movimientos,
golpes o patadas, representa un camino de vida basado en la disciplina, el respeto, la
perseverancia y el autoconocimiento. Segun la Japan Karate Association (JKA), "en
el verdadero karate, el cuerpo, la mente y el espiritu —la persona completa— deben
desarrollarse simultaneamente”. A lo largo de su evolucién, el Karate-do ha sido
practicado y desarrollado por generaciones de maestros que han transmitido no solo
técnicas, sino también ensefianzas de vida. En este contexto, la practica de una Kata
no es simplemente la ejecucion de movimientos, sino una representacion simbdlica

de principios filosoéficos y experiencias personales.

Sin embargo, tanto la rigueza simbdlica del Karate-do como la profundidad de
la Kata Empi permanecen en gran medida invisibilizadas en el contexto ecuatoriano,
donde las artes marciales a menudo son comprendidas solo desde una perspectiva
fisica o deportiva. Este desconocimiento limita su valoracion como disciplina cultural,
formativa y transformadora, Santiago Simbafia mediante una entrevista afirma lo

siguiente:

La kata Empi, por lo general en lo que son rangos bajos no es muy conocida y
no pasa mas alla de ser una kata extra para ascender, ahora esta kata al ser
una de las dos opciones para el cinturén primer dan o el cinturén negro, pasa
a tener cierto tipo de significado que, segun la escuela en la que se practique,

puede ser el significado de la superacion... (Simbafia, 2025)

IO £/ =
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Este trabajo fotodocumental y audiovisual nace de la necesidad de rescatar,
visibilizar y reflexionar sobre el significado profundo del Karate-do y la Kata Empi
dentro del Dojo Hajime, bajo la guia del Sensei Ronalt Poaquiza. A través de un
enfoque artistico, narrativo e investigativo, la propuesta no solo busca registrar la
técnica, sino también aportar informacién contextual e histérica sobre la evolucién del

Karate-do y el lugar que ocupa la Kata Empi dentro de este arte marcial.

Asimismo, se propone capturar las historias personales, los valores, la filosofia
de vida y el recorrido de los practicantes de alto rango del dojo Hajime que han
dedicado afios a este camino. De este modo, el proyecto aspira a contribuir al
reconocimiento del Karate-do, acercando su esencia a nuevas audiencias y

reforzando su importancia en la formacion integral del ser humano.

IO £/ =
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1.3. Estado del Arte

1.3.1. Howard Schatz

Figura 1: Howard Schatz
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Fuente: manfrotto school of xcellence
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Howard Schatz es un fotdgrafo conocido por su trabajo en deportes y danza,
incluyendo las artes marciales. Su serie "At the Fights" captura la intensidad y el drama

del boxeo y otras disciplinas de combate.

Figura 2: At The Fights Figura 3: At The Fights Figura 4: At The Fights

Fuente: Howard Schatz Portfolio Fuente: Howard Schatz Portfolio Fuente: Howard Schatz Portfolio
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1.3.2. James Law

Figura 5: James Law
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Fuente: James Law personal linkedin
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James Law es un fotografo destacado en la comunidad de artes marciales
mixtas (MMA). Ha trabajado con varias organizaciones prominentes de MMA y ha

capturado imagenes iconicas de luchadores en accion.

Figura 6: Nate Diaz Figura 7: Jonny Bones Figura 8: Israel Adesanya

Fuente: James Law Portfolio Fuente: James Law Portfolio Fuente: James Law Portfolio
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1.3.3 Tommy Trinh

Figura 9: Tommy Trinh
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Fuente: Tommy Trinh personal linkedin

Tommy Trinh es un fotdégrafo y cineasta especializado en artes marciales,

~

especialmente en la escena de las artes marciales mixtas. Sus imagenes y videos

ofrecen una perspectiva intensa y cercana de los luchadores.

Figura 10: Shoot for boxraw by Tommy Trinh

Fuente: cinematommy
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1.3.4. Gareth Evans

Figura 11: Gareth Evans
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Fuente: Gareth Evans, 2012

Conocido por dirigir "The Raid" y "The Raid 2", Gareth Evans captura algunas
de las secuencias de accion mas impresionantes en el cine de artes marciales. Sus

trabajos son un referente en el género.

Figura 12: The Raid 3

Fuente: The daily beast
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1.3.5. Brandon Magnus

Figura 13: Brandon Magnus
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Fuente: Brandon Magnus personal linkedin
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Brandon Magnus, fotografo de UFC, trabaja cubriendo eventos de MMA, y es
conocido por sus impresionantes tomas que capturan tanto la accion como la emocion

de los combatientes.

Figura 14: UFC Figura 15: UFC

Fuente: Brandon Magnus Portfolio
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1.3.6 Walter Looss Jr.

Figura 16: Walter Looss Jr
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Fuente: Walter Looss oficial page
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Walter looss es uno de los grandes fotografos deportivos. Una leyenda viva.
Comenzé con 17 afos en los afios 60 y sus fotografias han dado la vuelta al
mundo. Ha trabajado para Sports lllustrated, durante 58 afios publicando mas de 300

portadas.

Figura 17: Muhammad Ali vs. Ernie Terrell, Houston, TX, 1967.

Fuente: Foto321


https://www.walteriooss.com/
https://foto321.com/
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1.3.7. Neil Leifer

Figura 18: Neil Leifer
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Neil Leifer ha fotografiado 16 Juegos Olimpicos (7 de invierno y 9 de verano),

r
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Fuente: Neil Leifer oficial page

4 Copas Mundiales de la FIFA, 15 Derbis de Kentucky, innumerables juegos de serie

~

mundial, los primeros 12 Super Bowls y todas las peleas importantes desde 1959.
Ha fotografiado su tema favorito: Muhammad Ali, en casi 60 ocasiones diferentes,

cubriendo sus peleas mas importantes y mas de 30 sesiones de estudio individuales.

Figura 19: Muhammad Ali

Fuente: Foto321
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1.3.8. Alyssa Trofort

Figura 20: Alyssa Trofort
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Fuente: Alyssa Trofort oficial linkedin
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Alyssa Trofort, fotografa deportiva que vive en Los Angeles y que ha
fotografiado a deportistas para agencias de modelos de fitness y minoristas de
equipamiento deportivo. Sus imagenes captan la dedicacion y el poder de los

deportistas.

Figura 21/22: Carolina Panthers

Fuente: Bee Trofort Photography


http://www.balyssatrofort.com/
http://www.balyssatrofort.com/
http://www.balyssatrofort.com/
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1.3.9. Michael Wilson

Figura 23: Michael Willson
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Fuente: Michael Willson oficial facebook

Michael Willson es el fotografo principal de la Liga de Futbol Australiano (AFL).

~

Sus imagenes han sido publicadas en revistas y periddicos de todo el mundo, y ha
ganado numerosos premios por su trabajo. Comenz6 fotografiando partidos de fatbol

locales para construir su portafolio.

Figura24/25: Commonwealth Games Australia

Fuente: Michael Willson oficial page
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1.3.10. Kirill Umrikhin

Figura 26: Kirill Umrikhin
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Fuente: Outex

~

Kirill Umrikhin es otro fotografo deportivo con una impresionante lista de clientes
gue incluye a Red Bull y Nike. Notaras que juega con sus imagenes; veras varias en
las que ha fusionado varias imagenes en una sola, mostrando el camino del atleta

mientras se mueve.

Figura 34: Kirill Umrikhim portfolio

Fuente: Kirill Umrikhim portfolio
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Objetivos y Alcance

Objetivo General.

Realizar un fotolibro y un audiovisual sobre el Karate-do y la Kata EMPI en el

Dojo Hajime, con el propésito de dar a conocer su profundidad filosofica, su valor

simbdlico y su influencia en la vida de los practicantes de alto rango ubicado en Quito.

Objetivos Especificos.

Investigar sobre el Karate-do y la Kata Empi mediante la recopilacion de
informacion teodrica y entrevistas enfocadas de cinturones de alto rango del
Dojo Hajime, para comprender su aplicacion practica, su significado simbadlico
y Su correcta ejecucion.

Documentar la ejecucion precisa de la Kata Empi y la practica del Karate-do a
través de una produccion fotografica y audiovisual, resaltando el retrato
fotografico y la multiple exposicion como herramienta para dar a conocer su
importancia técnica, formativa y cultural.

Disefar un fotolibro acompafado de un audiovisual mediante la seleccion,
edicion y composicion de imagenes de los practicantes avanzados del Dojo
Hajime, para proporcionar un recurso visual que sirva como referencia e

inspiracion para practicantes e interesados en el Karate-do.
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Alcance.

Al finalizar el proyecto, se entregaran los siguientes materiales:

e Marco tedrico
e [otolibro

o Audiovisual

=N

¢ Difusion digital

2. Planificacion
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2.1. Planificacion estratégica y tactica

Cuadro Nol: Estrategia y tactica

Periodo Temas a investigar o

acciones a ejecutar

Cap1: Las artes Investigacion

5 semanas marciales bibliografica
Del del 24 de marzo al Cap2: El karate-do Entrevistas
17 de abril de 2025
Cap3: El dojo Memoria fotografica
Hajime
Propuesta
conceptual
5 semanas Proceso creativo Camara digital
Del 21 de abril al 23 Estudio de concepto Tripode
de mayo de 2025 estético
Equipo luminico
Produccion
5 semanas llustrador
Del 26 de mayo al 27 Seleccion y edicion de
de junio de 2025 fotografias Photoshop
Creacion de Fotolibro y InDesign
audiovisual
2 semanas
Del 30 de junio al 11 Ultimas correcciones del
de julio de 2025 proyecto
Del 14 al 18 de julio Entrega al departamento
_ de titulacion
_ Del 21 dejulioal 1de  Defensa final pablica
agosto de 2025
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2.2. Estrategia de innovacion

Este proyecto tiene como objetivo principal visibilizar la practica del Karate-do
y la Kata Empi mediante la creacion de un fotolibro y una pieza audiovisual, los cuales
sirven como un recurso documental que no solo registre las técnicas, sino también el
contexto cultural, filoséfico y simbodlico de esta disciplina. A través de entrevistas a
cinturones de alto rango del Dojo Hajime, se recogen testimonios sobre la importancia
de la Kata Empi en el proceso de formacion de los practicantes avanzados, explorando
su significado mas alla de lo fisico y como se integra en la vida cotidiana de los

practicantes.

La innovacién de este proyecto radica en su enfoque multidisciplinario, al
combinar disefo, fotografia, contenido audiovisual, arte y deporte para proporcionar
una representacion completa y accesible del Karate-do en el contexto ecuatoriano en
el Dojo Hajime y bajo la guia del Sensei Ronalt Poaquiza. Se busca resaltar su valor
cultural y como herramienta de desarrollo personal, mostrando como la disciplina no
solo fomenta la salud fisica, sino también el crecimiento emocional, la

autocomprension y la conexion con los principios filoséficos del arte marcial.
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3. Desarrollo

3.1.

Metodologia de la investigacion y disefio

Este proyecto sigue una metodologia cualitativa, centrada en la recopilacion y
analisis de datos no numéricos a través de entrevistas, testimonios y
documentacion visual, con el objetivo de comprender los aspectos filosdficos,
culturales y simbdlicos del Karate-do y la Kata Empi.

Fases de la Metodologia:

Revisién Teodrica: Investigacion sobre el Karate-do y la Kata Empi,
contextualizando su importancia historica, filosofica y cultural.

Seleccién de Participantes: Entrevistas a cinturones de alto rango del Dojo
Hajime, seleccionados por su experiencia y conocimiento.

Entrevistas y Testimonios: Entrevistas semiestructuradas para explorar las
experiencias y valores de los practicantes avanzados.

Documentacion Visual: Captura fotografica y audiovisual de la préactica del
Karate-do y la ejecucion de la Kata Empi.

Andlisis de Datos: Analisis cualitativo de los testimonios y la documentacién
visual para identificar patrones y relaciones con la teoria.

Creacion del Fotolibro y Audiovisual: Disefio del fotolibro y audiovisual
basados en los datos recopilados, para transmitir la esencia filosofica y cultural
de la préctica.

Justificacion:

La metodologia cualitativa es adecuada debido a que permite explorar a fondo
el significado y la experiencia detras de la practica del Karate-do, capturando

las vivencias personales y los valores asociados a la disciplina.

=N

DISEND FOTOGRAFICO |

~



33

3.2. Planteamiento tedrico conceptual

3.2.1. Capitulo I: Las artes marciales y el origen del Karate-do
3.2.1.1 Las artes marciales

Las artes marciales son un conjunto de técnicas de autodefensa acompafado de
un estilo de vida con tradiciones, significados y propositos que varian dependiendo

tanto del arte marcial como de la escuela en la que esta es ensefiada o aprendida.

El origen de las artes marciales es poco claro, aunque se cree que podria haber
nacido en la India y posteriormente llevado hasta China y perfeccionado alli, Miyashiro

(2003) afirma que:

Se conocen ciertos datos sobre artes marciales de hace unos 6000 afos, pero
los registros mas claros son de hace 3000 afios en China. Durante el reinado
de Wen, en la dinastia Chou, se sistematizaron los métodos antiguos de lucha.
Sus sistemas se han pasado de generacidbn en generacién a través de
discipulos, que agregaron mejorias, alcanzando las técnicas altamente

refinadas de la actualidad. (p.11)

Figura 35: Bodhidarma

Nota: Representacion japonesa de Bodhidharma, por Yoshitoshi, 1887.
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La informacién mas precisa que se tiene cuenta que en el afio 520 D.C. el
patriarca® hindd conocido como Bodhidarma, un monje budista que abandoné la India,
llegd a China donde, luego de entrevistarse con el emperador Wu de Liang®, se instalé
en el templo Shaolin” de Chor Jo Um donde: “Empez6 a ensefar sus practicas
budistas a un grupo de novicios y viendo como caian dormidos durante sus lecturas,
les ensefid 12 movimientos (basados en 12 animales) (Miyashiro, 2003, p.12) ademas

de varios ejercicios fisicos centrados en los musculos.

En cierto momento, y bajo el ataque directo a dicho templo por parte de bandidos,
los monjes se vieron obligados a defender el monasterio, momento en el que fue
evidente la efectividad de dichas técnicas que se hicieron de fama y fueron bautizadas

como “Shaolin Boxing” o “Ch’uan-fa”.

Con el pasar del tiempo, y en el afio 607 D.C. Japén y China entraron en contacto
durante varios siglos hasta que en el afio de 894 D.C. Japdn decidid cerrar sus

fronteras con excepcion para unos pocos sacerdotes Zen. (Camacho, 1992, p.42)

Durante el periodo de 1500-1846 las artes marciales fueron practicadas casi
Gnicamente por monjes budistas® y eran estos mismos quienes demostraban su

cultura y habilidades de combate sin armas.

5Hombre gue ejerce autoridad en una familia o grupo; figura respetada y lider.

8 Emperador Wu de Liang (464-549 d.C.): fundador de la dinastia Liang, promotor del budismo y
defensor de la cultura en la China del sur.

”Monasterio budista en China, fundado para la meditacion y ensefianza del budismo Chan.

8 Miembro de la comunidad religiosa budista dedicado a la meditacion, el estudio y la ensefianza de las
ensefianzas de Buda.
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Fue en 1592 cuando:

Hideyoshi Toyotomi, el gran general japonés, concibid su plan para la conquista
total de China, nacién ala sazén en completa decadencia, invadida frecuentemente
por las hordas barbaras procedentes de Mongolia y Rusia. Inicié su campafa con
transporte a Corea de su formidable ejército, campafia que termind con una

invasioén del Japén, por via maritima que dur6 seis afios. (Camacho, 1992, p.43).

Afos después, en 1598 y luego de fallecer Hideyoshi, los supervivientes del
diezmado ejército se vieron obligados a repatriarse y entre dichos supervivientes
habia samurais® con conocimiento del Ch’uan-fa y fue de esta manera en la que el
arte de la defensa sin armas conocidas como Ch’uan -fa y Jiu-jitsu llegaron hasta las

islas japonesas.

® Guerrero japonés que seguia un cédigo de honor y servia a un sefior feudal (noble con tierras y poder

militar).
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Otras formas de combate tradicionales de diversas culturas son:

Cuadro No2: Estilos de artes marciales

Estilo de Combate Origen Historia y Caracteristicas

Boxeo de los Ancianos de la India Técnicas de combate antiguas

India practicadas por monjes budistas.

Thai Boxing Tailandia Conocido como Muay Thai, utiliza
golpes con codos, rodillas y piernas.

Taiwan Kempo Taiwan Variante del Kempo Chino, basada
en movimientos de animales.

Shaolin Ssu Boxing China Estilo del templo Shaolin, basado en
técnicas de monjes budistas.

Taikyoku Ken China Forma simplificada de Kempo Chino,
aun popular.

Mongolia Wrestling Mongolia Lucha tradicional mongola, con
énfasis en fuerza y equilibrio.

Turkish Wrestling Turquia Uno de los estilos de lucha méas

antiguos, usa aceite en los

combates.

Sambo Soviético

Unién Soviética

Estilo desarrollado en la URSS con

influencias de mdltiples técnicas.

Kempo Coreano Corea Variante del Kempo con golpes de
cabeza y codo.
Sumo Japon Lucha japonesa con origenes en

rituales religiosos.
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Ju Jutsu Japon Arte marcial basado en el uso de la

fuerza del oponente en su contra.

Okinawa-Te Okinawa (Japdn) Mezcla de técnicas nativas de

Okinawa con el Kempo Chino.

Fuente: Elaboracion propia

3.2.1.2 El origen del Karate-do

El Karate-do, de la traduccion “Camino de las manos vacias” (kara-vacio, te-mano,
do-camino) tuvo su origen en las islas de Okinawa-Japon, antes conocido como el
reino de Ryukyus, en la cual hubo dos ocasiones en las que se prohibe el uso de

armas, prohibiciones las cuales ayudaron al desarrollo del Karate-do.

Ryukyus estaba dividido en tres reinos: Chuza, Nanzan y Hokuzan'®, todos
independientes y luchando por la supremacia, siendo Chuzan quien eventualmente

prevalecid y el pais se unifico bajo el rey Sho Hashi'!, y a partir de ese momento:

Se estableci6 inmediatamente un gobierno no militar. Se edité un estricto edicto
gue prohibié cualquier posesion de armas. Por dos siglos se gozo6 de paz, luego
en 1609 se vieron atacados por Shimazu, gobernadores militares del sur de
Kyushu, Japon. Luego de una gran resistencia. Ryukyu cae en manos de
Shimazu. Nuevamente se prohibieron las armas. esta vez no sélo al pueblo,

sino a las clases altas también. (Miyashiro, 2003, p.12).

10 | os reinos Chizan, Nanzan y Hokuzan fueron tres antiguos estados independientes que dividieron
la isla de Okinawa antes de unificarse en el Reino de Ryukyu en el siglo XV.

11 Sho Hashi (1372-1439): unificador del reino de Ryukyu y fundador de la Primera Dinastia Sho en
Okinawa.
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Resultado de esta prohibicion la practica de métodos de combate sin armas se
realizaba de manera secreta ya que los locales no querian que se supiera de la
existencia de dichas técnicas debido a lo cual se sabe poco o nada acerca de los

creadores del Karate-do y lo que se sabe es Unicamente gracias a la transmisién oral.

Los tres estilos mas antiguos de karate de los que se tiene conocimiento son:

Cuadro No3: Estilos antiguos de karate

Estilo Caracteristicas /Historia

Shuri-te Es un estiio de lucha de Okinawa, parte
fundamental del karate, cuyo fundador es Maestro
Itosu. Es importante notar que el Shuri-Te incluia
tacticas y estrategias utlizadas por los
guardaespaldas del rey de Okinawa, y que pueden

ser vistas aln hoy dia.

Nahate-te Naha-Se te basé principalmente en los sistemas
de la grulla blanca de Fujian del sur de China, que
se introdujeron a Okinawa a principios del siglo 19

a través de Kumemura (Kuninda).

Tomari-te Tomari-Te surgié en gran parte a través de la
influencia de diplomaticos chinos y otros
personajes expertos en Quan fa, como Wang Ji,

Anan y Ason, esto a finales del siglo XVII.

Fuente: Dominguez, D. E. R. Karate Do-Goju Ryu Su historia, su presente y los beneficios que

trajo la practica de este arte marcial a mi vida.
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Todos ellos recibiendo sus nombres precisamente de sus regiones siendo Shuri,
Naha y Tomari, y siendo afiadido la palabra “Te” que significa “mano” en japones,
significando respectivamente: “La mano de Shuri®, “La mano de Naha”, “La mano de

Tomari”.

3.2.2. Capitulo II: ElI Karate-do moderno y el dojo Hajime

3.221 El Karate-do moderno

Figura 36: Gichin Funakoshi

Fuente: Escuela Shotokan Maldonado

Nacido el 10 de noviembre de 1868 en Okinawa, el maestro Gichin Funakoshi es
conocido como el “Padre del Karate moderno”, siendo practicante de Karate-do Shuri-
te, ademas de estudiante de literatura clasica y poesia china, consiguio trabajo como
profesor de una escuela en el afio de 1888, y en 1892 comenzé a ensefiar Karate-do
a sus alumnos, y: “cuando llegé el tiempo de reclutamiento para el ejército, se observo
inmediatamente que aquellos que entrenaban karate estaban en mejor estado fisico

que otros” (Miyashiro, 2003, p.14).
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Jorge Camacho (1992) en su obra Karate-do, su desarrollo en el Ecuador, nos

cuenta que:

La modalidad de Karate-do fue presentada por primera vez al publico japonés
y ante su ministro de Educacion en el afio 1922, por el Maestro Gichin
Funakoshi, causando gran impresién su demostracion de este Arte Marcial.

Recibié la acogida merecida y se establecié legalmente desde el afio 1936.
Desde ese momento, se marca una nueva pauta en la historia de la ensefianza

del Karate moderno. (p.57).

Dicha presentacion en Japon provoco que Funakoshi tuviera que quedarse debido
al interés generado sobre todo por Kano Jigoro, gran maestro de judo?®?, de quién,
posteriormente, Funakoshi se inspir6 para modernizar su arte marcial e introducir el

sistema de grados por cinturones.

En 1924 a Funakochi se le pidi6 instruir a un grupo de alumnos de la universidad
Keio, peticion que el Sensei acepto y este fue el primer club universitario de karate en
Tokio, club que existe hasta la actualidad. A partir de ese momento, y contando con
la ayuda de su hijo Yoshitaka Funakoshi y varios estudiantes, se comenzo6 a modificar
el estilo de karate que se practicaba y: “El 29 de enero de 1936 Gichin Funakoshi
inaugurdé personalmente el Dojo en Tokio, al que llamo “Shoto-Kan”. (Miyashiro, 2003,

p.21).

12 Arte marcial japonés que se enfoca en el uso de la fuerza del oponente para inmovilizarlo o lanzarlo.
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Figura 37: Logo karate Shoto-kan

IO £/ =

DISENO FOTOGRAFICO |

Nota: Simbolo de emblema artes marciales, tigre karate de Shoto-kan. Logo de la federacién
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Shoto-kan tradicional karate.

Shoto-kan es la union de dos palabras en japonés, Shoto es una palabra que
denomina el sonido que hace el viento al soplar sobre los pinos, seudonimo que el
maestro Gichin Funakoshi usaba en sus poesias y en los escritos filoséficos para sus
estudiantes y Kan, que significa “escuela” o “casa”, por lo tanto, Shoto-kan: La casa

del Sensei Funakoshi.
Se cuenta que:

Esta es la primera escuela de karate totalmente japonesa. El Shoto-kan es
radicalmente distinto a los tres predecesores de Okinawa. Sus posturas se
hicieron mas largas y bajas, con un énfasis mucho mayor sobre la generacion
de potencia mediante el espasmo muscular. Basicamente casi todos los
movimientos de Shoto-kan son ejecutados en lineas directas moviéndose hacia
adelante o hacia atras.

(Miyashiro, 2003, p.23).
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El maestro Gichin Funakoshi fallece el 26 de abril de 1957 a la edad de 89 afios
y tras revolucionar el combate cuerpo a cuerpo y la defensa personal con su estilo de
karate-do, su funeral fue realizo el 10 de mayo y en su lapida se encuentra escrito:
“Karate ni sente nashi” que significa “En el karate no existe primer ataque” lema que

refleja la filosofia pacifica que debe seguir un karateka.

Existen otros preceptos del maestro Funakoshi conocidos como “Dojo-kun” que
se recitan al finalizar cada entrenamiento en muchos dojos de karate y los “20
preceptos de Gichin Funakoshi” siendo estos un conjunto de principios éticos y

morales:
DojoKun:

Hitotsu! Jinkaku kansei ni tsutomuru koto

o Primero! Esforzarse por la perfeccion del caracter.

Hitotsu! Makoto no michi o mamoru koto

e iPrimero! Defender los caminos de la verdad.

Hitotsu! Doryoku no seishin o yashinau koto

e Primero! Fomentar el espiritu de esfuerzo.

- Hitotsu! Reigi o omonzuru koto

e Primero! Ser correcto, leal y puntual.

- Hitotsu! Kekki no yu o imashimuru koto

e Primero! Guardarse contra el valor impetuoso.
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Los 20 preceptos de Gichin Funakoshi

El Karate empiezay termina con "Rei" (Saludo - Cortesia).

En Karate no existe el primer ataque.

El Karate debe estar del lado de lajusticia.

Antes de intentar conocer alos demés, condcete ati mismo.

El espiritu es més importante que la técnica.

Siempre se debe liberar la mente.

Los accidentes nacen del descuido.

El Karate no sblo se practica dentro del Dojo.

El aprendizaje de Karate es paratodala vida.

Al incluir el Karate en lavidadiaria, es posible tratar los problemas con el
espiritu del Karate.

El Karate es como e agua hirviendo; si no la mantienes al fuego, se enfria
No pienses en ganar. Piensa en no perder.

Adaptate en funcion de tu adversario, condcelo y aprovecha sus errores.
Lavictoria depende de la habilidad de distinguir cuales son los puntos
vulnerables y cuales los invulnerables (de si mismo y del oponente).
Piensa en las manos 'y los pies como si fuesen espadas.

Al salir de casa piensa que un millén de enemigos te esperan.

Las posiciones son para los principiantes, después las posturas deben ser
naturales.

El kata es una forma de entrenamiento, un combate real es una circunstancia
totalmente diferente.

Nunca olvides: la correcta aplicacion de la fuerza, la contraccion y relajacion
del cuerpo, lavelocidad en las técnicas.

Intenta siempre aplicar correctamente todo lo que has aprendido.

Algunos de sus alumnos directos que continuaron practicando y expandiendo
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el estilo Shoto-kan fueron: Sensei Masatoshi Nakayama, Sensei Hidetaka Nishiyama,

Sensei Masutatsu Oyama y Sensei Hirokazu Kanazawa.

El sistema de grados en el Karate-do se divide en dos grandes niveles: Kyu y
Dan, siendo Kyu para los niveles principiante, intermedio y avanzado, y Dan para los

niveles expertos contando con 10 grados cada uno. Los requisitos para el ascenso a



44

un nivel al superior pueden variar dependiendo la escuela, pero en general, el proceso

incluye: entrenamiento regular, examenes de ascenso, y actitud/filosofia (Checa,

2024)

Cuadro No4: Significado de los cinturones

Grado

Significado

Cinturén blanco 10mo kyu

Simboliza el comienzo del viaje en el karate.
Representa pureza, inocencia y el estado de

una mente abierta y receptiva.

Cinturén blanco/amarillo 9no kyu

El estudiante ha adquirido algunos
conocimientos basicos, pero ain en proceso

de consolidar estas habilidades.

Cinturén amarillo 8vo kyu

Simboliza la primera luz del sol que ilumina al
estudiante, indicando la adquisicion de
conocimientos basicos y el comienzo de la
comprensién de las técnicas fundamentales

del karate.

Cinturén naranja 7mo kyu

Es el simbolo del calor y la energia del sol a
medida que el estudiante continda

aprendiendo y refinando sus habilidades.

Cinturdn verde 6to kyu

Es el color de la naturaleza, reflejando el
desarrollo del practicante y su florecimiento

en la practica del karate.

Cinturén azul 5to kyu

Simboliza la expansion del conocimiento y la

comprension.

Cinturon lila 4to kyu

Es un color que simboliza profundidad y
concentracion, indicando que el estudiante

esta en un punto donde el dominio técnico y
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la filosofia del karate se integran de manera

significativa.

Cinturén marrén 3er, 2do y ler kyu Simboliza la tierra, la solidez y la estabilidad.
En este nivel, el practicante ha alcanzado un
alto grado de competencia técnica y esta en
el proceso de perfeccionar su estilo y

comprension del karate.

Cinturon negro ler-10mo dan El cinturén negro es el simbolo de maestria 'y
culminacion de un ciclo de aprendizaje. Sin
embargo, también marca el comienzo de un
nuevo viaje, ya que el practicante se embarca
en un camino de ensefianza vy
perfeccionamiento continuo. El cinturdn negro
representa la profundidad del conocimiento,
la responsabilidad y el compromiso con el arte

del karate.

Fuente: Paco Checa, 2024

Las tres “K” del karate hacen referencia a tres practicas sin las cuales el karate no

existiria siendo estas: Basico (Kihon), Forma (Kata) y Combate (Kumite).

El Kihon son los movimientos, posiciones y técnicas basicas del karate, el Kumite
desarrolla la aplicacion, adaptabilidad y practica mediante un combate controlado, y
la Kata es una secuencia de posiciones combinadas con movimientos a modo de
simulacion de un combate. En el estilo de karate shoto-kan existen veintiséis katas

siendo estas:

Cuadro Nob5: Katas shotokan

Kata Significado
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Heian Shodan

Mente pacifica (Primera)

Heian Nidan

Mente pacifica (Segunda)

Heian Sandan

Mente pacifica (Tercera)

Heian Yondan

Mente pacifica (Cuarta)

Heian Godan

Mente pacifica (Quinta)

Bassai Dai Penetrando la fortaleza (Mayor)
Bassai Sho Penetrando la fortaleza (Menor)
Kanku Dai Mirando al cielo (Mayor)

Kanku Sho Mirando al cielo (Menor)

Jion (Nombre de un templo budista)
Jitte Diez manos

Jiin Templo que conecta con la tierra

Tekki Shodan

Caballo de hierro (Primera)

Tekki Nidan

Caballo de hierro (Segunda)

Tekki Sandan

Caballo de hierro (Tercera)

Empi El vuelo de la golondrina
Hangetsu Media luna

Gankaku La gruja sobre la roca
Chinte Manos fuertes

Meykio Mirando al espejo
Nijushiho Veinticuatro pasos
Sochin Fuerza y calma

Wankan La corona del rey

Gojushiho Sho

Cincuenta y cuatro pasos (Menor)

Gojushiho Dai

Cincuenta y cuatro pasos (Mayor)

Unsu

Manos en forma de nube

Fuente: Elaboracion propia
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De todas las Katas antes mencionadas, existen dos que se destacan al ser las

elegidas para el examen de ascenso a aquellos practicantes que deseen el grado de
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cinturon negro ler Dan: Tekki Shodan y Empi, teniendo el practicante que elegir una
de las dos y presentarla en dicho examen, siendo la mas recomendada por varios

Senseis y por ende la mas presentada, Empi.

Contando con 37 movimientos y conocida en sus inicios como Wanshu, se cree
que Empi o “Enpi” (En: Golondrina, Pi: Vuelo) tiene un origen en la fusion del kempo
chino y las artes marciales de Okinawa, siendo practicado en sus inicios Unicamente
en la aldea de Tomari y posteriormente siento adoptado por el estilo de karate Shuri-
te, siendo esta modificada por el Sensei Itosu y recibiendo su nuevo nombre “Empi”

(El vuelo de la golondrina) del Sensei Funakoshi en 1920 debido a que:

La caracteristica distintiva de este kata esta en la manera en la que atacas el
jo-dan (nivel alto) de tu oponente saltando hacia delante y agarrando y tirando
de él hacia ti. Estos movimientos parecen similares a la forma en la que una
golondrina puede estar volando alto en un momento, y bajo en el siguiente,
esquivando en el acto y girando con habilidad en el aire. Por esta razon he
llamado al kata En-pi, o golondrina-volando.

(Gichin Funakoshi).

3.2.2.2 El Dojo Hajime
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El Karate-do en el Ecuador vio su proceso de legalizacién en el afio 1977 en la
provincia de Pichincha, periodo en el cual el Dr. Patricio Romero era el presidente de
la Concentracién Deportiva de Pichincha (CDP), recibiendo este, un comunicado que
solicitaba el ingreso del Karate a dicha institucion, comunicado que no recibid

contestacion.

Camacho (1992) en su obra Karate-do, su desarrollo en el Ecuador afirma que:

Eran cuatro los clubes que hacian la solicitud: Cotopaxi, San Gabriel, Academia
Ecuatoriana de Judo y Karate y Banco Central. EI movimiento se basaba en
una comunicacion de junio 6 de 1.975 del Sr. Mario Vasquez. Presidente de la
Concentracion Deportiva Panamericana al Sr. Nishiyama, director ejecutivo de

la Union Panamericana de Karate, en los Angeles, en la cual expresaba:

"Distinguido sefior Nishiyama:

Tenemos el gusto de informar a Usted que el Karate ha pasado a formar parte
de Programa Oficial de la Organizaciéon Deportiva Panamericana y, que la
Unidon Panamericana de Karate que ustedes representan, es el organismo
conocido para el control de esa Disciplina dentro de nuestra Organizacion..”

Pese a que insistimos y continuamos esperando, la respuesta de CDP, ésta

nunca llegé. (p. 76-77).

No seria hasta agosto de 1985 cuando, gracias a una nota de prensa de El
Universo la cual afirmaba: “El Karate fue reconocido como deporte olimpico” cuando
se pudo reiniciar el proceso de legalizacion del karate en Pichincha, primer paso para

gue se lo legalizara también a nivel nacional.
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En 1986, el club de karate San Gabriel: “solicitaba al Sr. Bruno Frixone Franco,
Presidente de Concentracion Deportiva de Pichincha, las bases para conformar el

Comite de Karate de Pichincha.” (Camacho, 1992, p. 78).

Dicha solicitud fue presentada ante la CDP el 7 de febrero y el dia 28 del mismo
mes se cumplidé con el envio de los anexos a los 3 clubes fundadores: San Gabriel,

Shotokan y Sasaki. El dia 26 de marzo mediante el OF. No 20995-CDP, se aceptaba:

"Sr. Dr. Jorge Camacho V. Cumplenos informarle que el Consejo Ejecutivo de
CDP, en sesion realizada el 19 de los corrientes y previo informe del Departamento
Técnico de la Institucion, aprobo la afiliacion del COMITE de KARATE-DO a la Matriz
del Deporte" Deporte y Disciplina (f) Bruno Frixone F.- Presidente, César Guevara-

Secretario.

Tras su legalizacion y afiliacion a la CDP, el karate en Ecuador continué
proliferando y expandiéndose, uno de los clubes que ayudaron a la legalizacion del
karate y cuyas puertas aun siguen abiertas y formando nuevos karatekas es el Dojo
Sasaki, del cual uno de los alumnos mas reconocidos es el Sensei Ronalt Poaquiza
quien, tras haber iniciado su camino en el karate-do a los 7 afios y haber entrenado

incansablemente por mas de 20 afios nos cuenta que:

Junio del 2019 me encontraba trabajando en el area de cobranzas de una
importadora, un dia buscando implementos para mis entrenamientos en market
place de facebook, me llamo la atencion una publicacién de un gimnasio a la
venta, parecia una buena oferta, vendia algunas maquinas y sobre todo
tatamis; La idea de tener mi propio club de karate no era algo nuevo, la habia
tenido desde siempre pero nunca realmente la vi como una posibilidad real

hasta ese momento. (Ronalt Poaquiza, 2025)
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Tras contactar con dicho vendedor y con la ayuda de su madre, pactaron una
reunion, en la cual fue evidente la cercania de ambas partes, ya que el vendedor era
a su vez un antiguo maestro de karate, asi como un amigo cercano, debido a lo cual
pudieron acordar un buen trato y tras encontrar un buen local, el nacimiento del dojo

Hajime era inminente:

Mientras todo esto pasaba yo hablé con mi Sensei, yo era instructor en su club
y tenia miedo que la noticia de separarme del club que fue mi segundo hogar
por mas de 20 afios lo molestard o al menos incomodar, no fue asi, desde el
inicio me apoyo se alegré6 mucho con la noticia, me aconsejo y buscamos un
nombre asi me coment6 que antes de tener su club propio él siempre pensaba

gue este se llamaria "HAJIME". (Ronalt Poaquiza, 2025).

De esta manera, bajo el mando del Sensei Ronalt Poaquiza, tras una vida entera
en el “camino de las manos vacias” y con el apoyo del Sensei Marco Cadena del dojo
Sasaki, el 8 de julio de 2019 entra en actividades el dojo Hajime, cuyo significado es
“iniciar” o “comenzar” en varias artes marciales japonesas, ademas de ser un nombre

propio y apellido comunes en Japoén.
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3.2.3 Capitulo llIl: Creacion visual para socializar la cultura deportiva'y marcial

del Karate-do

El dojo de karate-do Hajime es una entidad privada que opera en la Av. Luis Tufifio
al norte de Quito, Ecuador, hace mas de 5 afios ofreciendo cursos permanentes de
karate estilo Shoto-kan en varios horarios disponibles tanto en la mafiana como en la
tarde los dias lunes, miércoles y viernes, ademéas de tener una participacion activa
tanto en torneros como en seminarios, por tales motivos, ademas de la apertura
brindada, este club de artes marciales y sus practicantes seran los protagonistas de
este proyecto mediante varios estilos de fotografia, retoque y finalmente maquetacion

e impresion.

3.2.3.1 Fotografia deportiva

La fotografia deportiva es una rama de la fotografia especializada en capturar
momentos decisivos, dinamicos y emocionantes en eventos deportivos. Su objetivo
principal es congelar la accién y transmitir la intensidad, la energia y la emocion del

deporte.

Nacida en la segunda mitad del siglo XIX, se cuenta que, tras el desarrollo de la
camara oscura y las placas fotograficas, varios fotégrafos comenzaron a explorar

diferentes estilos, entre ellos la fotografia deportiva, ademas se cuenta que:

La invencién del obturador mecanico fue clave, ya que permitio la captura de
imagenes en fracciones de segundo, indispensable en la fotografia de accién.
Aunque las primeras imagenes carecian de nitidez, reflejaban la dinamica y la

pasion del momento deportivo. (Aparicio, 2024).
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Tras ello y ya en el siglo XX, las cAmaras comenzaron a evolucionar aligerandose
y volviéndose mas compactas y manejables, y junto a ello, la llegada del rollo de
35mm, lo cual dio paso a que la fotografia deportiva se vuelva mas dinamica y
posteriormente con la llegada de las cAmaras digitales y la fotografia de alta velocidad
la inmediatez paso a ser pieza fundamental para capturar momentos y emociones en
la fotografia deportiva dandonos referentes en dicho genero como: Neil Leifer, Bob

Martin y Walter Looss.

3.2.3.2 Retrato fotografico

La concepcion del retrato nacio en el mundo de la pintura y estaba reservado para
las personas mas adineradas para quienes los retratos también significaban una

muestra de estatus, poder y nobleza.

El primer retrato fotografico data del afio 1839 cuando, mediante la técnica del
daguerrotipo, Robert Cornelius poso para obtener el primer retrato fotografico exitoso,
lo cual dio pie a que, en 1842, se abriera el primer estudio fotografico de retratos en
Boston, Massachusetts, lo cual ayudo a fomentar el retrato en América y Europa.
Posteriormente con la llegada de los ferrotipos y el lanzamiento de la camara Kodak
en 1888 la fotografia se volvié mas popular debido a la accesibilidad ahora posible lo

cual ayudo a promover alin mas los retratos.

Durante el siglo XX, el retrato fotografico se transformé profundamente. Con el
auge de los medios impresos, las revistas y la publicidad, el retrato se convirtié en una
herramienta fundamental no solo artistica, sino también mediatica y comercial, pero,

a pesar de esta democratizacién, el retrato nunca perdié su caracter artistico.
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La escritora y critica cultural Susan Sontag sefial6 que “todas las fotografias son
memento mori. Tomar una fotografia es participar en la mortalidad, vulnerabilidad,
mutabilidad de otra persona” (Sontag, 1977, p. 15), recorddndonos que el retrato no
solo representa a alguien, sino que lo preserva frente al tiempo, lo fija y lo vuelve

eterno en su fragilidad.

Hoy en dia, la fotografia de retrato abarca multiples usos: desde lo personal y
familiar hasta lo editorial, profesional, comercial e incluso terapéutico o documental.
Con el desarrollo de la fotografia digital y las redes sociales, el retrato vive un auge

sin precedentes, y continta siendo una forma poderosa de expresion visual.

Dentro del mundo del retrato fotografico, varios artistas han dejado una huella

imborrable. Entre ellos destacan: Richard Avedon, Annie Leibovitz y Diane Arbus.

3.2.3.3 Fotografia de multiple exposicion

La técnica de exposicidon multiple nace en la era analdgica, cuando los fotografos
exponian el mismo fotograma varias veces, generando imagenes superpuestas con
una fuerte carga simbdlica, expresiva o conceptual. Se reconoce al fotografo britanico
Henry Peach Robinson como uno de los primeros en experimentar con esta técnica
en la década de 1850, utilizando multiples negativos para crear una unica imagen
compuesta, como se aprecia en su obra Fading Away (1858), una combinacion de

cinco negativos que simulaban una escena sentimental.

Segun Naomi Rosenblum (2007), "la manipulacion técnica, como la exposicion
multiple, sirvi6 a muchos fotégrafos para alejarse del realismo literal y explorar

significados mas personales o simbdlicos" (p. 367).
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Esta forma de trabajar abrié paso a interpretaciones méas subjetivas de la realidad,

en las que el tiempo y el espacio podian fusionarse visualmente en una sola imagen.

En el contexto digital actual, la exposicion multiple se realiza tanto en cAmara como
en posproduccion mediante software, manteniendo el espiritu experimental de sus
origenes. Sin embargo, como sefiala Geoff Dyer (2007), “las superposiciones
modernas conservan ese impulso poético: no se trata solo de ver dos cosas al mismo

tiempo, sino de provocar un tercer significado inesperado” (p. 142).

Este recurso visual ha sido explorado por fotografos contemporaneos como Fléra
Borsi, Dan Mountford y Pep Ventosa, quienes utilizan la exposicion multiple para
representar estados emocionales, dualidades internas o el paso del tiempo. Su valor
artistico reside en su capacidad para condensar narrativas complejas en una sola

imagen.

Hoy en dia, la exposicion multiple sigue siendo una herramienta poderosa tanto
en la fotografia de autor como en la comercial, manteniendo su capacidad de

sorprender y evocar.

3.2.3.4 Audiovisual-videoarte

El desarrollo del audiovisual como forma de expresion tiene sus raices en el cine
y la television, pero ha evolucionado de forma independiente a través del videoarte,
una disciplina que surgié en los afios 60 como una forma de experimentacion visual
alejada de las estructuras narrativas tradicionales. Desde sus inicios, el videoarte
ofreci6 una alternativa a los formatos comerciales, siendo un espacio para la
exploracion estética, conceptual y politica, donde el cuerpo, el tiempo y el movimiento

adquirieron un papel central.
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Uno de los pioneros del videoarte fue Nam June Paik, quien utilizé el medio como
una herramienta para cuestionar los limites entre tecnologia, arte y comunicacion. A
partir de alli, el audiovisual se consolidé como una herramienta expresiva versatil que,
al combinar imagen, sonido, ritmo y montaje, permite crear discursos complejos que

trascienden el lenguaje verbal.

En el contexto contemporaneo, el audiovisual se ha expandido a mdltiples
formatos: instalaciones, cortometrajes, videoclips, documentales y piezas
experimentales. Esta multiplicidad permite que disciplinas como la danza, la
performance o las artes marciales encuentren en el audiovisual una via de
representacion que potencia su expresividad a través del movimiento, el gesto y la

narrativa visual. Como lo menciona Maria Lopez Castafio:

‘Los estimulos audiovisuales tienen la capacidad de influir en el estado
emocional de las personas puesto que abarcan dos campos sensitivos. La
correcta relacion entre los estimulos auditivos y visuales pretende crear una
reaccion emocional en el espectador creando asi un acercamiento entre éste y

el contenido audiovisual.” (Lopez, 2015).

Aplicado a las artes marciales, el lenguaje audiovisual permite no solo registrar
una practica técnica, sino también explorar sus dimensiones simbdlicas, filosoficas y
emocionales. A través del montaje, la iluminacion y la sonoridad, es posible construir
una mirada que dialogue con el significado interno de los movimientos y que transmita

la esencia del arte marcial mas alla de la accién fisica.
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3.3  Grupos objetivos

3.3.1 Publico real / usuarios finales

El publico real son todos los miembros del Dojo Hajime, hombres y mujeres de 18

afios a 40 afios, adolescentes de 12 a 17 afios y nifios de 5 a 11 afos.

El estrato social al cual pertenecen es B, C+y C-

Cuadro No4: Estratos sociales

Estrato

Descripcion

B

Hogares de nivel medio-alto, con vivienda propia o alquilada en zonas
urbanizadas y acceso a todos los servicios. Educacién universitaria completa o
en curso. Ingresos altos y empleo estable. Cuentan con tecnologia avanzada y

gastan frecuentemente en entretenimiento y viajes.

C+

Hogares de nivel econémico medio. Viviendas generalmente propias o
alquiladas en buenas condiciones, con acceso a servicios basicos. Educacién
secundaria completa o universitaria en curso. Ingresos medios y empleo
mayormente formal. Cuentan con electrodomésticos y algunos dispositivos

tecnoldgicos. Gastos en entretenimiento ocasionales.

Hogares de nivel econémico medio-bajo. Viviendas propias o alquiladas con
ciertas limitaciones en infraestructura y acceso a servicios basicos. Educacion
secundaria incompleta o completa. Ingresos inestables, empleo formal o
informal. Poseen algunos electrodomésticos y dispositivos tecnolégicos, pero

con menor frecuencia. Gastos en entretenimiento limitados.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3.2 Publico potencial

Al ser una entidad privada, el financiamiento se obtiene con las mensualidades de
los usuarios, es decir son los grupos anteriormente definidos, contando el Dojo Hajime
con un aproximado de 50 estudiantes y siendo la mensualidad de 35 doélares
mensuales con posibilidad a descuento si 2 0 mas miembros de una familia acceden

a las clases al mismo tiempo.

3.4 Propuesta de disefio

3.4.1 Foto-libro

Uno de los productos finales del presente proyecto sera un fotolibro llamado
“‘EMPI, El vuelo de la golondrina” en el cual se documenta el arte marcial del Karate-
do en el dojo Hajime, en Quito-Ecuador, haciendo énfasis en sus practicantes de alto
rango y la kata Empi, todo esto mediante la fotografia documental, fotografia de
estudio, el retrato y fotografia de exposicion multiple, en varios espacios y situaciones,
ademas de contener informacion béasica sobre el Karate-do, datos curiosos

recopilados a lo largo de la investigacion realizada y entrevistas.

3.4.2 Producto audiovisual: videoarte

La documentacion de manera precisa y artistica del kata Empi y el karate-do se
realiza mediante la complementacién de planos al aire libre de la kata Empi siendo
realizada por los cinturones de alto rango del dojo Hajime, y tomas obtenidas a lo largo
de los entrenamientos, competencias y cursos realizados en el mes de mayo en el
dojo Hajime para potenciar el mensaje del presente proyecto. Se cuenta con muasica
libre de copyright de acuerdo al ritmo del video y audio obtenido en vivo, todo esto

combinado mediante edicion simple y en formato horizontal.
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3.5 Disefio en detalle

3.5.1 Aspectoy forma

El fotolibro “Empi, el vuelo de la golondrina” se estructura bajo un concepto
visual limpio, respetuoso y elegante en sintonia con la esencia estética y filosofica del

karate-do.

Su formato es horizontal de 16 cm x 24 cm cerrado, lo que permite una

experiencia de lectura comoda y elegante.

Las fotografias se presentan en color, con una estética de tonos oscuros y

contrastes profundos, especialmente en las imagenes de exposicion mdultiple

Cuadro No5: Disefio en detalle

Elemento Especificacion

Formato cerrado 16 cm x 24 cm

Formato abierto 32cmx 24 cm

Concepto visual Limpio, respetuoso, elegante

Contraste narrativo Técnica (kata) vs. profundidad espiritual (preceptos,
filosofia)

Fotografias A color, tonos oscuros, contrastes profundos, exposicién
multiple

Margenes interior/exterior 1.5cm

Margenes superior/inferior 1.0cm

Tipografia: titulos Playfair Display, 24—28 pt, Bold

Tipografia: subtitulos Lora, 18-20 pt, Medium

Tipografia: cuerpo de texto Lato, 10.5-12 pt, Light

NUmeros de pagina Inferior derechalizquierda, 8 pt, Hairline

Fuente: Elaboracion propia
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3.5.2 Materiales, plataformas, soportes

Empi, el vuelo de la golondrina se articula en dos soportes complementarios:
un fotolibro impreso y una pieza de videoarte digital concebidos para ofrecer una

experiencia estética coherente con los objetivos conceptuales del proyecto.
Fotolibro

El fotolibro se materializa en un soporte fisico de formato horizontal 16 x 24 cm,
impreso en papel couche de 150 gramos con laminado mate, seleccionado por sus

propiedades que refuerzan la intencion estética del disefio:

e Calidad y reproduccion de imagen: garantiza contraste adecuado
para respetar la riqueza de tonos oscuros presentes en las
fotografias de exposicidon multiple, eje central del discurso visual.

e Durabilidad y grosor: un gramaje de 150 laminado en mate asegura
resistencia y evita el deterioro con el uso frecuente.

e Colory textura: el tono marfil aporta calidez y suaviza la relacion
texto-imagen, mientras que el acabado mate elimina reflejos,
favoreciendo la contemplacién de las imagenes.

e Peso: equilibrado para una lectura comoda y fluida.

Videoarte

Como complemento digital del proyecto, se desarrollé una pieza de videoarte
concebida en linea con la narrativa visual del fotolibro. Su propdésito es reforzar la
experiencia estética a través del lenguaje audiovisual, explorando de forma poética

los mismos ejes conceptuales.
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El video ser& difundido en plataformas digitales, con salida en:
¢ Instagram: Pagina oficial Dojo Hajime/Péagina oficial Joseph Gordon

e YouTube: Pagina oficial Joseph Gordon

3.5.3 Experiencia del usuario

Desde su concepcion, Empi, el vuelo de la golondrina, fue pensado como una
experiencia que combine tanto la fuerza y elegancia visual del Karate-do a través de
la fotografia, todo esto con un componente explicativo que permita al lector no
practicante comprender en profundidad la riqueza simbdlica y técnica del Karate-do y

la kata Empi.

El fotolibro no se limita Unicamente a presentar imagenes, propone un recorrido
narrativo que alterna momentos visuales de alto impacto con apartados textuales que
explican y profundizan en los elementos historicos, técnicos y filosoficos del Karate-
do. Esta estructura busca que el lector no solo observe, sino que reflexione y

comprenda.

En términos de experiencia fisica, el formato horizontal de 16 x 24 cmy el uso
de un papel couche de 150 gramos garantizan un manejo comodo, con una textura
gue facilita el paso por sus paginas. Los margenes amplios y el uso de una tipografia
clara y elegante (Playfair Display, Lora, Lato) permiten una lectura fluida, incluso en

los bloques de texto mas densos, evitando la fatiga visual.

Desde el plano emocional y simbdlico, se busca generar en el lector un estado

de entendimiento, contemplacion y respeto hacia el arte marcial y su “Do” (camino).
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El ritmo visual y textual estd4 cuidadosamente disefiado para acompafar al
lector en un proceso de descubrimiento gradual, que va desde lo técnico hacia lo

filosofico.

Por otra parte, el videoarte que acompana al proyecto extiende esta experiencia
a las plataformas digitales. Al estar disefiado para su publicaciéon en Instagram y
YouTube, se adapta a los habitos de consumo audiovisual, ofreciendo una experiencia
inmersiva y poética que dialoga con el contenido del fotolibro. Su ritmo y encuadres
cuidadosamente compuestos y su uso simbdlico refuerzan los valores de armonia,

disciplina y ligereza que atraviesan todo el proyecto.

3.6 Disefio final

El proyecto Empi, el vuelo de la golondrina culmina en dos productos
principales que reflejan de manera integral los objetivos propuestos y el alcance

establecido en este trabajo: un fotolibro impreso y una pieza de videoarte.

El fotolibro constituye el eje central del proyecto, su disefio combina un cuerpo
visual de fotografias de exposicion multiple, fotografias intervenidas con IA y registros
documentales, con un apartado textual que contextualiza histéricamente vy

filosoficamente la kata Empi y el karate-do.

Su construccién requirio:
e Un proceso de investigacion previa (histérica, técnica y estética).
e Produccion fotografica (planificacion de sesiones, ejecucion de tomas
en estudio y exteriores).
e Edicion de imagenes (postproduccion avanzada adaptada a cada

estilo fotogréfico).
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e Disefio editorial (estructuracién de contenido, maquetacion en Adobe

InDesign).

Videoarte

La pieza de videoarte complementa el discurso visual del proyecto y se
presenta como contenido digital de libre difusiébn en plataformas contemporaneas

(Instagram y YouTube).

El video explora visualmente el dinamismo y poesia de la kata asi como la
exigencia y dedicacion de los practicantes de Karate-do en varias clases en el Dojo

Hajime bajo la guia y tutela del Sensei Ronalt Poaquiza.

Su construccién requirio:
e Tomas en exteriores cuidadosamente planificadas.
e Tomas en interiores capturadas de manera documental.
e Montaje ritmico basado en el guion trabajado para esta pieza.
e Tratamiento visual coherente con la estética general del proyecto.
e Musicalizacion y disefio sonoro en sintonia con el tono contemplativo

del trabajo.

3.7 Verificacién

La verificacién del proyecto Empi, el vuelo de la golondrina se realiz6 a través
de un proceso de retroalimentacién con profesionales y usuarios vinculados al
contexto del karate-do y del disefio visual, con el fin de evaluar si los objetivos del

disefio se cumplian de manera efectiva.
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Fotolibro

Durante el desarrollo del fotolibro, se realizaron pruebas de edicion, impresion
y maquetacion que fueron presentadas a Senseis e instructores de karate del Dojo
Hajime, quienes aportaron observaciones sobre la representacion técnica y simbdlica
de la kata Empi asi como a disefiadores graficos y fotégrafos quienes evaluaron

aspectos de disefio editorial, legibilidad y coherencia visual.

Los comentarios recogidos permitieron analizar y realizar ajustes en la
secuencia de imagenes, la relacion texto-imagen y la claridad de los apartados

explicativos.
Videoarte

El videoarte fue presentado en version preliminar mediante un teaser a
practicantes de karate (cinturones negros y alumnos avanzados), para validar la
fidelidad de la representacion del movimiento y la coherencia con la filosofia del arte
marcial, asi como a publico general a través de una muestra controlada en las redes
sociales oficiales de Joseph Gordon, con el fin de evaluar la comprension y la

resonancia emocional de la pieza.

La retroalimentacion positiva sobre el ritmo, el tratamiento visual y el
simbolismo del vuelo confirmé la efectividad de la pieza como complemento del

fotolibro.
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Resultados

Este proceso de verificacibn evidencia que la propuesta cumple con su
intencion de ofrecer una experiencia estética, técnica y reflexiva que permita al puablico
comprender y valorar el Karate-do y la kata Empi desde una perspectiva tanto visual
como conceptual respetando tanto lineamientos de disefio y fotografia, asi como la

correcta ejecucion y respetuosa exhibicion del arte marcial.

3.8 Produccién

El proyecto Empi, el vuelo de la golondrina ha sido concebido como un producto
de edicion limitada, dirigido a un publico especifico, tanto de practicantes como no
practicantes interesado en las artes marciales, la fotografia artistica y la filosofia del

Karate-do.

Su produccion es factible dentro de la cadena productiva local ya que las
imprentas especializadas el mercado nacional cuentan con la tecnologia necesaria
para realizar impresiones de alta calidad y acabados profesionales, asi como la

existencia de herramientas de produccion audiovisual accesibles.

Sin embargo, es importante destacar que la produccion de los contenidos del
fotolibro, en particular las series fotograficas de la kata Empi, el acompafiamiento
conceptual y la investigacion previa conté con el apoyo directo de los Senseis y
practicantes del Dojo Hajime, siendo esta una colaboracion fundamental para

garantizar la fidelidad técnica y filosofica de las imagenes y textos.
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Este nivel de colaboracion fue posible debido a que el autor del proyecto,
ademas de disefiador fotografico, es practicante activo de karate-do y cinturén negro

en el Dojo Hajime, contando con al menos 17 afios de practica de dicho arte marcial.

Esta doble condicion de disefiador y karateka permitié un acercamiento legitimo
y una comprension profunda de los aspectos técnicos, simbdlicos y filosoficos del
karate-do y la kata Empi, que se reflejan en el tratamiento visual, narrativo del libro y

explicativo del fotolibro.

Se reconoce que este factor de pertenencia a la comunidad marcial constituye
un elemento clave que no siempre seria facilmente replicable por disefiadores
externos, y que facilitdé tanto el acceso al entorno de practica como la apertura y
disposicion de los Senseis para colaborar. Por lo tanto, aunque la produccion técnica
del fotolibro es viable, la autenticidad y profundidad del contenido dependen en buena

medida de esta vinculacion directa con la disciplina.

4. El mercado

4.1 Marcay comunicacion

El proyecto ha sido concebido desde el inicio con una identidad clara y

diferenciadora, sintetizada en su nombre: Empi, el vuelo de la golondrina.

Este titulo no solo identifica los productos, sino que refleja el concepto central
del proyecto: la exploracion estética, técnica y filoséfica del Karate-do y la kata Empi,
cuyo nombre hace referencia al vuelo de la golondrina. La eleccion de este nombre
responde a la intencion de establecer un vinculo poético entre el arte marcial y el

universo natural.
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A nivel de identidad visual, el proyecto ha desarrollado una linea gréfica
coherente, basada en tipografias seleccionadas (Playfair Display, Lora, Lato) que
combinan elegancia clasica y modernidad con un estilo visual sobrio, tanto en el
fotolibro como en el videoarte, asi como el uso recurrente del motivo de la golondrina

como simbolo transversal.

El proyecto no corresponde a un producto comercial en sentido estricto, sino a
una obra cultural de autor, destinada a un publico especializado (practicantes de artes

marciales, fotografos, disefiadores, coleccionistas, instituciones culturales).

En cuanto a la estrategia de comunicacion, se basa en una difusiébn multicanal,

adecuada al publico objetivo:

e Instagram: publicacion de fragmentos del videoarte, imagenes del
fotolibro, citas destacadas y proceso de creacion, todo esto para
generar interés en un publico visual y culturalmente activo.

e YouTube: publicacion completa del videoarte, en formato accesible
para un publico mas amplio y global.

e Presentacion directa en dojos, bibliotecas y espacios culturales a

través de ejemplares fisicos del fotolibro.

El proyecto se posiciona como una propuesta Unica en el contexto local, dado
gue, hasta la fecha, no existen en el medio nacional obras que combinen en este nivel
de integracion: fotografia de exposicion multiple, fotografia documental, intervencion
con IA, narrativa visual, investigacion filoséfica y representacién audiovisual en torno

a una kata especifica del Karate-do.
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4.2 Presupuesto del prototipo, costo y precio de venta

Cuadro No6: Presupuesto

Categoria Concepto especifico Costo aproximado

Equipo Cémara Canon 90D + lente 18- $ 1.800,00
135 mm
Tripode K&F Concept $ 79,99
Computador MSI $ 1.250,00
Tableta gréafica $ 40,00

Postproduccion Paquete Adobe (Photoshop, $ 115,98
Premiere, Bridge) - 2 meses
Musicalizacion (Motion Array) $ 24,99
Plan premium ChatGPT $ 19,99
(para generacion de imagenes)

Produccién Transporte (combustible) $ 30,00
Alimentacion durante sesiones $ 50,00
Costo de produccion en Jardin $52,90
Japonés

Material fisico Pruebas de impresion $ 45,00
Impresién final por tiraje $ 270,00

Horas intelectuales /
autoria

Investigacion, redaccion,
conceptualizacion, disefio,
desarrollo de guidnes.

$ 0,00 (declarado)

Fuente: Elaboracién propia

Total actualizado del prototipo:

$3.778,84
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5.1 Conclusiones

El desarrollo del proyecto Empi, el vuelo de la golondrina ha permitido no

solo la materializacién de una propuesta editorial y audiovisual coherente

con los objetivos planteados, sino también una profunda reflexion sobre el

proceso de disefio aplicado a contextos culturales y filoso6ficos especificos,

como es el caso del Karate-do.

Entre las conclusiones mas relevantes del proceso destacan las siguientes:

El proyecto demuestra que es posible representar visualmente la
esencia de una kata a través de técnicas fotograficas avanzadas
(exposicion multiple), logrando transmitir tanto la dinamica del
movimiento como su trasfondo filosoéfico.

La colaboracién con los senseis y practicantes del Dojo Hajime fue
un factor clave para garantizar la autenticidad y profundidad del
contenido, evidenciando que la co-creacion con comunidades
expertas enriquece significativamente los proyectos de disefio
cultural.

La doble condicién del autor como karateka cinturén negro y
disefiador fotografico aporté un enfoque Unico, permitiendo una
comprension intima de la kata Empi que se traduce en la calidad
narrativa y visual del proyecto.

La combinacion de fotolibro impreso y videoarte digital amplia el
alcance del proyecto, adaptandolo a los hébitos contemporaneos de
consumo cultural y permitiendo llegar tanto a publicos especializados

como a audiencias mas amplias en plataformas digitales.
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La validacion realizada con expertos (senseis, disefiadores,
fotégrafos) y con publico general a través de redes sociales confirma
gue el proyecto logra su propdsito: generar una experiencia estética
gue invita a la contemplacion y al entendimiento profundo de la kata
Empi.

A nivel técnico y de produccién, se comprobd la viabilidad del modelo
propuesto (edicion limitada para el fotolibro y difusion gratuita del
videoarte), aunque se reconoce que la replicacién de un proyecto
similar dependeria de contar con un entorno de colaboracion como el

gue se logro en este caso.

5.2 Recomendaciones

A partir de la experiencia adquirida durante el desarrollo de Empi, el vuelo

de la golondrina, y considerando tanto las conclusiones alcanzadas como

las oportunidades detectadas durante el proceso, se plantean las siguientes

recomendaciones para futuras extensiones o adaptaciones del proyecto:

Para futuros desarrollos del propio proyecto

Ampliar el enfoque hacia otras katas avanzadas del karate-do,
documentando y explorando sus dimensiones simbdlicas mediante
técnicas fotograficas y audiovisuales similares.

Considerar la realizacion de una edicién bilingle (espafiol-inglés),
gue permita una difusibn mas amplia a nivel internacional, dado el

interés global por el karate.
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Desarrollar una version extendida del videoarte, incorporando
entrevistas a senseis y reflexiones filoséficas que profundicen aun
mas la comprension del arte marcial.

Explorar la posibilidad de organizar exposiciones presenciales de las
fotografias, en colaboracién con espacios culturales, galerias o

eventos de artes marciales.

Para otros disefiadores interesados en proyectos culturales

Se recomienda trabajar en estrecha colaboracion con las
comunidades o disciplinas representadas para asegurar la
autenticidad y el respeto en la representacion cultural.

Es fundamental integrar un enfoque que combine conocimiento
técnico del disefio con una comprension profunda del contexto

cultural del tema trabajado.

Para instituciones vinculadas al karate y la cultura

Se sugiere valorar el potencial de proyectos de disefio como
herramientas para la divulgacion y preservacion cultural,
considerando su integracién en procesos educativos o actividades de
promocién del karate.

Fomentar la colaboracién con disefiadores y artistas visuales como
medio para enriquecer la representacion y difusion del karate-do en

nuevas audiencias.
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Anexos

Entrevistas a cinturones negro del dojo Hajime

Sensei Santiago Palacios, cinturén negro ler Dan
Quito, 05 de abril de 2025, Dojo Hajime

e ¢COmo inicié su camino en el Karate? ¢ Donde aprendi6?

Mi camino inicio cuando tuve 10 afios, les insisti a mis padres para que me
inscriban en una academia de karate, la motivacion la verdad ya no me
acuerdo si fue por una pelicula o por una serie, lo que si siempre se
mantuvo es la necesidad de saber defenderme de cualquier situaciéon que
se presente en mi dia a dia, principalmente debido a que yo viajaba solo
desde pequefio en bus desde mi casa al colegio y viceversa, mi practica
empezd en un dojo de carapungo a cargo del sensei Boris, donde lo primero
gue aprendi fueron los tres bloqueos basicos del karate, posterior a eso
debido a que se cerr6 ese dojo pase a otro igualmente de carapungo, claro
esto cuando ya era cinturon naranja.

e ¢ Qué significa el Karate para usted?

El karate significa un camino de vida, pero debo aclarar que dicho
significado ha ido cambiando segun yo he crecido y madurado, haciendo
una vista retrospectiva empezo solo como una actividad mas para un nifo
gue no encontraba un sentido profundo en la practica mas aya de saber
pegar y defenderse si se daba una pelea, este podria decir que fue el primer
significado que le di al karate, posterior cuando ya haciendo a cinturones
avanzados y expertos, inicie en las competencias, conoci a mas senseis,
amigos del karate, inicie el colegio,etc. Experiencias en las que vi que las
ensefanzas que los sensei me dieron no solo eran para ponerlas aprueba
en actividades fisicas sino también en varias decisiones que tome en esos
momentos pase a comprender la rama filosofica del Karate, comprender el
dojo kum, y sobre todo la frase que mas me repetian los sensei, en karate
no existe primer ataque, asi podria decir que el segundo significado que le
di fue de una guia para poder tomar decisiones y acciones en diferentes
aspectos de mi vida, y el ultimo significado que le di fue el que mencioné en
el inicio es un caminé de vida, ya que ademas de entender las técnicas, las
reglas, y empezar a investigar sobre las diferencias entre el karate con otras
artes marciales, comprendi que el karate es un caminé de vida ya que
apartir de las decisiones que tome por medio de lo aprendido, me llevaron al
camino en el que me encuentro, claro que hubieron problemas, y malos
momentos en este camino, pero para mi este camino es el mejor y continuo
por eso el karate se convirtié en una guia, en un trabajo, y sobre todo en un
lugar donde sigo recurriendo a pedir consejo al sensei, un lugar donde se
gue puedo obtener la respuesta a la pregunta mas dificil y saber que esa

DISERO FOTOGRARICO | £/ =4



74

respuesta es la correcta. Por eso digo que el significado del karate para mi
es un camino de vida.
e ¢ Cudles suelen ser las inquietudes, necesidades o motivaciones para iniciar a
aprender Karate?

En el tiempo que yo empecé a entrenar y que me acuerdo que sabia
preguntar a mis compafieros de entrenamiento, la principal razon era la de
saber defenderse ante agresiones que puedan surgir, pero con el paso del
tiempo también puedo decir que otro motivo es buscar un trabajo
psicologico y terapéutico, para nifios y nifias con diferentes problemas como
la hiperactividad, deficiencia de atencion, problemas de coordinacion, y
problemas de sociabilidad con otros.

e ¢ Como describiria el nivel de conocimiento del Karate-do en Ecuador entre el
publico en general?

El conocimiento en el publico general, es muy basico en el ecuador, mas
alla de decir que sirve para aprender a dar patadas y golpes, o incluso que
realizan comparaciones con la arte marcial o deporte de contacto que éste
de moda, ya que sus conocimientos no son profundos, y por eso se quedan
con la vision mas simplista de este.

e ¢ Ha notado un interés creciente o decreciente en la practica del Karate-do en
Ecuador en los ultimos afios?

Para poder responder esta pregunta hay que tomar en cuenta dos cosas,
primero a partir de la masificacion del uso del internet aqui en ecuador,
hubo una creciente ola de interés en la practica de diferentes artes
marciales por las peliculas, programas, etc. Lo que género que si
posiblemente en un inicio los padres busquen el karate como una opcion
como indica en la pregunta anterior para sus hijos, pero segun se ha ido
dando la masificacion de como indico diferentes artes marciales el interés
en la préactica del karate ha ido decreciendo por lo general mas que nada en
un publico adolescente, que buscan un poco mas de espectacularidad y no
llega a comprender las etapas que se van dando durante el karate,
entonces si de una manera resumida podria decir lo que si en un inicio hubo
una creciente oleada que estaba interesada en la practica del karate, pero
gue fue decreciendo a partir de ver otros estilos que podria decirse que iban
mas directos a lo que muchos buscan que simplemente es la violencia, y
como ejercer esta violencia, sin comprenden todo lo que son los pasos
filosoficos o todas las etapas del karate para llegar a entender el cuando y el
como actuar.

e ¢ Cree que hay suficiente informacidn accesible sobre los beneficios del Karate-
do, especialmente en niveles avanzados?

A nivel de informacion de karate dentro de niveles de avanzados, bueno
aunque el internet ha brindado una amplia gama de conocimientos no
solamente del karate Shotokan sino de diferentes estilos de karate, podria
decirse que como una historia propiamente del karate en ecuador, no
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existen mas alld de unos dos o tres libros, que lo se les quita ningun mérito
de ambito académico y aunque es un esfuerzo bastante grande, a mi
parecer mas que profundizar realizan una linea histérica de dicha practica
del karate, lo que para por ejemplo cinturones avanzados o0 expertos que
estén buscando un tema especifico estos textos les puede como no les
puede servir, mas que nada para adentrarse dentro de lo que quieren
investigar, un ejemplo en mi caso fue caundo yo investigue sobre las
estructuras de dominacion dentro de la practica del karate, cémo es la
generacion de significados, significantes y simbolos dentro del karate, o
incluso poder comprender como las diferentes relaciones socioeconémicas
de la sociedad se comporta dentro del karate, y en el caso de que existan
monografias o informacidén que si pueda tratar estos temas no estan a la
mano o no hay la accesibilidad para poder investigar estas.

e (Considera que un proyecto que documente la practica del karate y los
testimonios de los cinturones de alto rango del dojo Hajime podria ayudar a
valorizar la disciplina en el pais?

Este estudio podria ser de mucha ayuda, pero como indico en la pregunta
anterior es necesario un medio de facilidad para que los futuros practicantes
0 practicantes avanzados puedan acceder a dicha testimonios de manera
facil, saber como clasificarlos y mas que nada comprender que sin un medio
de distribucién aunque no comercial pero si de manera de interés, ayudaria
mucho ya que podrian encontrar una guia de cGmo ir o0 cOmo empezar a
investigar otros temas que tal vez no se hayan investigado o que deseen
empezar a investigar.

e ¢ Cual cree que es la percepcion general sobre la Kata EMPI dentro de la
comunidad de Karatekas en Ecuador?

La kata empi, por lo general en lo que son rangos bajos no es muy conocida
y no pasa mas alla de ser una kata extra para ascender, ahora esta kata al
ser una de las dos opciones para el cinturon primer dan o el cinturén negro,
pasa a tener cierto tipo de significado que segun la escuela en la que se
practique puede ser el significado de la superacidon o simplemente puede
ser como vuelvo y repito una kata mas que prefieren evitarla debido a que
esta carta tiene muchos cambios de velocidad, ritmo técnica, posiciones, y
complejidades que si no se la ha practicado conciencia demuestran la falta
de preparacion del aspirante para el cinturén negro.

e (;Qué estrategias podrian ayudar a mejorar la apreciacion de la Kata EMPI
entre los practicantes y el publico en general?

Entre los diferentes tipos de estrategias que se podrian realizar esta retomar
la nocion tradicional de la practica de kata ya que en la actualidad muchos
dojos se han enfocado en el combate deportivo y en las competencias,
dejando de lado la practica de las katas entre esas se ve afectada EMPI,
gue como indico principalmente es para cinturén negro ahora como indico
es volver a la tradicionalidad para entender el significado que contienen las
katas y el por qué se las practica e incluso el poder ayudar de una manera
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visual y con una explicacion un poco mas técnica que filosofica para que los
practicantes entiendan esta kata.
¢, Qué consejo le daria a un joven que quisiera aprender sobre el karate y la
kata EMPI?

El principal consejo para que alguien que va ha empezar a practicar karate,
es primero que entienda que se necesita paciencia para poder recorrer este
camino, ya que todo es un proceso y tiene un porqué el ir ensefiando partes
por partes todo, ya que como digo muchos principalmente en chicos
adolescentes se ven mas enfocados en la espectacularidad por ejemplo en
las artes marciales mixtas, que empiezan a tirar golpes, patadas de lleno a
esquivar y todo eso pero no se van formando en el aspecto de valores de
practicar un arte marcial. entonces mi consejo seria principalmente que
tengan paciencia y que comprendan el porqué de cada paso que se va
dando en el karate y de igual manera en la practica de la kata, que en un
inicio la kata va ha ser aburrida, pero es algo super necesario para entender
la esencia del karate para entender el por qué se realizan diferentes tipos de
técnicas.

Sensei Wendy Pucuji. Cinturén negro ler Dan

Quito, 04 de abril de 2025, Dojo Hajime

¢, Como inicié su camino en el Karate? ¢ Donde aprendio?

Aprendi en el club Sasaki, inicié junto con mi hermano a la edad de 6 afios
¢, Qué significa el Karate para usted?

Una aventura divertida que nunca quiero dejar

¢,Cudles suelen ser las inquietudes, necesidades o motivaciones para iniciar a
aprender Karate?

Aprender a ser fuertes y de mentes sanas. Cuidar de nuestra salud
¢,Como describiria el nivel de conocimiento del Karate-do en Ecuador entre el
publico en general?

Un nivel medio

¢,Ha notado un interés creciente o decreciente en la practica del Karate-do en
Ecuador en los ultimos afios?

Creciente

¢,Cree que hay suficiente informacion accesible sobre los beneficios del Karate-
do, especialmente en niveles avanzados?

No, y es necesario para forjar y formar mas nuestra sabiduria.
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¢ Considera que un proyecto que documente la practica del karate y los
testimonios de los cinturones de alto rango del dojo Hajime podria ayudar a
valorizar la disciplina en el pais?

Si

¢, Cual cree que es la percepcion general sobre la Kata EMPI dentro de la
comunidad de Karatekas en Ecuador?

Una Kata con formas y técnicas llamativas que son admiradas por quien los ve.

¢, Qué estrategias podrian ayudar a mejorar la apreciacion de la Kata EMPI
entre los practicantes y el publico en general?

La respiracion, el grito kiai, y la fuerza

¢, Qué consejo le daria a un joven que quisiera aprender sobre el karate y la
kata EMPI?

Que sienta la energia y lo divertido que llega a ser cuando dominas algo y luego
se vuelve una rutina en tu vida

Sensei Ronalt Poaquiza, cinturon negro 3er Dan
Quito, 10 de abril de 2025, Dojo Hajime

¢, Como inicié su camino en el Karate? ¢ Donde aprendio?

A los 7 afos los profesores de mi escuela recomendaron a mis papas que
ingrese a algun curso o club deportivo para manejar mejor mi hiperactividad, mi
papa encontro un club de karate cerca de nuestra casa, fui a mi primera clase
y me enamore de este arte marcial desde entonces.

¢, Qué significa el Karate para usted?

Suena trillado pero el karate es un estilo de vida, al practicarlo por tanto tiempo
forma parte de quienes somos, de lo que hacemos y sobre todo esta en cada
decision que tomamos.

¢,Cudles suelen ser las inquietudes, necesidades o motivaciones para iniciar a
aprender Karate?

La enseflanza nos ha demostrado que las principales motivaciones o
necesidades que tienen al momento de iniciar en el para karate son la defensa
personal, como método de actividad fisica, y para canalizar la energia extra
sobre todo en nifios.
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¢, Como describiria el nivel de conocimiento del Karate-do en Ecuador entre el
publico en general?

Medio-bajo, muchos confunden el karate con otras artes marciales o tienen una
idea equivocada gracias a peliculas o los medios digitales.

¢,Ha notado un interés creciente o decreciente en la practica del Karate-do en
Ecuador en los ultimos afios?

Decreciente debido al auge de otras artes marciales consideradas mas fuertes,
aunque esto es fruto del desconocimiento.

¢,Cree que hay suficiente informacion accesible sobre los beneficios del Karate-
do, especialmente en niveles avanzados?

Si, pero hay que saber como buscarla.

¢ Considera que un proyecto que documente la practica del karate y los
testimonios de los cinturones de alto rango del dojo Hajime podria ayudar a
valorizar la disciplina en el pais?

Si, realizandolo a una mayor escala.

¢,Cudl cree que es la percepcién general sobre la Kata EMPI dentro de la
comunidad de Karatekas en Ecuador?

Es una Kata insignia, todo karateca la conoce.

¢, Qué estrategias podrian ayudar a mejorar la apreciacion de la Kata EMPI
entre los practicantes y el publico en general?

La practica tradicional del karate-Do dejando un poco de lado el karate
competitivo que crea buenos atletas, pero con deficiencias en el conocimiento
del karate real y tradicional

¢, Qué consejo le daria a un joven que quisiera aprender sobre el karate y la
kata EMPI?

El karate es como el agua hirviendo si se deja de calentar, se enfria.
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ESTRUCTURA FOTOLIBRO EMPI

PORTADA Y PRESENTACION (3 paginas)
01. Portada
e Fondo: Fotografia blanca del karategi (uniforme).
e Silueta negra de un karateka en una posicion de la kata Empi (al centro, inferior).
e Sobrepuesta: Silueta mas grande de una golondrina volando.
e Titulo: Empi, el vuelo de la golondrina.
02. Pagina de créditos y dedicatoria
e Autor, colaboradores, agradecimientos.
03. Introduccién
e Texto de apertura que introduce el propdsito del libro.
e Queé significa "Empi", por qué es importante esta kata.

« Breve descripcion de como se dividira el contenido, indice.

PRIMERA PARTE — EL CAMINO DE LA MANO VACIA (12-14 paginas)
04. ;Qué es el karate? (3 paginas)
Subtemas y fotos:
e Historia:
¢ Imagen: Kamiza con fotografia de Gichin Funakoshi.
o Filosofia:
¢ Imagen: Logotipo del estilo Shotokan.
e Practica fisica:

¢ Imagen: Fotografia documental de entrenamiento.
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05. El dojo y su espiritu (4 paginas)
Subtemas y fotos:
e ¢Qué esun dojo?
e Imagen: Fotografia del Dojo Hajime.
e Imagen: Tatami, lockers, implementos.
e Respeto, etiqueta y saludo:
e Imagen: Entrada al dojo (alumnos entrando).
e Imagen: Alumnos ayudandose.
e Imagen: Saludo antes de combate.
e Imagen: Ajuste de vestimenta.
e Imagen: Despedida post entrenamiento.
06. El uniforme y los cinturones (2 paginas)
e Explicacion breve.
e Imagen: Karategi completo.
¢ Imagen: Cinturones de distintos colores.

e Texto: Dojo-kun completo (lado derecho o pagina entera de fondo negro con
tipografia blanca).

07. El karateka y su entrenamiento (2 paginas)
e Explicacién de disciplina, constancia y esfuerzo.
¢ Imagen: Alumnos entrenando (de todas las edades y grados).
¢ Imagen: Detalles de concentracion y repeticion.

08. Mitos y datos curiosos (1 pagina)

e Preguntas frecuentes y correcciones.

SEGUNDA PARTE - DOJO HAJIME Y SUS MAESTROS (6 paginas)
09. El Dojo Hajime (1-2 paginas)

o Historia, filosofia del lugar.

¢ Imagen: Logotipo del Dojo Hajime.

¢ Imagen: Sensei Poaquiza dando clases.

e Imagen: Interaccién con alumnos.
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10. Sensei Ronalt Poaquiza (1 pagina)
o Retrato (ya existente).
e Mini biografia + cita o frase.
11. Sensei Wendy Pucuji (1 pagina)
¢ Retrato.
e Mini biografia + cita o frase.
12. Sensei Santiago Simbafia (1 pagina)
e Retrato.

e Mini biografia + cita o frase.

TERCERA PARTE — EMPI, EL VUELO DE LA GOLONDRINA (30 paginas aprox.)
13. Introduccién a Empi (2 paginas)
e Historia y significado de la kata.
e Cita de Funakoshi.
¢ Imagen simbdlica o abstracta de vuelo (pajaros, desplazamiento).
14. Desglose de la kata (6 paginas)
o 17 fotografias al aire libre (ya existentes)
e Explicacién técnica de cada movimiento (golpe, bloqueo, posicion).
o Disefo limpio, con espacio entre imagen y texto técnico.
15. Interpretacion artistica con golondrinas (6 paginas)
o Fotografias seleccionadas de los senseis en posiciones claves.
o Fotomontaje con siluetas o rastros de golondrinas.
o Estilo delicado, etéreo.
16. Kata completa en exposicion multiple (10 paginas)
e 20 fotografias (1 por pagina) con composicion de 3 a 5 exposiciones.
e Cadaimagen acompafiada por uno de los 20 preceptos de Funakoshi.

o Disefo sobrio: fondo negro, tipografia blanca/dorada.
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CUARTA PARTE - REFLEXIONES Y CIERRE (6 paginas)

17. Retratos artisticos y preguntas personales (3 paginas)

O O O 0o o

(o]

Retrato artistico individual por sensei.

Pregunta para cada uno:

¢ Qué te llevo a practicar karate por primera vez?

¢, Qué significa para ti ser parte del dojo Hajime?

¢Cbémo ha influido el karate en tu vida personal y en tu forma de ver el mundo?

¢ Qué ensefianzas filosoficas encuentras en la kata Empi?

¢ Qué errores o dificultades comunes notas en quienes aprenden Empi por primera
vez?

¢, Qué legado te gustaria dejar como sensei?

18. Reflexion final (1 pagina)

Cierre del autor.

19. Créditos y agradecimientos finales (1 pagina)

Lista completa de participantes, locaciones.

20. Pagina QR (1 pagina)

Texto: Empi también se mueve. Escanéame.

QR que redirige al audiovisual complementario.
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Guidén videoarte

Ti TULO. "Enpi, El Vuelo de |a Golondrina"

Dur aci 6n aproxi mada: 2-3 m nut os
Ubi caci 6n: Jardin japonés al aire libre
Estilo visual: Poético, contenplativo, con misica sutil instrunental

Prinmera parte - Sensei Ronalt Poaqui za

PLANO 1 - PLANO GENERAL, FRONTAL

Ubi caci 6n: Jardin japonés, bajo un arco torii o simlar.

El sensei esta en seiza, centrado bajo el arco, en total quietud.
El silencio del lugar enmarca el nomento.

Aparece el titulo en pantalla:

“Empi, El Vuelo de la Golondrina”

Coni enza | a misi ca

PLANO 2 - PLANO CERRADO AL ROSTRO, FRONTAL
El rostro del sensei. La mrada baja y tranquil a.
Levanta |l entanente | os ojos hacia el frente.

PLANO 3 - PLANO MEDI O, FRONTAL
El sensei se pone de pie con solemidad y hace una reverencia
prof unda, iniciando el ritual.

PLANO 4 - PLANO DETALLE DE MANCS, FRONTAL
Las nanos se deslizan hacia el costado junto al cinturdén. La
respiraci 6n se controla. La kata com enza.

PLANO 5 - PLANO CERRADO A LAS PI ERNAS, FRONTAL
Los pi es canbi an de posici6n mentras el cuerpo baja, ejecutando un
gedan uke (bl oqueo bajo) con firneza.

PLANO 6 - PLANO CERRADO, 45°
Vuel ve | as manos junto al cinturdn. Preparaci 6n.

PLANO 7 - PLANO MEDI O, FRONTAL
Bl oqueo baj o hacia su derecha, con tensién contenida en el giro.
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PLANO 8 - PLANO DETALLE DE MANCS EN KAG TSUKI, FRONTAL
Las manos nmarcan con precisién |la técnica de kagi tsuki (golpe de
cascada).

PLANO 9 - PLANO DETALLE DE LOS QJ0GS / M RADA FI JA, 45°
Los oj os del sensei, enfocados, firmes. El mundo exteri or
desapar ece.

PLANO 10 - FLASHBACK ( CAMBI O DE ESCENA)

Interior de un dojo.

Pl ano abierto. Alumos entrenando, repitiendo novimentos con
concentraci on.

El anbiente es intino, |leno de historia. Una nenoria viva.

PLANO 11 - DETALLE A LCS PIES (MOVIM ENTO DE G RO), 45°
La camara sigue los pies del sensei mentras realiza el canbio de
di recci 6n, con precision nmarcial.

PLANO 12 - PLANO CERRADO A MANO DERECHA, LATERAL
La mano derecha entra al encuadre desde un lateral. Ejecuta un gedan
uke con fuerza control ada

PLANO 13 - PLANO CERRADO CON MOVI M ENTO, LATERAL

La cdmara sigue la trayectoria de la otra nano mentras | anza un age
tsuki (gol pe ascendente).

El novimiento guia al espectador a través de la técnica.

PLANO 14 - PLANO CERRADO MANO EN FOCO / SENSElI DESENFOCADO, FRONTAL
Se ve la palma abierta del sensei desde el frente. La canara enfoca
| a mano, mentras el rostro del sensei aun esta fuera de foco.

Al abrirse Ia mano, el foco se despl aza suavenente hacia su rostro.

PLANO 15 - PLANO MEDI O ( GOLPE BAJO EN KOSA DACHI ), FRONTAL
El sensei avanza hacia |a camara. Ej ecuta un gol pe bajo con
determi naci 6n, en posici 6n kosa dachi

PLANO 16 - PLANO MEDI O ( RETROCESO + BLOQUEO), LATERAL
Retrocede suavenente y realiza otro bl oqueo bajo, mrando con
preci si on.
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PLANO 17 - PLANO MEDI O ( COMBO BLOQUEO + GOLPE), LATERAL
En un solo plano fluido, ejecuta el bloqueo bajo seguido del age
t suki ascendente.

PLANO 18 - PLANO MEDI O ( SEGUNDO GOLPE EN KOSA DACHI ), FRONTAL
Repite el gol pe bajo en kosa dachi con firmeza seguido de un bl oqueo
a nivel bajo. El ritno se intensifica.

PLANO 19 - PLANO DETALLE DE MANO + MOVI M ENTO EN ARCO, LATERAL

La nano del sensei realiza un nuevo bl oqueo bajo en direccién
opuesta y la camara sigue su mano cuya trayectoria forma un arco
hasta que |la mano se coloca justo frente a él, conb si se mrara en
un espej o invisible.

PLANO 20 - PLANO FI JO CERRADO DE LA MANO, 45°
La nmano permanece suspendi da, firme, sinbolizando contencién y
control. Silencio breve.

PLANO 21 - PLANO CERRADO A LA M RADA, FRONTAL
Los oj os del sensei nuevanente en foco. Hay al go distinto:
determi naci 6n y energi a acumul ada

PLANO 22 - PLANO MEDI O (KI Al = PUNTO CULM NANTE), 45°
El sensei lanza un novimento fuerte aconpafiado del kiai de |a kata.
La energia se libera con intensidad.

PLANO 23 - FLASHBACK ( CAMBI O DE ESCENA)

El grito se funde con un nuevo plano en el dojo.

Los al umos repiten novi m entos con fuerza y respeto.

La nenoria del canino y la transn si 6n del conociniento se enlazan
con el presente.

4 Fin de la prinera parte 4+
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Segunda parte - Sensei Wendy Pucuj i

Ubi caci 6n: Lago japonés, plataforma de piedra sobre el agua
La escena continla justo tras el kiai anterior

PLANO 24 - PLANO MEDI O ( TRANSI CI ON CON Kl Al ), 45°

La camara revela que | a pose del kiai ahora pertenece a | a Sensei
Wendy Pucuji, inmdvil sobre la superficie de un pequefio | ago.

La continuidad de |la energia fluye entre anmbos cuerpos, conb si |a
kata habitara en todos a | a vez.

PLANO 25 - PLANO CERRADO ( SHUTO TATE UKE), FRONTAL

Pl ano cerrado que sigue la mano izquierda de |la sensei mnientras
atravi esa por debajo del brazo derecho, ejecutando con firneza un
bl oqueo de agarre (shuto tate uke) hacia el frente.

PLANO 26 - PLANO MEDI O (DOS GOLPES), 45°

86

Desde el centro del cuerpo, |anza dos gol pes consecutivos al frente.

Preci sion. Control. Deterninacidn.

PLANO 27 - PLANO CERRADO AL ROSTRO, FRONTAL
El rostro de | a sensei gira de forna agresiva pero nedi da hacia su
i zqui erda. Su mirada corta el aire.

PLANO 28 - PLANO CERRADO DE MANO ( GEDAN UKE), LATERAL
Una nano entra en toma con decision. Bl oqueo bajo, preciso, que
ronpe el silencio del agua.

PLANO 29 - PLANO CERRADO DE MANO (AGE TSUKI ), LATERAL
Ahora una segunda mano entra al plano. CGolpe alto. Energia que se
proyecta hacia arri ba.

PLANO 30 - PLANO MEDI O ( SHUTO UKE Y MOVI M ENTO DE CAMARA), 45°

La sensei ejecuta un shuto uke (bl ogueo con el borde externo de |a
mano) .

La camara sigue el fluir del cuerpo hasta |l egar de nuevo a su

m r ada.

PLANO 31 - FLASHBACK (JOVENES ENTRENANDO)
Transi ci 6n al doj o.
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Jovenes karatekas repiten las m snas técnicas.
Hay eco, hay herencia. La kata continua en ellos.

PLANO 32 - PLANO MEDI O ( SHUTO UKE), 45°
Regresanps a | a sensei, que ejecuta otro shuto uke, firne,
controlado. El entorno natural acoge su novim ento.

PLANO 33 - PLANO DETALLE A LOS PIES (CAMBI O DE POSI Cl ON)
Los pies se deslizan con determ naci 6n sobre | a madera huneda.
Canbi o de postura. Canbi o de intenci én.

PLANO 34 - PLANO MEDI O EN MOVI M ENTO (TSUKI + SHUTO UKE), 45°
Desde una postura solida | anza un gol pe a nivel nedio.

La camara |la sigue mientras avanza y encadena un nuevo shuto uke.
Todo fluye conp el agua del |ago.

PLANO 35 - PLANO MEDI O (COVBO EN SECUENCI A), LATERAL

Frente a camara, |a sensei realiza un bloqueo bajo, |uego un golpe
ascendente, y sin pausa, un nuevo gol pe bajo.

La camara se manti ene cerca, sintiendo el ritno de cada técnica.

PLANO 36 - PLANO DETALLE (PUNO A CI NTURQN), FRONTAL
Una nano | lega con rapidez y precisién al cinturén. La energia se
concentra

PLANO 37 - PLANO MEDI O ( BLOQUEO BAJO), FRONTAL

Pl ano donde se enfatiza el recorrido conpleto de anbos brazos
Il egando a | a postura final del bloqueo bajo.

Cada | inea del cuerpo es definida y clara.

PLANO 38 - PLANO CERRADO DE MANO ( SUBI DA DESDE GEDAN UKE), FRONTAL
La mano asci ende desde el bl oqueo bajo hasta detenerse frente al
cuer po. Control absol uto.

PLANO 39 - PLANO CERRADO A LA M RADA, FRONTAL
Los ojos de |la sensei contenplan sus propias nanos.
Una breve pausa. Reconocimento interno.

PLANO 40 - FLASHBACK ( ALUVNCS ENTRENANDO)
Nuevo pl ano anplio en dojo.

87
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Mas al utmos repiten técnicas.
La ensefianza continla. La historia no se detiene.

4 Fin de | a segunda parte 4

Tercera parte - Sensei Santiago Si nbafa

Ubi caci 6n: Frente a plataforma con gradas y un arbol en el jardin
j aponés

La camara continua desde el plano anterior de | a nano suspendi da
frente al karateka.

PLANO 41 - TRANSI Cl ON DESDE PLANO CERRADO A PLANO MEDI O ( REVELACI ON
DE SENSEI SANTI AGD), FRONTAL

Desde un plano cerrado de |a nano aun suspendida frente al cuerpo,

| a cAmara se va al ej ando | entanente hasta transformarse en un plano
medi o.

Ahora, quien esta en posicioén es el Sensei Santiago Sinbafa. La
escena continua cono si el movimento fluyera de un cuerpo a otro.
El ciclo sigue.

PLANO 42 - PLANO DETALLE A LGS PIES (MOVI M ENTO HACI A EL CENTRO Y
AVANCE) , 45°

Los pies del sensei se nueven con control hacia un punto central, se
estabilizan por un nonmento, y |luego avanzan con deci si én.

PLANO 43 - PLANO MEDI O ( TEI SHO MOROTE UKE), FRONTAL

Frente a | a camara, el sensei realiza un bloqueo paralelo con | as
pal mas (teisho norote uke).

La técni ca parece enpujar el espacio frente a él, conp si separara
el presente del pasado.

PLANO 44 - PLANO LATERAL (REPETI Cl ON DEL TEI SHO)

Desde un angul o lateral, observanos nuevanente el msno bl oqueo
paral el o, con nmayor atenci6n al cuerpo entero y la alineaci 6n de |os
brazos. El equilibrio es protagoni sta.

PLANO 45 - PLANO CERRADO A LA MANO ( BLOQUEO BAJO, LATERAL

Una nano entra en escena desde | a derecha, ejecutando un bl ogueo
baj o con firneza.

La tensi 6n se concentra en un solo punto.
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PLANO 46 - PLANO MEDI O ( AGARRE CON AMBAS MANCS), LATERAL

El sensei avanza ligeranente y sus brazos se mueven al frente en un
agarre con anbas nmanos.

Es un gesto de control y dom nio

PLANO 47 - FLASHBACK FI NAL ( ENTRENAM ENTO ESTUDI ANTES)
Utim transicion a |los estudi antes entrenando en doj o.
Rostros enfocados, cuerpos sincronizados.

La ensefianza se multiplica en cada repeticién.

PLANO 48 - PLANO DE LA VI STA DEL SENSEI (d RO RAPI DO, 45°
Regresanps a Santiago. La camara tonma su vista subjetiva, que gira
rapi danmente hacia la izquierda. Algo | o convoca.

PLANO 49 - PLANO CERRADO A LCS PIES (SALTO, 45°
Los pies del sensei se separan del suel o con agilidad.
Una pausa breve en el aire. Un instante que desafia |a gravedad.

PLANO 50 - PLANO MEDI O ( SHUTO UKE + RETROCESO), LATERAL
Santiago aterriza en un shuto uke preciso.

Sin perder fluidez, da un paso hacia atras y repite el msno
bl oqueo, mant eni éndose firne.

PLANO 51 - PLANO DETALLE A MANCS Y CI NTURON (Cl ERRE EN YO), FRONTAL
Las nanos regresan al cinturén, lentanmente, con el respeto de quien
ha term nado un cam no

Del yoi (posicidn preparada) pasa a firme, estableciendo el final de
su ej ecuci 6n.

PLANO 52 - PLANO MEDI O LATERAL EN MOVI M ENTO (REI FINAL DE LOS TRES
SENSEI S), 45°

Desde un lateral, venos a Santiago en el centro.

La camara se despl aza en angul o hasta 45°, revelando a los tres
sensei s juntos: Ronalt Poaquiza, Wendy Pucuji y Santiago Sinbafa.
En perfecta sincronia, realizan una reverencia (rei) para cerrar la
kata Enpi .

4+ Fin del videoarte 4
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