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RESUMEN

En él presenté documento se abordo temas de interés artistico y social, debido
a que contiene informacién teédrica y audiovisual de lo que ha sucedido en los
altimos afos durante la pandemia causada por La Covid 19. Asi como también
se ha utilizado a cierta danza de origen japonés que refuerza el sentir de la
humanidad de cambios importantes que atraviesa constantemente y mas aun en
tiempos de pandemia, dicha danza es la Danza Butoh, interpretado en el
presente proyecto por bailarinas referentes de esta danza en el Ecuador. Para
esto se ha realizado un documental que se fusiona con la ficcién, ya que se
incluyen tomas puristas de escenarios comunes que se observan hoy en dia
como el uso de la mascarilla, aglomeraciones de personas, miradas de miedo e
incertidumbre, contaminacién ambiental, entre otros. Y a la vez se incluyen
situaciones manipuladas como, entrevistas, y performance de Danza Butoh.
Todo esto captado bajo una mirada corpOrea para inmiscuir al espectador a
percibir al cuerpo humano como un medio en donde todos los cambios tanto
fisicos, como mentales que se desarrollan constantemente. Los resultados
obtenidos van desde un docuficcion que resalta todo lo mencionado
anteriormente, un documento fisico constituido por un fanzine debido al concepto
del cambio, representando dicho cambio en las diferentes imagenes que se
pueden desarrollar a partir de cada dobles que el espectador realiza al
interactuar con el fanzine. Y por ultimo, pero no menos importante, informacién
relevante del proyecto albergada y desglosada en plataformas digitales como
son una plataforma web, una cuenta de Instagram y YouTube. Asi se ha obtenido
una aceptacion por un publico inmiscuido en el mundo audiovisual y por artistas

inmiscuidos en el mundo de la expresion corporal, como también de un publico



general que ha brindado un interés por conocer informacibn en una
contemporaneidad basada en un contexto de pandemia a través de una danza

poco conocida por muchos en el Ecuador como es la danza Butoh.

Palabras clave: Docuficcion, Covid-19, pandemia, butoh, fotografia,

contaminacion.
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I. Apertura
[.A. Definicion del Tema
ILA.1. Titulo y Subtitulo
Titulo: El cuerpo humano en tiempos de pandemia

Subtitulo: Docuficcion de las expresiones del cuerpo humano y las
nuevas convivencias con materiales de proteccion, distanciamiento social,

y contaminacion durante el covid 19 a través de la danza butoh.

I.LA.2. Eje y Linea de Investigacion

Eje 1: Innovacion Linea de investigacion 1: Cultura
Eje 2: El entorno Linea de investigacion 2:
Comunicacion en el disefio

Il. Presentacion
[I.LA. Introduccién.

El cuerpo humano ha sido y es el espacio donde convergen todos los
procesos ocasionados por todas las situaciones externas e internas que el ser

humano atraviesa por el tiempo y en el espacio.

El ser humano contemporaneo debido a la pandemia se ha visto obligado a dejar
su territorio rutinario, encontrando experiencias poco comunes hasta entonces.

Sus consecuencias han extrapolado el &mbito sanitario, provocando



transformaciones en las relaciones interpersonales, vida cotidiana, y la relacién

con el medio ambiente.

En el presente proyecto se aborda al cuerpo humano desde un enfoque artistico
y social en un contexto de problematica mundial como es el de la pandemia
causada por el covid 19 por medio de tomas urbanas y de una danza llamada

butoh.

[1.B. Definicion del Tema o Problema.

En el presente documento se investiga las nuevas indumentarias de material
plastico y demas materiales de proteccion desarrolladas durante la pandemia,
para mostrar el impacto ambiental que ello conlleva, mediante imagenes y

estadisticas.

Se indaga en los efectos emocionales debido al distanciamiento fisico causado
por la pandemia del Covid-19, para visibilizar dichos efectos, mediante

testimonios personales e imagenes cotidianas.

Asi se utiliza a una recoleccién de tomas urbanas y a una investigacion enfocada
en efectos provocados por la pandemia, para servir de guia a dos artistas
influyentes del butoh en Ecuador, las mismas que desde un estado mental de
vacio absoluto seran estimuladas para generar movimientos que reflejaran al

cuerpo humano en tiempos de pandemia.

[1.C. Justificacion.

Las formas y movimientos que pueden generarse a partir de un cuerpo
humano pueden ser infinitos, y estos mismos pueden crear un lenguaje tanto

introspectivo como externo. Asi, la danza Butoh siendo un estilo de “no danza”



con una estética y movimientos a veces bellos y otras veces perturbadores como
la vida misma, parte de un cuerpo en autodescubrimiento, en el que el bailarin
indaga hacia su subconsciente con todas sus memorias, sensaciones, Yy
vivencias que ha ido experimentando en lo mundano que la mente humana
atraviesa, gracias a un cuerpo que sirve de vehiculo para interrelacionarse fisica

y conscientemente con el medio ambiente, como especie y como sociedad.

En paralelo a este analisis y contexto humano actual, es necesario aportar un
producto que fusiona el lenguaje corporal con la fotografia fija y en movimiento,
qgue a la vez permita reflexionar a la sociedad humana desde su propio cuerpo,
ciertos temas en donde todos comparten experiencias casi que iguales a través
de un cuerpo que debe convivir en simbiosis con el planeta, y el mismo cuerpo
gue actla y reacciona a partir de las 6rdenes que dicta la mente segun las
circunstancias que ocurren en su alrededor. Asi se requiere un medio que a
través de historias reales, secuencias de imagenes, lenguaje corporal, luces y
sombras, invite a un publico abrirse a visualizar y sacar conclusiones a partir de
una propuesta corpoérea, las transiciones que el cuerpo humano ha tenido y tiene
que atravesar en cada momento y ahora con énfasis en un contexto de

pandemia.

[I.D.Antecedentes.

I.LA.6.a. Nombre del proyecto: Dancing to restore an eclipsed moon

Autor: Laura Eufemia

Descripcién:

El butoh es una danza contemporanea originada en Japon, que tuvo como

precursores a Tatsumi Hijikata y Kazuo Ohno. Surgié como respuesta a la



hecatombe de las bombas de Hiroshima y Nagasaki. Es considerada una danza
performética caracterizada por el cuerpo pintado de blanco, y movimientos lentos
e hierdticos. Actualmente, tiene destacados representantes y estilos alrededor

del mundo.

La presente obra es una investigacion de las capas que cubren al cuerpo
comun, se observa la esencia del butoh donde el bailarin se lo ve danzando para

entrar en un estado consigo mismo.

Imagen #3 Bailarina de butoh en performance callejera

Fuente:

https://vimeo.com/82742627

Aporte:

Este proyecto me ha sido de gran ayuda para tener la idea mas clara de
con qué me encontraré el dia de la grabacion de las artistas que danzan butoh,

y de cOmo se le puede otorgar pautas para que empiecen a mover sus cuerpos.

I.LA.6.b. Nombre del proyecto: La Danza Butoh como entrenamiento actoral

para la construccion de una obra de teatro experimental.



Autor: Margarita Gonzalez Sanchez
Descripcion:

Mediante la presente investigacion de cardcter bibliografico y préactico, se
abordo la danza butoh como un método de entrenamiento actoral, enfocado
principalmente en la presencia y consciencia escénica del intérprete. Ademas se
analizan los factores que determinan la ritualidad y el teatro experimental con el
objetivo de crear nuevas experiencias tanto para el actor como para el
espectador, teniendo como referencia tedrica y practica el Teatro de la Crueldad

y la danza butoh.

El butoh no solo se ha posicionado como una manifestacion dancistica sino
también como una herramienta de sanacién, en donde se genera una danza que
indaga en las heridas inconscientes de la humanidad, situaciones sociales que
han vivido otros paises, como dictaduras, genocidios indigenas, colonizacién y

miseria.

Imagen# 5 Vestuario y personaje

> -

4

Fuente: http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/9154/1/14798.pdf



http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/9154/1/14798.pdf

Aporte:

Si bien este trabajo fue realizado con el fin de fusionar el teatro con la danza
Butoh como elemento de exhibicidon, me resulté bastante apropiado en cuanto a
la investigacion ardua de la danza butoh sus conceptos y difusion en
Latinoamérica y el mundo, y también en como llevar una organizacion en todos
los recursos que se necesitaran para llevar a cabo un acto performance, desde
la iluminacion, el vestuario, el equipo humano entre otros detalles de pre
produccion, asi mismo las imagenes me han dado ideas para fusionar el
concepto que pretendo incluir en mis personajes a retratarlos mientras se

encuentran realizando esta danza bajo el enfoque de la pandemia.

I.LA.6.c. Nombre del proyecto: Piel primaria

Autor: Miranda Izquierdo

Descripcion:

Trata de una puesta en escena donde el objeto en si es el cuerpo sin capas, una
exploracibn de sentimientos y emociones que se manifiestan de forma
desenfrenada silenciando la mente narradora, cediendo paso a la vitalidad y a la

comunicacién corporal.



Imagen # 6 Mujer danzando entre fibras

Fuente: https://www.shunkomovimiento.com/obras/#&qgid=1&pid=3

Aporte: La propuesta de arte resulta interesante y sorprendente, a partir de pocos
recursos pero contando con el maximo recurso como es el cuerpo humano, se

puede lograr escenas que desconciertan al espectador.

Me hace ver como el disefio de la escenografia es clave para mi proyecto ya que
debo ser consciente de todos los elementos que necesitaré que estén y que no,

dentro del marco de mi proyecto.

I.LA.6.d. Nombre del proyecto: Serie Agua y serie Japon
Autor: Isabel Muiioz
Descripcién:

El cuerpo y la danza han estado siempre presentes en el trabajo de la
fotografa Isabel Mufioz. En ellos ha encontrado el vehiculo o el pretexto para
contar historias, denunciando a través del cuerpo humano, la contaminacion

causada por plastico en los mares.

Imagen# 6 Concientizacion del plastico


https://www.shunkomovimiento.com/obras/#&gid=1&pid=3

Fuente: https://isabelmunoz.es/album/agua-2017/

Aporte:

Sin duda este autor es uno de mis maximos referentes tanto a nivel
estético como conceptual, ya que en su proyecto ella hace hincapié en la
contaminacion de los mares debido a los plasticos, y también a captar las formas

y expresiones que el cuerpo puede realizar por medio de la danza Butoh.
I.LA.6.e. Nombre del proyecto: Grietas
Autor: Laura Eufemia
Descripcion:

Es un proyecto que parte de una analogia entre la naturaleza animal y la
mujer humana, en el que se indaga desde la piel a lo mas primigenio de su ser.
Es un tema que va bastante acorde a la esencia del butoh donde se unen
conceptos para volver a abrirse pasando como un entendimiento efimero en el

cuerpo que lo que guarda es la experiencia de la sensacion invocada en un

tiempo y espacio.

Imagen # 7 Mujeres danzando butoh



Fuente:

https://www.shunkomovimiento.com/obras/
Aporte:
Desde el punto de vista estético es una obra que muestra bastante piel, lo
cual pienso es vital para mi proyecto donde pretendo poner de manifiesto al
cuerpo humano como tal, despojado de lo que el sistema normaliza o idealiza la

manera en como debe verse, en este proyecto el poco vestuario me parece que

esta en sincronia con la causa.

I.LA.6.f. Nombre del proyecto: Baraka

Autor: Ron Fricke

Descripcién:

En este documental creado a partir de imagenes impactantes, nos
muestra en un paralelo a la humanidad y a la naturaleza y como estas interactiuan

entre si, y como las distintas civilizaciones cambian su manera de convivir con el
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medio ambiente haciendo énfasis en imagenes donde se aprecia la

espiritualidad, el consumismo de los seres humanos.

Imagen # 9 retrato de un grito en silencio “Barakal” por Ron Fricke.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=Jd-ZXU4hgEE

Aporte:

El presente documental me ha aportado con la idea del enfoque
fotografico desde un punto de vista documental hacia escenas de la cotidianidad
de la poblacién, tanto a nivel individual con primeros planos hasta planos

generales abarcando a varios individuos o paisajes.

[.LA.6.9g. Nombre del proyecto: “Esos cuerpos” Mediometraje documental
Autor: Fernando Der Meguerditchian
Descripcién:

Este documental parte con la premisa de que todo cuerpo comunica, que
cada interaccion entre lo que nos compone como cuerpo individual y como

cuerpo social implica sentidos y significados, no siempre racionales o


https://www.youtube.com/watch?v=Jd-ZXU4hgEE
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catalogados, pero alli presentes como constructores de las subjetividades

colectivas.

Imagen # 10 danzantes en una plaza publica “Esos cuerpos”

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=3sJfdRJbROk

Aporte:

En este mediometraje he podido visualizar cdmo voy a conectar a la danza
butoh y a las situaciones que la pandemia nos ha traido. Como en “Esos cuerpos”
el hilo conductor es la danza, fuera de toda entrevista convencional aparece una
escena que es la esencia del tema que estan tratando. Aqui lo hacen con puestas
en escena y yo lo haré con flashbacks durante las entrevistas y para terminar

con un videoarte del danzante.

[.LA.6.h. Nombre del proyecto: The social dilema
Autor: Jeff Orlowski
Descripcién:

El dilema de las redes sociales es una docuficcion de 2020 que combina

la investigacion documental y el drama narrativo, para revelar las maquinaciones


https://www.youtube.com/watch?v=3sJfdRJbR0k
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ocultas detras de las redes sociales y plataformas de busqueda favoritas de

todos.

Imagen #11 frame de una escena de “the social dilema”

Fuente : https://www.thesocialdilemma.com/

Aporte:

De esta docuficcion me sirve justamente el método que utilizan para
contar una historia en el que mezclan escenas reales y escenas dramaticas con

actores para representar una realidad.

Asi al ser la danza butoh una presentacion sin un guién establecido como en
otras danzas, sera el momento de documentar la realidad de lo que esta
sucediendo a la par de los testimonios reales a partir de preguntas pre

establecidas en el guion.
II.E. Objetivos y Alcance
Titulo: El cuerpo humano en tiempos de pandemia

Subtitulo: Docuficcion de las expresiones del cuerpo humano y las
nuevas convivencias con materiales de proteccion, distanciamiento social,

y contaminacion durante el covid 19 a través de la danza butoh.
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[I.LE.1. Objetivo General.

e Realizar un docuficcidn de las expresiones del cuerpo humano durante la
Covid-19, por medio de una performance de Danza Butoh y de imagenes
en movimiento, para visibilizar esta problemética desde una estética

corporea.

Il.LE.2. Objetivos Especificos.

e Explorar los efectos emocionales debido al distanciamiento fisico causado
por la pandemia la Covid-19, para visibilizar esta problematica, mediante
entrevistas y testimonios personales.

e Investigar la relacion del ser humano con la contaminacion ambiental
durante la pandemia, para mostrar el impacto al medio ambiente,
mediante imagenes y estadisticas.

e Visibilizar al cuerpo a través de la danza butoh con imagenes fijas y en
movimiento para connotar al espectador sobre los cambios que el cuerpo
humano atraviesa constantemente.

e Analizar a la fotografia fija y en movimiento como dos disciplinas que se
pueden fusionar, por medio de la narrativa audiovisual para estructurar la

representacion de una realidad.

|.E.3. Alcance.

Se entregara un proyecto audiovisual y fotografico que trata sobre el
cuerpo humano como vehiculo de cambios constantes a través de la danza butoh

enfocado en tiempos de pandemia.



Entre los productos finales constaran los siguientes:

Un docuficcion audiovisual

Pagina Web

Cuenta de Instagram

Fanzine

I.C. Estrategia y tactica

I.C.1. Planteamiento Estratégico y tactico

14

El siguiente cuadro facilita la comprension de la estrategia y tactica, con el

detalle del cronograma establecido por el Departamento de Titulacién.

Cuadro 1 Planteamiento estratégico y tactico

Planteamiento estratégico

Fases Periodo Temas ainvestigar / acciones

arealizar

Planteamiento

Tactico

Desarrollo del marco teérico:




15

Primera fase:

investigacion
y desarrollo
de marco

tedrico

Segunda
fase:
Proceso de
disefio,
Desarrollo
conceptual y

Bocetaje

Tercera fase:

Disefio final

Se respetaran
las fechas
impuestas por
el
departamento

de titulacion

Capl: Danza Butoh
Cap2: Efectos emocionales
causados por el aislamiento

fisico a partir de la covid 19.

e Cap 3: Cambios generados

Investigacion

por los humanos en el medio bibliografica
ambiente durante e Entrevistas
pandemia.
e Cap 4: De la foto fija a foto
en movimiento.
e Cap 5: El docuficcién.
Creacion de teaser. llustrador
Carpeta de preproduccion. Photoshop
In desing
Premiere
llustrador
Magqguetacion de fanzine Photoshop
Elaboracion de docuficciéon In desing
Creacion de plataformas Premiere
digitales. Instagram
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Wix
Youtube
Entrega del Se entrega el proyecto en el
proyecto departamento de Titulacion
Defensa final Se realiza la defensa final y se

procede a la graduacion.

I.C.3. Estrategia de Innovacion

Se pondra en préactica todos los conocimientos narrativos adquiridos a
nivel técnico como artistico. En este proyecto se aborda de una manera
innovadora lo que ocurre en el entorno del ser humano en la actualidad,
combinando al butoh como una danza practicamente nueva, con la cotidianidad

gue viven las personas durante la pandemia del covid 19.

La intencién del estilo que utiliza el creador del proyecto para comunicar
resulta innovador ya que se intenta que el espectador entre en un estado de
butoh a través de las imagenes de dicha danza que se baila desde el vacio y en
la que el creador del proyecto es quien propone los estimulos a los cuales estos
cuerpos danzantes y 6 los espectadores son inducidos, en este caso con temas
que contextualizan la situacion que se vive en el presente debido a la crisis

provocada por la pandemia.

|.D. Necesidades

Las necesidades pueden ser definidas como una lista de acciones o
actividades que se tienen que ejecutar como parte del planteamiento estratégico

para llegar a cumplir los objetivos especificos.
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[ll. Desarrollo
[lI.LA. Marco Teorico
[ll.LA.1. Capitulo 1: La Danza Butoh

La Danza Butoh es una danza que tiene su origen en Japén en 1950 por
Kazuo Ono y Tatsumi Hijikata. Es un tipo de danza que nace como una
manifestacion artistica de la postguerra, generalmente los bailarines se pintan el
cuerpo de blanco, detalle que es inspirado en los cuerpos medio muertos que se
arrastraban entre los escombros tras la detonacion de la bomba nuclear de

Hiroshima.

“Esta danza apela al silencio interior, al morir del cuerpo “domesticado”, para
dar a luz a otros cuerpos: ancestrales, minerales, césmicos, vegetales, fuerzas
invisibles que nos habitan y se transforman en danza. Ser habitado por el espiritu
en lo que nos transformamos y no en la forma en si, es lo que particulariza y da
una gran profundidad al movimiento de quien se sumerge en el butoh” (citado de

Cohen.V, S.F).

Desde el punto de vista netamente visual, se caracteriza por los movimientos
extrafios e incluso grotescos e incbmodos, cuerpos semidesnudos, pintados de

blanco, y en muchas ocasiones bastante lentos, pero de un control absoluto.

“No en vano, en 1959, Tatsumi Hijikata y Kazuo Ohno, escandalizaron al
publico con una nueva danza. Realizaron una breve coreografia basada en la
novela del japonés Yukio Mishima: Colores Prohibidos, mostrando la relacion
homosexual entre un hombre mayor y uno mas joven; teniendo, como ‘guinda’
de la obra, la asfixia de una gallina. Como era de esperarse, la gente la rechazg,

logrando, rapidamente, que ésta quedase prohibida.


https://es.wikipedia.org/wiki/Kazuo_%C5%8Cno
https://es.wikipedia.org/wiki/Tatsumi_Hijikata
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Tras el suceso, Hijikata bautizo este tipo de danza como ‘Ankoku Buto-ah’,
donde el uso generalizado del término butoh deriva de ‘Buyd’, que es la forma
como se denomina a cualquier danza que no fuera una de las formas

tradicionales japonesas.

El significado de la palabra butoh esta formado por dos palabras, Bu’ significa
bailar; ‘to’, dar un paso o pisar; ‘ah’, grupo o partido y ‘Ankoku’ significa ‘lanzar
negro’; oscuridad. Asi que, Ankoku Butoh puede entenderse, literalmente, como

Danza de la Oscuridad.

Ahora que se ha expandido por muchas mas partes del mundo, ha ido
adoptando nuevos y variados estilos y propuestas visuales como en el presente
proyecto donde la danza butoh se complementa con un contexto historico de
cambios para el ser humano que es narrado a través de su cuerpo como vehiculo
protagonista de cambios constantes, resultando en una fusién entre la danza
butoh con todo lo que la imagen visual amerita, desde la direccion en disefio de
produccion, par alograr comunicar por medio de todo lo que la fotografia abarca
consigo ( disefio de iluminacion, disefio de vestuario, disefio de maquillaje,
diseno de arte, etc...” ya que el danzante no se centra en comunicar algo, por
tratarse de una especie de danza introspectiva para a partir de ellos extraer por
medio de sus movimientos al mundo visible, lo que la convierte en un momento
documental de un cuerpo que representa a la humanidad desde el mismo cuerpo
conectado con el vacio infinito y en este caso con sus circunstancias pandémicas
debido a las imagenes y dialogos usados en el presente proyecto como dice
(Arredondo.A.;Santillan.D.Flores.N,2016) “el intérprete se vacia y entrega todo

su dolor a los espectadores”
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Se debe tener en cuenta que el butoh al ser una danza de origen oriental,
esta influenciado por la filosofia Zen, la cual se basa en el concepto de la
expansion del todo en el espacio tiempo, en una manera de circulos vacios y
abiertos que pasan por todas las cosas que existen. De este modo el proyecto
visualiza dichas realidades en este caso efectos provocados por la pandemia, a
través de un cuerpo en butoh , provocando que el espectador sea parte de esta
experiencia en la que se toca con estimulos visuales de un cuerpo que habita en

cierta contemporaneidad llamada pandemia.

[ll.A.1.a: Presentacion de personaje.

Sofia Barriga: Quitefia de 40 afos, ha dedicado su vida a la formacion y areas
de Bailarina, performer, coreodgrafa, gestora cultural, profesora de danza
contemporanea y contact improvisacion. Ha trabajado como intérprete y
creadora en obras de artes escénicas y performaticas en varios grupos de danza
contemporanea dentro y fuera de su pais natal, en lugares como Colombia,
Cuba, Suecia, Estados Unidos, Israel, Espafia, Holanda, Francia, Brasil,
Venezuela, Argentina, Pera y Japén donde realiz6 talleres adentrandose a la
danza butoh. Es Cofundadora del colectivo de danza contemporanea
Movimiento Centrifuga y del Festival Quito Concreto y Ruta Conocimiento y Arte
en Movimiento. Trabajé como intérprete, productora del grupo de danza

contemporanea El Pez Dorado.

Debido a la trayectoria y conocimiento adquirido con grandes maestros en el
pais de origen de la danza butoh, Sofia Barriga fue escogida para participar en
este proyecto aportando con su corporalidad expresiva para el presente

proyecto.
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[lI.LA.2. Capitulo 2: Efectos emocionales causados por el aislamiento y el

distanciamiento fisico a partir de la pandemia del covid 19.

A partir de la declaracion de la pandemia por la Organizaciéon mundial de la
salud el 11 de marzo del 2020, se han desarrollado una serie de efectos en la

vida de los seres humanos tanto a nivel fisico como mental.

En este apartado se estudia ciertos &mbitos donde la incertidumbre de esta
situacién se han visto tocados con sus respectivas consecuencias emocionales,

a traves de entrevistas y fuentes bibliograficas.

llI.LA.1.a. Lineas de accién sobre la salud mental para afrontar la pandemia del

coronavirus.

Al tratarse de una situacion de emergencia y crisis mundial, se presentan
varias  problematicas las cuales se deben abordar desde la mayor
profesionalidad posible. En este caso se han analizado articulos que van desde

la medicina al campo de la psicologia que cuentan con recursos para el caso.

A continuacion, se exponen lineas de accion como recomendaciones de
manera general sobre diferentes temas relacionados con la salud mental y la

consecuente atencion que se sugiere tomar.

Una linea de accién fundamental es no ir a los extremos ante la situacion que
se atraviesa, como ya se ha observado por ejemplo en la sobre adquisicion de
elementos de higiene, el estigma social o descriminacion. Son acciones que
provienen probablemente de una sensacion de miedo, que lleva a las personas
en muchas ocasiones a recrear escenarios que no existen en realidad hasta
incluso ver al otro, como un rival en la adquisicion de productos de higiene como

el fendbmeno ocurrido por miles de personas a inicios de la pandemia.
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“Ante tales situaciones es importante tener en cuenta que las otras personas
estan atravesando por la misma situacion y por ello se recomienda no competir
ni discriminar, sino compartir y colaborar con la situacion, que es comunitaria.”

(Garcia.J,2020).

El ser humano esta siempre en busca de estabilidad en cuanto a su
seguridad, temas como la incertidumbre en un contexto proveniente de la
pandemia, genera ansiedad desatando asi conductas egoistas en las que
buscan muchas veces soluciones individuales para una problematica que es a
nivel colectivo. Por ello es vital fomentar a la poblacién la solidaridad a partir del
planteamiento de que las personas no son nuestras contrincantes en esta
situacion , sino mas bien las conductas egoistas humanas son las que hay que

erradicar de nuestras vidas para combatir a la pandemia.

Es cierto que cada persona reacciona de manera diferente a las nuevas
circunstancias, unos sabran adaptarse mejor a los nuevos cambios mientras que
otros no tanto, entonces es ahi donde quienes han tenido esta capacidad
adaptativa sepan apoyar y servir de ejemplo transmitiendo mensajes de
optimismo para quienes no lo han hecho, por tal razon el autocontrol es clave
para poder estar bien y a partir de ese bienestar propio brindar ayuda a quien lo

necesite, tal como se menciona a continuaciéon en (Vera-Villarroel, 2020).

“Es importante que cuando una persona presenta sintomas de ansiedad,
nerviosismo continuo, tension sostenida, sensacion de peligro inminente,
preocupacion excesiva, dificultad para interesarse por otros asuntos,
problemas para conciliar el suefio, aumento del ritmo cardiaco,

sudoracion, respiracion acelerada, temblores sin causa justificada o
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sintomas de panico, trate de identificar aquellos pensamientos o ideas
que estan causando sus malestares, los acepte, recupere la calmay

pueda darle una expresién adecuada a las emociones asociadas”

También es importante mencionar que una de las causas detonantes es el
miedo, el cual es muchas veces producido por informacion errébnea o
pensamientos que quizas sean imposibles de que ocurran. Por este motivo se
recomienda acudir a fuentes confiables para evitar el miedo o panico muchas
veces causados por la mala informacién, y por consiguiente se informe
adecuadamente con las siguientes posibles soluciones, siempre dependiendo

del contexto que atraviesa cada persona .

Como propuestas a corto plazo, tenemos que desahogarse al acudir con un
familiar , amigo, vecino, ya sea de manera virtual o presencial, puede ser una
opcion para salir de la sensacion de soledad al conocer la postura de otras
personas que haran lo que sea por levantar el &nimo de un allegado que lo

necesite, el ser humano solo debe abrirse.

También es oportuno utilizar una estrategia evasiva en circunstancias
cotidianas donde los temas de conversacién se basan en el contagio, y miedo a
la enfermedad. Siendo asi necesario que quien sienta que se empieza a sentir
incbmodo emocionalmente, plantee cambiar de conversacion para asi evadir y
evitar experiencias negativas generadas por el miedo. Si siente que los
problemas emocionales estan llegando a ser tan dafinos e insoportables para

usted como para sus allegados, es recomendable acudir a especialistas.

“En cada pais diversas instituciones y sociedades profesionales estan ofreciendo

servicios de telepsicologia (asistencia psicolégica virtual) que pueden
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consultarse para atender esta situacion” (Revista Interamericana de Psicologia,

2020).

Ahora que es necesario un distanciamiento fisico de los cuerpos, es
necesario hablar de un distanciamiento saludable que no implique una total

desconexion social y emocional.

Como seres sociales y siendo la familia la base de la sociedad, al ser
alteradas todas las rutinas individuales viéndose en tiempos donde convivir ya
no es como solia ser, en épocas donde se debe permanecer la mayor parte del

tiempo confinado en casa, obliga a tomar nuevas normas de convivencia.

A medida de lo posible es mejor si se llega a mantener ciertas rutinas familiares,
como el trabajo via online, estudio, entrenamiento fisico, actividades de ocio y

juegos, y con mas razon que nunca mantener habitos alimenticios saludables.

Asi tenemos a todas estas actividades que han surgido a partir del estudio en
el campo psicolégico para ofrecer a la sociedad y ayudarla a superar efectos
emocionales causados en la pandemia y hacer reflexionar y aceptar que
posiblemente se deba mantener ciertas reglas tomadas en estos tiempos
durante largos momentos futuro, para tomar accion sobre estas medidas que son
muy favorables para el autocontrol, evitar la ansiedad cumpliendo con papeles
de distraccién para cuidar su bienestar tanto mental como corporal ya que ambas
van ligadas muy estrechamente para un funcionamiento saludable del

organismo.

[lILA.1.b. Testimonios de artistas escénicos que han experimentado efectos

emocionales.
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Se realiz6 una entrevista a Laura Eufemia, artista independiente fundadora
de Zhunko Movimiento, su trabajo se realiza con una profunda conexién con su
cuerpo, ha dedicado parte importante de su vida a la investigacion activa de las
potencias del cuerpo y la danza butoh., influenciada por maestros de todas
partes del mundo, expandiendo asi su manera y visién de convivir en un cuerpo

que interactta consciente y sintiente con el mundo que la rodea.

Durante la entrevista realizada a Laura Eufemia, se indaga en su experiencia
personal durante el inicio de la pandemia y sus nuevas normalidades, en esta
entrevista Laura expuso que se sentia desconcertada y con mucha incertidumbre
ya que ella no solia tener contacto digital en sus disciplinas tanto laborales como
de vida. Entonces a medida que pasaban los dias y el mundo se digitalizaba,
Laura se aterraba porque siempre prefirid convivir de manera directa cuerpo
naturaleza, pero hoy en dia estéa aprendiendo a convivir con la tecnologia hasta
el punto que se compré un celular inteligente con camara de buena calidad para
empezar a crear contenido para sus alumnas, y promocionar sus conocimientos
educativos, asi ve con una esperanza que ella como un ser humano mas, sabra

adaptarse a este cambio y seguir adelante.

[lI.LA.3. Capitulo 3: Cambios generados por los humanos en el medio

ambiente durante la pandemia.

A partir de la pandemia se ha empezado a crear de una manera historica,

implementos para el uso y cuidado de la salud humana.

Alrededor del 75% del plastico generado durante la pandemia de COVID-19

como guantes quirargicos, mascarillas, y cientos de tamafios y formas de
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desinfectantes para manos, terminan como desechos llegando a vertederos y

por consiguiente a los mares, provocando un impacto al medio ambiente.

I1.A.3.a. Contaminacion del aire.

En este apartado se aborda la situacibn ambiental ocasionada por los
humanos, tomando en cuenta que como menciona la ingeniera ambiental
Gabriela Cortaire, que las medidas de confinamiento en el mundo han
provocado una disminucion del 5% de gases de efecto invernadero considerando

que es un efecto de muy poco tiempo de duracion.

Debido a que cada pais ha aplicado diferentes medidas para evitar la
propagacion del coronavirus, se aborda con énfasis en la region de latinoamérica

por ser en Ecuador el pais donde se desarrolla la presente tesis.

Este capitulo tiene una gran relevancia en el contexto pandémico y el cuerpo
humano, ya que este ultimo depende del aire no contaminado para su regular

funcionamiento.

Las problematicas causadas por la covid 19 se ven agravadas en la
poblacién mundial ya que la exposicion al aire contaminado con material
particulado o (PM) por sus siglas en inglés, no es uniformemente distribuido
donde una parte significativa de la poblacién econdmicamente activa pertenece
al sector informal, y al ser una necesidad para ellos el exponerse a varios
contaminantes ambientales a largo plazo, es evidente el aumento en la
mortalidad por covid-19 ya que muchas personas que se han contagiado tienen
ya afectado el normal funcionamiento de su sistema respiratorio por la inhalacion
continua de material particulado. Lo mismo ocurre con situaciones en el interior

de los hogares al verse muchas comunidades alejadas de las grandes urbes
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afectadas por la falta de adquisicion de gas, se han visto a recurrir a la
combustion de lefia, producto altamente téxico para el cuerpo humano. Estos
datos resultan bastante relevantes para toda la poblacion ya que hay muchos
motivos por los que se pueden crear y estar en mayor contacto con estos
materiales particulados, depende mucho del contexto de la situacion de muchas
familias tomando como un ejemplo en el siguiente anunciado por

Feldman.L.(citado en Setti et al, 2020)

“La exposicion actual a la contaminacion del aire puede contribuir a la
propagacion de la enfermedad. Esto esta basado en la posibilidad de
gue el virus SARS-CoV-2 esté presente en material particulado”. Si este
caso llegase a ser verdad confirmada, entonces el virus podria viajar
sujetado a la superficie de un material particulado hasta los pulmones,
dejando asi a la poblacién econdmicamente activa informal como focos

vulnerables”.

Conociendo estos casos es importante que las autoridades de cada zona se
mantengan informados de la situacion en que sus habitantes se encuentran de
una manera inconsciente siendo ellos mismos victimas de los efectos dafiinos
gue causan a la naturaleza por medio de combustidén de gases que resultan
nocivos para el medio ambiente, volviendo a reflejar que toda accién del

humano trae efectos positivos y negativos en el mundo.

Para hablar de efectos positivos en el medio ambiente es importante sefialar
que se tratan de efectos a corto plazo hasta lo que va de la fecha, ya que a largo

plazo esto podria cambiar.
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Asi se ha visto un incremento en las restricciones para reducir la movilidad en
y entre las areas urbanas, como la disminucion de automoviles, camiones,
aviones y todo tipo de vehiculos motorizados. El resultado como ya se ha
mencionado, por ahora a corto plazo como en todas las urbes del mundo y en
este caso ciudades de América Latina, han sido protagonistas de una
disminucion de la contaminacion en el aire. EI NO2 trata del principal
contaminante entre los diversos 6xidos de nitrdgeno que se pueden encontrar en
la naturaleza, pero esta produccion es infinitamente menor a la que realiza el ser
humano, sobre todo por la quema de combustibles fésiles, las emisiones de las
fabricas, centrales térmicas, y los escapes de los vehiculos a motor. Adelante se
muestra en la figura las concentraciones de NO2 donde se compara con los
primeros dias del mes de marzo del 2020 como han disminuido de una manera

muy considerable previo a las medidas de confinamiento.
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Centrandonos en ciudades del Ecuador vemos que Guayaquil muestra una
gran reduccion -83%, mientras que Quito la ciudad mas poblada del Ecuador el
material particulado tuvo una baja sustancial al dia de 25-50 pg/m3
representando un 60% de reduccion a tan solo dos meses antes de que se

decreta la pandemia.

Ahora es cuestion de tiempo para saber si los niveles de contaminacion que
existian antes de las medidas de confinamiento puedan volver de manera
paulatina a la par que avance el desconfinamiento y las ciudades puedan tener
la movilidad de antes. Pero es probable que muchas de las medidas adoptadas
en este tiempo, se mantengan a largo plazo como por ejemplo en el caso de
trabajadores que han cambiado su medio de transporte motorizado al de la
bicicleta, entonces solo asi podriamos mantener esta disminucion de niveles

contaminantes del aire.

I1.LA.3.b. Uso excesivo de plastico en la pandemia.

Los residuos o desechos plasticos forman un problema a nivel global para el

medio ambiente, ya que estos al degradarse en micro particulas o micro plasticos
siguen un ciclo en el cual se acumulan en los ecosistemas y en los organismos
por medio de la cadena tréfica.
“Aunque las medidas de confinamiento alrededor del mundo han generado una dramatica
caidadel 5% de las emisiones de gases de efecto invernadero, el aumento de |os desechos
plasticos que ya se ven en calles, playasy €l océano estateniendo un impacto negativo en
la naturaleza.” (ONU.2020)

La covid-19 estd agravando el problema del manejo sostenible de los

plasticos que llegan a los océanos, debido al incremento del uso y la
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“eliminacién” poco eficiente de residuos plasticos como son hoy en dia
mascarillas, guantes, jeringas y envases descartables que a la final repercute
directamente hacia el mismo ser humano. Desde que ocurrio la pandemia el
reciclaje en muchas partes del mundo ha disminuido por cuestiones netamente

sanitarias que tienen relacion directa con la pandemia.

El Programa de la ONU recuerda que el manejo eficaz de desechos

biomédicos y sanitarios deben tenerse en cuenta los siguientes factores.
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Si bien, el manejo intrahospitalario de los pacientes contagiados de COVID-
19 garantiza la gestion sanitariamente controlada de sus residuos, no ocurre lo
mismo en los hogares y menos en las calles, como se ha podido testificar al
observar la cantidad de mascarillas, guantes entre otros que se han encontrado

tirados en parques, aceras, e incluso en bosques y playas de todo el mundo.
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Es en estos tiempos de pandemia donde es vital tomar conciencia de la
importancia de separar correctamente los residuos plasticos una vez que los
adquiramos. Una forma es depositar el material no contaminado que pueda ser
aprovechable en recipientes de manera independiente para asi acercarse a los
recicladores que deben estar cerca de la region de cada individuo, e incluso
ayudar a las personas conocidas como recicladoras base, que son personas

gue separan la basura directamente de los basureros de las ciudades.

Los materiales que podrian estar infectados se los debe mantener separados de
otros residuos que no han tenido contacto con los posibles infectados, y entregar
en bolsas bien cerradas y en lo posible desinfectadas con alcohol a la entidad de

aseo pertinente de cada region.

Especificamente en paises de vias en desarrollo que no poseen el manejo
adecuado de desechos plasticos se complica debido a que esto deberia tomarse
con la seriedad del caso desde que la materia prima llega al pais, pero esto no
sucede asi siendo esto una realidad bastante perturbadora que aln se encuentra
en investigaciones, tal como sefala (Moran.S.2021) “empresas asentadas en
Ecuador traen desechos, desperdicios y recortes plasticos. Con la base de
Datasur fue posible analizar la importacion de 20.982 toneladas, desde 2014
hasta 2020. De ellas, 77% correspondié a la denominacion de desperdicios

plasticos, sin ningun detalle.”

Hoy la humanidad se enfrenta a una problematica que ya existia desde
muchos afos antes y que iba en aumento, pero la pandemia ha hecho que esta
contaminacion por plastico sea mas evidente que antes, entonces nos queda

encontrar soluciones que ayuden a mitigar la situacion a partir de la propia accion
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humana funcionando en cooperacion como sociedad como un solo cuerpo.
Como seres humanos se requiere de un correcto funcionamiento del medio
ambiente para desenvolverse por medio de un organismo que goza de salud
ante las propias experiencias como individuos, pero si esta se ve alterada como
ya esta sucediendo, inevitablemente se estard marcando tiempos de un
desequilibrio que no permita la coexistencia en armonia de nuestros cuerpos con

el planeta.

[I.LA.3.b. Testimonio de especialista ambiental sobre el impacto de la pandemia

en el medio ambiente.

Ing.Gabriela Gortaire - Ingeniera ambiental en prevencion y remediacion,
especializada en temas de regularizacion ambiental, auditorias e informes
ambientales, asistencia técnica ambiental externa, registro generador de
desechos peligrosos, sistemas integrados de gestién, y de produccion mas
limpia, trabajé como coordinadora de la secretaria de ambiente en Quito Ecuador
en el afio 2020 durante los primeros meses de pandemia, por lo cual fue selecta
para participar de una entrevista donde nos habla de su experiencia durante la

pandemia.

Gabriela Gortaire habl6 sobre el tema del mal manejo de desechos soélidos,
tanto de parte de las empresas como de los hogares de las personas. Dice que
es indispensable saber como separar la basura en desechos organicos,
desechos aprovechables y no aprovechables. Otro dato en cuanto a la
disminucién de gases toxicos que se registrd sobre todo a inicios de la pandemia,

aclara que es una disminucién de muy poco tiempo que no es relevante para el
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dafio que ya se ha causado al medio ambiente. Y como acotacion personal en
cuanto a los efectos emocionales en su espacio de trabajo y su hogar es el de
haber sufrido etapas de estrés por temas como el confinamiento,
distanciamiento fisico y las nuevas modalidades para evitar la propagacion de
la Covid 19 como es el lavarse las manos, mantener la distancia en los

escritorios y ponerse alcohol constantemente.

[lI.A.4. Capitulo 4: De la foto fija a la foto en movimiento.

II.A.4.a. Historia de la fotografia.

La etimologia de la palabra fotografia proviene de dos vocablos griegos que
son phos que significa luz, y graphos que significa escribir, entonces se trata de

una escritura hecha con luz.

El ser humano ha tenido siempre la idea de capturar imagenes y conservarlas
desde el inicio de los tiempos de la historia de la humanidad. Este ha sido el

fundamento que dio surgimiento a la pintura, escultura y a la fotografia.

Es necesario para hablar de la creacion de la fotografia, recalcar que todo
descubrimiento se desarrolla a partir del contexto histérico con sus adecuadas
circunstancias. Como es el caso de la fotografia, que nace en un tiempo y lugar
como Europa occidental durante la primera mitad del siglo XIX, donde a partir de
finales del siglo anterior se ha venido produciendo fenbmenos de grandes
cambios, que la historia la ha catalogado como “Revolucion Industrial”; el cual
trata de un acelerado disefio de soluciones tecnolégicas, las mismas que
cambiaron trabajos que siempre se los hacia de manera artesanal en actividades

manuales. En muchas partes del mundo se desarrollaban técnicas que los
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inventores las irian perfeccionando con el tiempo hasta llegar a la creacion del

hecho fotogréfico.

Continuamos con el desarrollo técnico que se fundamento en el principio de
la camara oscura, el mismo que se utiliza hoy en dia en las camaras fotograficas

actuales.

La camara oscura como su nombre lo indica, trata de un lugar cerrado
completamente oscuro que posee un pequefio orificio en una de sus paredes por
donde ingresa luz, que causa que se proyecte en su interior una imagen invertida
de lo que esta en el exterior debido a que la luz viaja en linea recta reflejando de
una manera invertida lo que esta arriba, hacia abajo, y Io que esta abajo se refleja
hacia arriba. Este principio era conocido desde los tiempos de Aristételes
(alrededor de 300 afios a. C.) y era usado en 1521 por pintores como Leonardo
Da Vinci para realizar estudios de pintura dibujando sobre lo que se proyectaba

dentro del cuarto oscuro.

Asi es posible conocer que el principio de la fotografia se desarrollé a lo largo
de distintas culturas y motivos que venian desde creencias magicas hasta
netamente pictéricas donde artistas indagaron durante varios afios hasta llegar

a transgredir el mundo de la imagen por completo con la fotografia.

La imagen fotogréafica mas antigua de la que se tiene registro es la tomada en
1986 y fue titulada como Vista desde una ventana en Le Gras, tomada por el
francés Nicéphore Niepce, por medio de una larga exposicion de 8 horas a la luz
a placas cubiertas en betin en una camara oscura. Como lo explica
(Raydan,2013) “Es una tosca imagen, casi sin medios tonos, en positivo directo,

gue requirié un tiempo de exposicion dentro de la camara oscura de ocho horas,


https://www.caracteristicas.co/aristoteles/
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y cuya técnica es llamada por su inventor «Heliografia», es decir, dibujos de sol”
. Esta apreciacion resulta muy acertada y de cierta manera poética, ya que en
realidad el sol es quien atribuye los elementos para que exista el mundo de las

imagenes tal como las conocemos.

Daguerre afios después, en 1839, en el mismo pais de Francia, trabajando
con el legado que habia dejado Niepce, hace publica su técnica del Daguerrotipo,
Daguerre afiadi6 al mecanismo una placa de plata pulida, sobre la cual se
producian las impresiones, reduciendo asi el tiempo de exposicion, trataba de
exponer en una camara oscura una lamina de cobre sensibilizada que produce
imagenes de gran calidad a partir de una imagen positiva por lo cual era
irreplicable, asi nacié el daguerrotipo que seria reconocida por los retratos con
magnifico detalle. Estos descubrimientos se empezarian a desarrollar por varias
partes del mundo casi a la par entre ellos fue en 1841 que nace la creacion de

un proceso conocido como Calotipo.

“En Inglaterra, hacia 1841, Willian Henry Fox Talbot descubre y patenta
un proceso fotografico al que nombra Calotipo. Este se lleva a cabo
impresionando en la camara papel de escribir sensibilizado con sales de
plata, lo cual produce un negativo que se positiva por contacto sobre otro
papel igual con la luz del sol. El calotipo tiene, por un lado, una desventaja,
y por otra parte, una gran virtud con respecto al daguerrotipo: su imagen
es burda en comparacion con la de este, pero por producir un negativo
permite reproducir cada imagen tantas veces como sea necesario.”

Raydan,(2013).
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Esta técnica es bastante acogida en la contemporaneidad por aficionados a
este sistema mas artesanal de crear fotografias, que a pesar que es mas
laborioso, resulta mas gratificante ser parte del proceso de tal creacion. Asi
continuaron los experimentos y descubrimientos de materiales, quimicos, y
soportes donde proyectar las imagenes, un procedimiento que nace posterior al
calotipo es el del colodion humedo en 1850 por Gustave Le Gray, esta técnica
fue la que reemplazé al daguerrotipo debido a que esta técnica si permite realizar
copias, también era mas econémica y su tiempo de exposicion llevaba tan solo
unos pocos segundos. El colodién era un compuesto previamente sensibilizado
en nitrato de plata donde en cuanto se realizaba la captura, se procedia al
revelado en sulfato de hierro amoniacal. El objetivo de las fotografias a finales
del siglo XIX era de obtener fotografias a color, la primera fue lograda por James
Clerk Maxwell en 1861 que experimentd con tomar 3 fotografias , cada una con
un filtro de color rojo, otro de azul y otro de verde que luego las superpondria
para lograr los colores deseados pero sin lograr fijar los colores en una sola foto
por lo cual se solia colorear a las fotografias hasta finales del siglo XIX y
principios de siglo XX por tal razén el estilo pintoresco de tales imagenes que

fueron realizadas en esta epoca.

La primera placa fotogréfica a color fue patentada en 1903 por los hermanos
Lumiere,se trataba de un soporte de vidrio, que se basaba en un sistema de

rejilla de punto que después también lo utilizé la TV.

Fue hasta 1888 donde se crea una camara liviana, mas economica y de
pequefias dimensiones llamada Kodak creada por George Eastman, esta se

lanzé al mercado bajo la frase publicitaria de “Usted aprieta el botén, nosotros
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hacemos el resto” esto porque la misma compania se encargaba de revelar el
rollo de de pelicula de 100 exposiciones y tardaban alrededor de 5 dias en ser

entregadas, esta frase para la época resulté todo un éxito.

A partir de estos inventos se popularizan las peliculas en carretes, las cuales
se distribuyen variando los distintos formatos y numeros de exposicion que
ofrecen; aqui las camaras de gran formato empiezan a perder el interés por los
operadores, asi “las camaras comienzan a disminuir de tamario, hasta llegar al
conocido modelo universal de 35 milimetros, cuyo primer ejemplar es la «Leica»,
lanzada al mercado por Oscar Barnack y Ernst Leitz, desde Alemania en 1925”

Raydan Carmelo citado en Langford.M.(1983).

En este periodo las innovaciones son mucho més distanciadas que en el siglo
XIX, permaneciendo sin cambios relevantes hasta la década de 1990. Uno de
los inventos de dicho periodo que perdura hasta la contemporaneidad fue la
aparicién de las camaras polaroid donde la fotografia se imprimia a penas la
fotografia habria sido tomada, por lo que seria recordado Edwin Land. “Edwin
Land en 1947 de la fotografia instantanea, a través del proceso «Polaroid», que
tiene la singularidad de que una vez tomada la imagen, ésta se revela sola en
pocos segundos ante la mirada del manipulador de la camara” Raydan Carmelo

citado en IBID. p.281.(1983).

Como se ha podido verificar en esta investigacion, han sido una gran variedad
de experimentos que van surgiendo a la par en distintas partes del mundo siendo
unas con un enfoque mas hacia mejorar la fotografia fija pero a la vez por otro
lado con un enfoque mas hacia la fotografia en movimiento es por eso que es

relevante hablar de la pelicula fotografica que consiste en el filme fotografico
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inventado en 1884 por George Eastman, usando largas tiras de papel recubiertas
con emulsion fotosensible y que 5 afios mas tarde se inventaria la primera
pelicula flexible y transparente, en tiras de nitrato de celulosa, es a partir de
entonces que empez6 a emplearse cada vez mas el rollo fotogréfico, el mismo

que fue clave para el desarrollo de la cinematografia.

Ahora una revolucion en el mundo de la reproduccion de la imagen seria
enfocada en cuanto a las dimensiones y formatos como se puede comprobar con
la aparicion de la camara leica con su formato de 35 mm que revolucionaria a la
industria del cine con una relacién de aspecto 3:2 , marcando esto un paso a la
apariciéon de fotografos aficionados ya que al estar pensada esta camara mas
hacia el cine, se abarataron los costos de las cAmaras permitiendo que sea mas

asequible a la sociedad de clase media.

La revolucibn en cuanto a cdmaras mas relevante que existe en la
contemporaneidad es la creacién de las camaras digitales que se desarrolla
gracias a la revolucion informética del siglo XX. Steve Sasson en 1975 creé la
primera camara digital empleando un aparatoso dispositivo que guardaba hasta
30 fotografias en un cassette digital que vendrian a ser como las tarjetas de

memoria que hoy conocemos.

Asi poco a poco iria quedando casi obsoleto el rollo fotografico y los procesos
mas artesanales con revelados quimicos, siendo reemplazados hasta la fecha

por dispositivos tanto de camaras como de teléfonos méviles inteligentes.

[I.LA.4.b. La cinematografia
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Las invenciones a lo largo del tiempo de la cAmara oscura, el daguerrotipo, el
material fotosensible ante quimicos y el papel fotogréfico sirvieron para
perfeccionar el arte y técnica de la fotografia hasta llegar a dar movimiento a las

imagenes dando lugar al cine.

Por esto, hablar de la historia del cine era vital empezar con el capitulo de la
historia de la fotografia con un enfoque mas hacia lo técnico debido a la
indispensable conexién que comparten donde un campo sirve de inspiracion al
otro hasta de hecho complementarse, entonces toda la historia de la fotografia
serviria para contextualizar sobre los avances en la representacion de la

realidad, que la humanidad ha ido y continda desarrollando.

Hasta entonces tenemos que la humanidad ha sido capaz de crear varios
fundamentos para la creacion del cine. Gran parte se lo debemos al médico
inglés John Ayrton donde el cine encontraria su justificacién en el cuerpo humano
por un experimento de ilusion éptica que realizd, demostrando lo que llamaria la
“persistencia retiniana” que trata de la permanencia de una imagen durante un
décima de segundo después de que esta ya no esté ante nuestros ojos. Esto lo
demostré por medio de su creacion llamada el taumatropo que consiste en un
disco con dos imagenes diferentes en ambos lados y un trozo de cuerda a cada
lado del disco. Ambas imagenes se superponen estirando la cuerda entre los
dedos, haciendo al disco girar y cambiar de cara rapidamente. El rapido giro
produce, Opticamente, la ilusion de que ambas imagenes estan juntas. Luego de
esto, el descubrimiento del cine y de la imagen en movimiento quedaria a un

paso.
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Después del desarrollo de todos estos conocimientos llega la época del gran
inventor Thomas Alva Edison y su invento llamado kinetoscopio, que consiste en
el primer equipo capaz de crear imagenes en movimiento, permitia ver imagenes
a 40.46 fotogramas por segundo, pero en el que solo podia haber un espectador
alavez debido a su disefio. Asi en 1897, Edison patent0 este invento que serviria
de base para los proyectores de cine que estarian por venir, mientras que a la
par los hermanos Lumiere en Francia estarian creando otro artefacto que seria

llamado como el cinematografo en 1895.

La pelicula para grabar la habia inventado George Eastman, la perforacion
de la pelicula, Edison, la proyeccion como tal existia. EI mérito de los Lumiére
esta en saber combinar todos esos acontecimientos e inventar el mecanismo de
arrastre de la pelicula en un solo aparato, ademas de una proyeccion mas fiable

y de mayor calidad que las alcanzadas hasta el momento.

En este periodo una sola persona debia ser de productor, director de
fotografia, y el guionista ya que aun no se conocian los distintos rolesy funciones
gue cada persona puede intervenir para dar mayor eficiencia a la creacién de un
producto final. Después se darian cuenta de la ineficiencia por lo que se
asignaria tareas especificas segun las capacidades que cada persona de la
produccion tenia, como por ejemplo la del director de fotografia que ayudaria a

mejorar el arte de la cinematografia por completo.

Con su gran éxito en 1897 tras su primera proyeccion bajo el concepto ya no
de individualidad sino apuntando hacia la colectividad para ver el cine, los

hermanos Lumiére abrieron un teatro para exhibir sus grabaciones en Paris.
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Otra disciplina de suma importancia fue la llegada del sonido al cine que para
entonces lo grabarian en un artefacto a parte del de la imagen como se indica
en (Soma, 2014) ” Alrededor del afio 1921, el sistema Photo-kinema grababa el
sonido en un disco similar a un vinilo, que se reproducia a la vez que la pelicula.
Este sistema de disco para imagenes en movimiento fue inventado por Orlando
Kellum”. Entonces antes de incorporar el sonido en la misma pelicula, se grababa
por separado o incluso en el momento de reproducir las peliculas mudas como
las conocian, también otra manera de darle sonido a las peliculas mudas como
se conocian, se recurria a contratar a una banda sonora para darle realce a las
sensaciones de las acciones que se realizaban en la pelicula, disefiando incluso
el teatro o sala de cine acorde a como viajaba el sonido por ejemplo ubicando a
los sonidos graves de un lado y los agudos de otro lado para que sean mejor

reconocidos en el cerebro humano.

La revolucion del color en el cine la hizo la compafia Technicolor, es en 1928
cuando se logré una pelicula que no exigia pegar juntas imagenes, sino que

absorbia todos los colores.

Entonces vemos que la fotografia y el cine siguen evolucionando y
complementandose para el desarrollo de nuevos efectos y técnicas, bajo
esquemas de disefio en distintas areas como es la del disefio de vestuario, de
sonido, en si disefiar adecuadamente para reforzar la intensidad con la que se
quiere comunicar lo que aparece en el cuadro de la cAmara y asi comunicar ideas

, historias y experiencias.

[lI.A.4.d. El disefio fotogréafico en el cine
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A partir de experimentos del siglo XIX para conseguir la representacion de la
realidad desde una serie de inventos que dejarian plantada la semilla para la
creacion de las imagenes en movimiento y que nacieron del proceso que pasoé
la fotografia desde la cAmara oscura, el daguerrotipo y el material fotosensible
en el papel fotografico, es como surge el cine. Entonces se puede decir que la

fotografia viene a ser como la hermana mayor del cine en la familia audiovisual.

La fotografia vino a ser una revolucién en el mundo de la imagen por su
simbologia y su técnica, pero el ser humano por naturaleza siempre esta en
busca de més, haciendo cuestionar a algunos si las iméagenes fijas eran
suficientes para representar la realidad y asi haciendo al espectador sofiar con
el deseo de ver movimiento en dichas imagenes bidimensionales, impulsando a

la experimentacion hasta llegar al cine.

Esta reciprocidad en la creacion entre estas dos artes ha hecho que
compartan términos, técnicas y que se influencien la una de la otra todo el
tiempo. Producto de esta relacion surgieron técnicas de fotografia como el time
lapse y el stop motion, que sirven para sugerir movimiento en un tiempo y
espacio determinado. Asi muchos fotdgrafos han explorado hacia el séptimo arte
para incursionar en el movimiento de las fotografias a partir de una base técnica
y critica en cuando al manejo de composicion, luz y oscuridad. Los fotografos se
empezaban a distinguir de los demas al tener esta sensibilidad desarrollada que
las personas que no estaban familiarizadas con las imagenes como tal, asi lo
explica la siguiente frase de Jordan Cronenweth donde dice “No es lo que
iluminas, es lo que no iluminas. Eso es lo que te distingue de los demas”. Es una

realidad que quién esta detras de la camara sea consciente tanto de lo que no
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desea que salga en el encuadre, como lo que si quiere que salga siempre y

cuando haya una intencion o concepto de por medio.

Entonces en el disefio como tal son muchas las variantes que existen en el
cine, algunos de los departamentos de disefio que existen para la elaboracion
de toda creacidén cinematografica son el disefio grafico el cual va desde los
créditos iniciales y finales de una pelicula, el cartel, hasta toda la campafa
publicitaria en espacios publicos. También esta el disefio de produccion o de
direccion de arte que tiene la funcion de dar un ambiente determinado a la
pelicula, combinando todos los elementos que apareceran a cuadro, empezando
por la eleccion de las locaciones, eleccion de toda la utileria, etc. El disefio de
sonido es otro departamento indispensable para crear y reforzar atmosferas en
la cinematografia. Es un elemento narrativo que es capaz de crear sensaciones
en la audiencia. Y tenemos al disefio fotogréafico el cual debe crear una atmdésfera
adecuada para cada escena de la pelicula que se desea crear. Directores que
han sido pioneros fueron Alfred Hitchcock y Stanley Kubrick, quienes han puesto
en marcha el disefio de la fotografia en sus filmes, transmitiendo en sus

imagenes el terror y la tension para lograr la historia.

Hay personas que se dedican no solo a la tarea de producir peliculas sino de
otorgarle la estética y la atmdsfera al filme con elementos dependientes de la
fotografia, asi es como se dividieron roles de trabajo en las producciones y nace

la direccion de fotografia.

“‘Este proceso abarca desde la concepcion y preproduccion de una obra
audiovisual hasta su presentacion al publico e incluye la representacion visual

de la narrativa de la pelicula a través de un proceso mediante el cual el director
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de fotografia traduce en imagenes la vision del director. Lleva a cabo una amplia
gama de funciones artisticas y técnicas, bien diferenciadas pero

complementarias entre si.” (Gowan.N.,2019).

El disefio fotografico es una disciplina visual compuesta principalmente de
imagenes pero también de técnicas, ideas, y conceptos para asi incitar a la
reflexion. De igual manera tiene gran importancia en cuanto a su funcion delatora
en el lenguaje fotografico, al brindar conocimiento por medio de la semiética, que
nos permite tener una mirada critica y si el caso lo requiere incluso estética de

las imagenes gque crean 0 que se consumen.

Abordar a la fotografia desde el disefio resulta una expansion creativa que
cambia por completo la relacibn con la fotografia realizada a partir de
conocimiento con criterio, que estimula al espectador hacia una lectura que
permite comprender diversas realidades y 6 ficciones, con la intencién de

mantener un interés a través de la fotografia.

[lI.LA.5. Capitulo 5:

I1I.LA. Docuficcién

Ahora que se ha visto el desarrollo del audiovisual por medio de experimentos
gue surgieron a partir de la fotografia hasta llegar a la fotografia en movimiento,
es necesario hablar de los estilos que al igual que como existen en la fotografia,
también los hay en el cine, entonces para hablar de lo que es el docuficcidén es
importante comenzar desde el estilo mas puro por asi decirlo en el mundo del
cine que es el “documental”’, que surgid a la par que el cine de manera
inconsciente por parte de los hermanos Lumiere mientras grababan los eventos

a la salida de los trabajadores de la fabrica o de la llegada del tren, estaban
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creando documentales de la manera mas fiel posible, tan solo dejar que lo que
ocurre no sea interferido por los creadores y captar dicha realidad tal como

acontecio.

Asi el término documental es el género del cine que se crea por medio de

imagenes de escenas reales, que son documentadas para generar una historia.

En el documental no es fundamental montar por medio de actuaciones las
escenas, es importante saber qué se tiene que filmar, por qué y cémo se va a
filmar, ya que seran eventos que tienen la potencialidad de posibles cambios de

la trama a medida que avance la investigacion.

Se puede definir al documental como una expresion audiovisual de un
aspecto de la realidad que puede ser llevada de muchas maneras ya sea a

partir de textos, entrevistas o segun como lo plantee el autor.

Debido a la versatilidad narrativa por parte de los directores de documentales,
han ido desprendiéndose de esta gran rama para ir creandose asi subgéneros

gue se caracterizan por su manera de representar y contar historias.

Uno de estos subgéneros es el docuficcion o también conocido falso
documental que trata de un género bastante actual que surgi6 como una
hibridacién entre el documental y la ficcion, en el que se puede mostrar
acontecimientos falsos usando las técnicas y herramientas del género
documental, tratando el material de tal manera que puede confundir al
espectador a que crea en su verosimilitud. Es un trabajo en el que pueden existir

escenas de ficcidn que se disfrazan de la realidad por medios alternos.

“La docuficcibn como género cinematografico intenta captar la realidad tal

como es y al mismo tiempo introduce elementos irreales o situaciones de ficcion
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en la narrativa con la finalidad de dar fuerza a las representaciones de una

realidad utilizando expresiones artisticas” . (Chamaidan.J,2020)

Al tratarse este proyecto de una seleccion de imagenes documentales por
ende de situaciones reales junto con imagenes planificadas bajo un criterio
fotografico pre producido, se lo ha encajado en el género de docuficcion como el
género donde converge lo documental con la ficcion de un cuerpo humano que

danza en medio del contexto de la pandemia.

Entonces el presente proyecto al ser una parte una ficcion que representa a
la realidad, pero al mismo tiempo una realidad que representa una ficcién, se
llega a crear esta fusién conocida como docuficcion tan importante en la era
contemporanea donde el ser humano se puede visualizar desde una perspectiva

externa dichas realidades.

“En este sentido, la reflexion tedrica y critica de la mirada antropoldgica y
audiovisual sobre las sociedades implica también el estudio de cédmo los seres
humanos nos servimos de la imagen para representarnos.” (Narvaez.G.y

Matute.W.2011)

Asi este docuficcion se guia en base a una contemporaneidad donde el ser
humano gracias a la tecnologia esta acostumbrado a verse en una pantalla, y en
esta ocasion se invita al espectador a través del uso de la danza butoh a sentirse

involucrado de una manera mas consciente con su propio cuerpo.

[1.B. Audiencia

I1.B.1. Publico real
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Personas inmiscuidas en el mundo de la cultura dancistica, y personas que
hayan pasado por efectos emocionales como los hombrados en el proyecto

durante la pandemia.

[1.B.2. Publico potencial

El ministerio de cultura, personas naturales, instituciones, colectivos, que estén

inmiscuidos en el medio audiovisual.

[1.B.3. Espectadores

El publico espectador son todos los ciudadanos y empresas que puedan tener

acceso al proyecto.

II.C. Propuesta Conceptual

El proyecto serd abordado a partir de la investigacion de las probleméticas
propuestas, donde a partir del conocimiento adquirido, se pretende visibilizar
ciertos efectos de la pandemia a través del cuerpo humano, utilizando a la danza
butoh como una herramienta expresiva del cuerpo representada

audiovisualmente desde un punto de vista corporeo.

Propuesta Visual:

Las imagenes que participaran en el proyecto seran repartidas en:

1. Entrevistas

Las entrevistas seran dirigidas a:

- Referentes danzantes del butoh en el Ecuador

Laura Eufemia - artista independiente fundadora de Zhunko movimiento, su

trabajo se realiza con una profunda conexion con su cuerpo, ha dedicado parte
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importante de su vida a la investigacion activa de las potencias del cuerpo y la

danza butoh.

- Especialista en temas ambientales

Gabriela Gortaire - Ingeniera ambiental en prevencion y remediacion,
especializada en temas de regularizacion ambiental, auditorias e informes
ambientales, asistencia técnica ambiental externa, registro generador de
desechos peligrosos, sistemas integrados de gestion, y de produccién mas

limpia.

2. Escenas Documentales

Se retrata la cotidianidad en ciertas zonas de la ciudad de Quito donde se
pueden encontrar situaciones de aglomeraciones, contaminacion 'y

distanciamiento fisico.

Locaciones:

La calle - Estacién Marin central, plaza de la independencia, y transporte publico

3. Performance de danza butoh

La danza fue realizada por la artista escénica Sofia Barriga.

Locacion: Antiguo Cuartel Militar - Amaguana .

I1.D. Diseio en Detalle

[1.D.1. Aspecto y forma

En el planteamiento audiovisual, se usa la docuficcibn como género

seleccionado para documentar dicho proyecto. Para llevarlo a cabo se ha
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recopilado informacion audiovisual a partir de dos entrevistas las cuales se
llevaron a cabo en el jardin de la casa de cada una de las entrevistadas. La
primera entrevistada fue la Ing.Gabriela Cortaire, seleccionada por su trayectoria
y haber trabajado para la secretaria de ambiente en la ciudad de Quito Ecuador,
y asi aportar con su conocimiento medioambiental respecto a la
contemporaneidad de casos observados en el medio ambiente con énfasis en el

periodo en el que inicid la pandemia de la Covid 19 durante el afio 2020.

Para la segunda entrevista se cuenta con la participacion de Laura Eufemia
quien ha estado por varios paises realizando a lo largo de su vida investigaciones
y practicando disciplinas, ancestrales y contemporaneas de temas ligados al
cuerpo humano y su proceso de relacién con todo lo que existe, teniendo hoy en
dia a la practica del Butoh como pilar para estas conexiones. Por estas razones
Laura ha sido parte relevante para complementar el docuficcidn realizando una
performance de danza butoh que contextualice visualmente al espectador con la

esencia de sus palabras con un escenario natural en el jardin de su casa.

Luego se realizd una performance a Sofia Barriga, artista quitefia que ha
dedicado gran parte de su vida a conocer a través de varios paises, las artes
escénicas tanto como artista, directora y gestora cultural. Tuvo la oportunidad

de conocer a profundidad el Butoh en Japdn, pais donde naci6 esta danza.

Por esta razon Sofia representa al cuerpo humano de un mundo mas volatil y su
totalidad infinita de cambios constantes que en €l ocurren. Mientras que Laura
toma el papel de una especie de oraculo entre ese mundo material y el inmaterial

de la mente, con sus historias y vivencias en tiempos de pandemia.



49

Las imagenes urbanas, se realizaron en la ciudad de Quito en el centro mas
concurrido de la ciudad. Se buscaron imagenes que resalten al cuerpo humano
en su cotidianidad, con un enfoque a partes del cuerpo, con planos abiertos que
transmitan la rapidez y la cantidad de personas que transitan por la vida en este
tiempo y espacio, para asi contextualizar con las entrevistas y las performance
de butoh como una representacion del cuerpo humano que interactda con el
medio que lo rodea y los efectos que causan consciente o inconscientemente en

el mismo cuerpo.

El movimiento de cdmara en mano y sus composiciones complementan a la

narrativa corpérea con el elemento de la respiracion humana.
Planos: Planos generales, primeros planos, primerisimos planos, planos detalle.

Objetos: Partes del cuerpo (manos, ojos, labios, orejas), carros botando

smock, basuras en la calle, mascarillas, aglomeraciones.

Técnicas: Timelapse

I1.D.2. Materiales

Escena Materiales técnicos Recurso Humano
Entrevista a “.Microfono -Entrevistador,Sonidista y
Laura Eufemia .Tripode fotégrafo: Dario Bolafios
.Camara canon 70D. -Entrevistada
.Lente 18-135mm Laura
.Carro Eufemia
Entrevista a " .Micréfono -Entrevistador,Sonidista,




Gabriela Cortaire

.Tripode

.Un rebotador
.Camara canon 70D.
.Lente 18-135mm
.Carro

iluminacion y fotégrafo:

Dario Bolanos
-Entrevistada
Gabriela Cortaire

Escenas Callejeras

. Camara canon 70D.
. Lente 18-135mm

. Tripode.

. Moto

-Chofer y vigilante
Elkin Restrepo

- Fotégrafo :
Dario Bolafios
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Performance Butoh con
Sofia Barriga

. Camara canon 70D.

. Camara sony

. Lente 50mm.

. Lente 18-135mm

. Tripode

. 2 Sables de luz

. Un parlante

. Vestido negro

. Pintura blanca

. Vendajes

. Rollo de papel plastico
. Moto

. Carro

. Sanduches del arbolito

-Chofer y gafer:

Carlos Bolafios
Jazmin Lapo

- Artista butoh:
Sofia Barriga
-Backstage:
Gabriela Yerovi
-Maquillaje:
Gabriela Yerovi
Jazmin Lapo

- Fotografo :
Dario Bolafios
-Director:

Dario Bolafios

Performance de Butoh
con Laura Eufemia

- Un lente 18-135mm
. Una camara canon
70D.

. Un Parlante

. Un rebotador

Un vestido negro

- Fotografo :
Dario Bolafios
-Director:
Dario Bolafios
- Artista butoh:
Laura Eufemia

Posproduccién

- Laptop Desktop
core i5

- Adobe Premiere
Pro CC

- Photoshop

- Adobe Bridge

- Péagina Web

- Blog

- Instagram

- Editor:

Dario Bolafios
- Colorista:
Dario Bolafios
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11.D.3. Funcién

El presente proyecto cumple la funcion de visualizar los procesos que el
cuerpo humano atraviesa con una mirada artistica teniendo como énfasis el
tiempo de pandemia, a través de entrevistas y usando a la Danza Butoh como
hilo conductor del docuficcidon, para demostrar a las personas que habitan un
cuerpo el cual pasa por constantes cambios a través de sus acciones directas o
indirectamente con el medio que lo rodea en mismo tiempo y espacio

determinado.

[1.D.4. Expresion

En este apartado se analizara desde un punto de vista semidtico a los

elementos y escenas que se han usado para dar forma al docuficcion.

Se empieza analizando las escenas callejeras de la ciudad empezando por
la locacion, la cual es vital ya que da ese valor documental al proyecto, se
buscaron imagenes sin ningun tipo de alteracion pero si con una estética clara
la cual es de resaltar al cuerpo humano como un todo que esta en relacion con
su exterior con elementos que connotan que se desarrolla la historia en un

tiempo regido por la pandemia.

Los planos usados para retratar a la poblaciéon han sido desde generales,
hasta primeros planos, y a parte tomas urbanas donde se logre visualizar la
contaminacion que dichos cuerpos humanos estan causando en el medio donde

se desarrollan.

Durante el desarrollo de la entrevista a la especialista en medio ambiente,
la ing. Gabriela Cortaire se lo llevo a cabo en el jardin de su conjunto ya que se

buscaba un espacio donde las areas verdes logren connotar al medio ambiente
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y junto con tomas de planos cerrados de partes de su cuerpo que connotan esta
relacion humano naturaleza y generar contrastes fuertes en el momento de
postproduccién utilizando elementos visuales que connotan la contaminacion y
la interaccién con ella durante un tiempo de pandemia. En cuanto al vestuario
de Gabriela se pidi6 que sea semiformal para que se entienda que es una
profesional en la materia que estd hablando y se logre separarla de los otros 2
personajes que estan enlazados netamente por la Danza Butoh y que usan el

mismo estilo de vestuario.

En cambio a la artista de butoh Laura Corral quién viene a ser una especie
de oraculo que conecta al mundo inmaterial con el material, se le realizé una
entrevista donde nos contextualiza acerca de lo que es el butoh y visualmente
se la observa danzando dicha danza, para la cual utiliza un vestido negro que
denota oscuridad pero que connota esta materia oscura infinita a la cual todos
los seres estan conectados y que va a la par de lo que se habla durante la
entrevista. La locacidn para que Laura realice la performance fue también en un
espacio verde pero mucho mas amplio para que pueda interactuar con todo lo
gue la rodea. Asi el tronco de los arboles funcionan como un puente con el
subconsciente del cuerpo, y las plantas con las que el personaje interactia junto
con sus movimientos sutiles se han usado para denotar a la naturaleza y
connotar a esa relacibn mas esperanzadora y armoniosa con el mundo y las
situaciones que el cuerpo humano atraviesa junto con todo lo que tiene a su
alrededor. El movimiento de camara es fundamental para poner al espectador

en este contexto corpéreo guiado por la respiracién del cuerpo en cada toma.

Para la performance realizada por parte de la artista escénica Sofia Barriga,

se ha utilizado como se menciond anteriormente, un vestuario negro que se
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funda con la oscuridad del escenario para denotar la danza de la oscuridad y
connotar la infinidad de la mente donde llegan todas las situaciones percibidas
del mundo y a partir de ahi todos los procesos que el cuerpo atraviesa en su
relacion con el exterior. EI maquillaje blanco en todo el cuerpo, fue elegido por
ser parte distintiva y complementaria de la Danza Butoh, la cual result6é perfecta
para contrastar con la oscuridad total y darle una connotacion més onirica a los

espectadores que se encuentran en un plano mas terrenal.

Los vendajes fueron elegidos como parte del vestuario para denotar
enfermedad, alteracion del normal funcionamiento del planeta. Esta idea nacié a
partir de la entrevista a Gabriela Gortaire donde puntualiza que para ella el
mundo esta con vendajes constantemente tratando de reponerse de los
procesos continuos que llegan y mas ahora en estos tiempos de pandemia

causados por la supervivencia muchas veces egoista del cuerpo humano.

El labial rojo mal puesto y movido que se observa en la performance es un
elemento que ayuda a contextualizar este cambio constante que pasa en el
cuerpo, nunca esta en quietud y perfeccion absoluta sino en constantes cambios

y acoplamientos a los estimulos que se viven cada segundo.

II.LE. Disefo final

El disefio del docuficcion se ha creado a partir de las siguientes piezas en el

gue se indica el presupuesto real utilizado en cada pieza.

Alquiler | Maqui-
Pieza Modelo | Transpo | Alimenta de llaje Total
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rte cién

equipos

Entrevist
a
Gabriela
Cortaire

$0.00

$4.00 $5.00

$8.00

$0.00

$17.00

Entrevist
ay
performa
nce a
Laura
Eufemia

$50.00

$5.00 $5.00

$8.00

$0.00

$68.00

Performa
nce
Butoh
Sofia
Barriga

$50.00

$15.00 $20.00

$10.00

$10.00

$105.00

Tomas
urbanas

$0.00

$5.00 $5.00

$0.00

$0.00

$10.00

TOTAL:

$200.00

El método del desarrollo del proyecto se dividié en la etapa de Preproduccion,

produccion y post produccion. Se detalla a continuacion el detalle de fechas para

cada etapa.
Etapa Detalle Abril Mayo Junio Julio
1/2/3/4 1/2/3/4 1/2/3/4 1/2/3/4
Investigacion | semana 2
semana 3
Pre
produccion | Propuestade |semana4 |semanal
guién
Esqueleto semana 2
visual
Scouting semana 2
Tomas semana 3
callejeras
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Entrevista
Gabriela semana 4
Cortaire

Entrevista semana 4
y
performance
Laura
Eufemia

Performance semana 1
Danza butoh
con Sofia
Barriga

Post semana 1
produccion semana 2
semana 3
semana 4

semana 1
semana 2

I.F. Verificacion

En el presente proyecto los productos finales son esenciales para determinar
la verificacion del proyecto, por tal razén a continuacion se analizara a cada
producto final los cuales constan en un docuficcién, una pagina web que alberga

todo el proyecto, una cuenta de instagram y como producto impreso un fanzine.

Para la verificacion del docuficcion se ha compartido el video con artistas que
estan familiarizados con lo que es la danza butoh, empezando por nombrar a los

mismo que participaron para los performances.

Laura Eufemia fue la primera artista en ser quien visualice el docuficcion, para

esto se le solicité que aportara con su comentario para lo cual supo explicar que
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el docuficcidn le parecidé bastante transgresor en la manera de abordar al cuerpo
humano utilizando a una danza que devela mas al espectador que a quien se
encuentra bailando o en el caso de las escenas urbanas a los retratados que se
encuentran como en modo automatico y no estan conscientes con lo que ocurre
con su cuerpo y su alrededor, y esa es una de las cuestiones que la danza butoh
plantéa dejando que su mente de una manera mas consiente viaje hacia ese
vacio infinito para de esa manera llegar a un estado de conciencia con nosotros
mismos, y que en este contexto de pandemia es un proyecto que serviria a
muchos para replantearnos cémo estamos percibiendo nuestro mundo ya sea

de manera positiva o0 negativa con todo lo que nos rodea.

Posteriormente se entregd el docuficcidon a Sofia Barriga quien participd

también netamente con un performance de butoh en el presente proyecto.

Sofia comentdé que la problematica que vivimos hoy en dia tanto como
humanidad, y como la relacion que llevamos con la naturaleza, es una era donde
el arte toma un papel bastante relevante debido a que una vez mas el ser
humano se ha encontrado cara a cara con su vulnerabilidad como especie
debido a que no hemos evolucionado a nivel sensorial y espiritual con el mundo
y con nosotros mismos. Por ello un docuficcion bastante etéreo como el que se
lo presenté permite al espectador interpretar desde su propia perspectiva y
experiencia la manera de abordar un cuerpo en relacion con un contexto global,
ella interpreta que todos somos parte de un todo y que el cuerpo es lo que nos
permite interrelacionarnos, pero al mismo tiempo al no ser conscientes de todo
esto como un estilo de vida, se nos olvida y entramos a un estado que no esta
en sintonia con el mundo exterior que nos manda sefiales de que estamos

haciendo bien y que no, pero que por no tener una voz propia no lo sabemos
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escuchar y nos permitimos moldear las cosas a nuestra conveniencia, pero a
pesar de todo el cuerpo al igual que el mundo siempre se encuentran en un
estado de entropia y de cambios que nos llevan a un estado de estabilidad
momentanea pero que al no tener esa conciencia, volvemos a caer en un caos

como claramente se ha visto reflejado en estos tiempos de pandemia.

De este modo el proyecto del docuficcion logro visibilizar a dicha problematica
con una estética bastante corpérea debido a que ambas personas que
participaron en el docuficcion llegaron a plantearse cuestiones que van con un
enfoque bastante hacia lo que es el cuerpo humano a través de una propuesta
artistica que les permitié sacar conclusiones a partir de sus propias experiencias

y maneras de ver al mundo.

Asi pasamos a analizar las interacciones que se han dado con la plataforma

de instagram que abarca un publico mucho mas amplio y variado.

En dicha plataforma se publicaron imagenes tanto en movimiento como en toma
fija de escenas urbanas cotidianas donde se contextualiza la contemporaneidad
que se vive en torno a la pandemia, como también entrevistas realizadas para
la docuficcion y escenas de las 2 performances de butoh. Esta plataforma es
bastante interactiva por lo que me dio una gran posibilidad de hacer uso de todo
el material recolectado y a la hora de conectar con el publico de distintas

maneras, entre ellas estan las historias, reels, feed, y los videos en igtv.

Las historias permiten generar expectativa e interés a los espectadores e
incitar para que visiten el perfil y visibilizar las imagenes en los ya mencionados

espacios que la plataforma permite.



58

La estética que se maneja en el feed se la maneja con bastante cuidado ya
que varias imagenes formarian una sola imagen en el momento que el usuario
visualice el perfil de la plataforma como tal, cada imagen se ha compuesto por
un texto que explica dicha problemética y visibiliza a las personas lectoras la

relacion que el cuerpo humano tiene con su entorno.

Entonces a partir de esta visualizacion que las personas adquirieron se puede
verificar que el proyecto connota un llamado a esta esencia corpérea en un
contexto de crisis y en el que todos estan con la mentalidad de un proceso de
cambio, de la posibilidad de una transformacion para bien, con nosotros mismos

como con el mundo que nos rodea.

I1.G. Produccioén

La produccion del presente proyecto al tratarse de un producto con enfoque
hacia lo audiovisual, queda a merced de una amplia gama de posibilidades de
reproduccion tanto a nivel local, nacional e internacional. Al tratarse de una
distribucién con posibilidades por via internet cabe reflexionar que la
conectividad estd determinada por variables de nivel socioeconémico, etnico y
social, asi se estima que en Latinoamérica el 70% de habitantes tiene acceso a
internet y en Ecuador el 78% de sus habitantes hacen uso de redes sociales

encabezados por whatsapp, instagram, youtube y facebook.

A partir de estos datos se puede decir que este proyecto es capaz de
compartirse de una manera viral a través del tiempo debido a la funcionalidad

gue los algoritmos de dichas redes sociales poseen.

Entonces todo el material recogido y postproducido debidamente, sera

distribuido y repartido de una manera bastante versatil e interactiva a la vez que
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informativa, como se mencioné anteriormente, los reels que constan de videos
de la performance de entre 15 a 30 segundos, también pequefios flashbacks de
lo que es el docuficcidn, y en el feed que se incluye a las fotografias con videos
cortos para generar expectativa hacia la pagina web donde el usuario podra
visualizar el docuficcion en su totalidad y conocer més acerca de este proyecto

como la plataforma oficial.

El fanzine sera entregado a las autoridades de la institucion y estara
albergado el modelo en la pagina web donde quien esté interesado en adquirir
uno igual, puede contactarse directamente con el autor para coordinar su

entrega.

I1l. Comercializaciéon

I1I.LA. Nombre Comercial

“Cuerpo en Pandemia” sera el nombre como los usuarios puedan reconocer
y familiarizarse con dicho proyecto, debido a que se pensé en sintetizar todo el
tema en 3 palabras claves para que sea mas facil a la mente de asociar y de

recordar.

Paleta cromatica:

La paleta cromatica del docuficcion esta distinguida por el espectro luminico,
gue consiste en el contraste oscuridad y luminosidad, debido al contexto que
abarca la danza butoh acerca del mundo mundano y el de la mente que forma

parte de esta materia oscura del infinito.

LUZ OSCURIDAD
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Tipografia: GEOMANIST MAYUSCULAS PARA TITULARES

Geomanist minusculas para parrafos

I11.B. Posicionamiento en el Mercado

Hoy en dia existe una amplia gama de estilos documentales por lo que se han
creado nuevos subgéneros para asi categorizarlos. Pero en este caso el valor
distintivo que posee frente a otros docu ficciones es el de hacer un uso de una
danza que posee conceptos orientales bastante profundos en cuanto a la
conciencia del ser, por lo que el butoh viene a ser esta parte consciente que llega
a crearse a partir de un estilo de vida inconsciente de la sociedad, de tal manera
gue se genera un hilo conductor a lo largo de la historia que hace que el
espectador de acuerdo a su nivel de conciencia y de entendimiento al
docuficcidn, llegue a ser parte de este proceso butoh que consiste en vaciarse
para poder generar movimientos nuevos y crear nuevas realidades de
conciencia. En si es un proyecto que va mas alla de una primera lectura,
haciendo asi que el espectador deba replantearse tanto lo que escucha, y

observa.

I1l.C. Canales de distribucién
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Los canales de distribucibn seran por via internet aprovechando las
plataformas de redes sociales de instagram y youtube , como también de una
pagina web. El punto de partida para su distribucion sera la plataforma de
instagram, donde los usuarios que conecten con dicha cuenta, se empiecen a
empapar de este conocimiento que servira como primer enganche generador de
interés para de ahi pasar a la pagina web donde podran conocer més de lleno el
docuficciébn y finalmente que conozca las distintas plataformas donde se
albergara el proyecto para que sea el usuario quien se encargue de la
distribucion a manera de redes aprovechando el canal de distribucion masivo de

la historia llamado internet.

Se enumera a continuacion dichos canales de distribucion:

Instagram

Youtube

Pagina Web

[11.D. Presupuesto del prototipo, Costo, y Precio de Venta.

El disefio del docuficcion se ha creado a partir de las siguientes piezas en el

que se indica el presupuesto real utilizado en cada pieza.

Precio real:
Alquiler | Maqui-
Pieza Modelo | Transpo | Alimenta de llaje Total
rte cion equipos
Entrevist
a $0.00 $4.00 $5.00 $8.00 $0.00 |[$17.00
Gabriela
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Cortaire

Entrevist
ay
performa
nce a
Laura
Eufemia

$50.00

$5.00

$5.00

$8.00

$0.00

$68.00

Performa
nce
Butoh
Sofia
Barriga

$50.00

$15.00

$20.00

$10.00

$10.00

$105.00

Tomas
urbanas

$0.00

$5.00

$5.00

$0.00

$0.00

$10.00

Impresio
nes

$20.00

TOTAL:

$220.00

Precio ideal:

Pieza

Modelo

Transpo
rte

Alimenta
cion

Alquiler
de
equipos

Maqui-
llaje

Total

Entrevist
a
Gabriela
Cortaire

$0.00

$4.00

$5.00

$80.00

$0.00

$89.00

Entrevist
ay
performa
nce a
Laura
Eufemia

$100.00

$5.00

$5.00

$80.00

$0.00

$190.00

Performa
nce
Butoh
Sofia
Barriga

$100.00

$15.00

$20.00

$100.00

$50.00

$285.00

Tomas
urbanas

$100.00

$10.00

$5.00

$60.00

$0.00

$175.00
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Impresié $20.00
nes

Ediciony $100.00 $100.00
producci
on

TOTAL: $859.00

I1l.E. Uso Final

Todas las personas al compartir este contexto de crisis deben apelar mas
hacia la sensibilizacion de su manera de convivir con el entorno y consigo
mismos partiendo desde su propio cuerpo. La pandemia nos ha hecho abrir los
0jos en muchos puntos donde hemos estado fallando tanto como sociedad y
como individuos, ahora que este proyecto visibiliza a todos como un conjunto,
cabe destacar que en casos futuros donde la humanidad deba afrontar
nuevamente crisis ya sean a nivel individual como global, lo haga en un nivel y

estado de conciencia corporal mas en sintonia con todo lo que le rodea.

Entonces se puede afirmar que el producto final es reusable al no tener una
fecha de caducidad, sino que al contrario estara al alcance de quien disponga de

acceso a internet a través de ya sea un dispositivo mévil o de una computadora.

IV Seguimiento

Es necesario revalorizar a este proyecto como documento histérico como
también educativo en el campo de las artes visuales y escénicas, al ser un

proyecto desarrollado por la fusidon de una danza que nace a partir de una crisis
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mundial que después de varios afios viene a fusionarse y replantearse de la

mano con un contexto de crisis como el de la pandemia de La Covid 19 .

IV Definicion de los estandares

El proyecto est4 basado en distintos estandares dependiendo del fin de cada

producto final y a donde esté destinado el mismo.

Asi se tiene que los estdndares para el docuficcion estan determinados hacia
los medios donde es publicado, y del tipo del contenido de las imagenes. Como
se mencion6 anteriormente, consta de entrevistas, escenas cotidianas, y de
performances, esto nos lleva a nombrar los estdndares de acuerdo a cada
plataforma por ejemplo en la de instagram, consta del feed de fotografias con un
pie de foto contextualizando la misma, cada fotografia contard con un fragmento
de escenas de alrededor de 30 segundos y que no necesariamente constaria en
el docuficcion. En cuanto a los reels se usaran videos grabados durante la
performance, y estos tendran una duracion no mayor a 30 segundos debido a
las limitaciones del tiempo de este tipo de contenido. Como contenido para las
historias, irdn imagenes de todo tipo, fotografias de escenas cotidianas, del
performance, de las entrevistas etc, pero que estaran siempre contextualizando
la problematica vivida durante la covid-19 y de las transiciones del cuerpo

humano.

En cuanto a la pagina web, consta de un fondo en la pagina principal donde
se estara proyectando repetitivamente el teaser del proyecto, las pestafias que
constan son el docuficcién,butoh, performance, entrevistas, y redes sociales. En

cuanto al producto impreso, el papel utilizado como soporte sera papel ecolégico



65

para connotar la responsabilidad que debemos tener con la relacibn humano-

medio ambiente.

V.Cierre

V.A Conclusiones

Varias conclusiones surgen a través de todo el proceso de desarrollo de

proyecto por lo cual se debe abordar distintos puntos.

e Como se pudo observar en temas sobre la contaminacion y gestion de
desechos enfocados en la ciudad de Quito, se concluye que no existen
normas pertinentes y viables por parte de la sociedad y por ende de las
autoridades las mismas que al no estar estas capacitadas para gestionar
correctamente los desechos potencialmente peligrosos para el medio
ambiente desde el momento en que llegan al pais, es inevitable que se
desate una ola de contaminacién tanto en la zona urbana como natural,
siendo la pandemia un potencializador de dichos efectos debido a la gran
produccion de elementos de proteccion humana desarrollados a partir de
la pandemia, siendo asi responsabilidad de la sociedad informarse y
minimizar en lo posible dichos efectos.

e El arte es una especie de ente propio que no tiene un fin como tal, que
genera sensaciones, emociones y planteamientos tanto para el creador
como para el espectador en base a sus propias experiencias. Por tal razén
el haber recurrido a una danza de origen oriental con filosofias con
conceptos tan volatiles como la misma Danza Butoh, resulté confuso para
ciertos espectadores que estaban a cierta expectativa de algo mas

tangible y sélido debido a lo descriptivo del titulo, lo cual nos ayuda a
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concluir que al haber fusionado disciplinas artisticas como el mismo cine
a partir de un ojo fotogréfico influenciado por distintas ramas de
conocimiento y sumado la danza combinada con situaciones reales
cotidianas, se gener6 un producto con una esencia artistica que permite
que el espectador saque sus propias conclusiones a partir de lo que el
creador visual ha colocado ante sus ojos.

e Otra conclusion que surge es el ver que los seres humanos estamos
conscientes de nuestros cuerpos cuando algo sacude nuestra monotonia,
como se ha comprobado durante el inicio de la pandemia donde todos
guiados por el miedo empezamos a transformar nuestra propia realidad
desde el aspecto mental que se proyecta posteriormente en nuestro
aspecto fisico. La Danza Butoh parte de este actuar automatico
inconsciente hasta llegar a un estado de conciencia con todo lo que esta
a nuestro alrededor al haber desarrollado la capacidad de sentir mas
nuestro propio interior, que a la vez nos conecta con todo cuanto existe
permitiendo generar a partir de ello cambios y fuerzas de una manera
consciente. Por ello esta danza invita al espectador a ser consciente de
Su propio ser, de su propio cuerpo, para tener una mejor relacion consigo
mMismo y por ende con su exterior.

e Asi se ha visto como todo tiene que ver con todo y que la fotografia resulta
un medio comunicativo tan versatil debido a ese mismo concepto,
demostrado en el producto final donde una recopilacién de imagenes de
distintos lugares, de personas diferentes, de técnicas y luz distintas,

pueden finalmente complementarse y ser parte de una misma, narrativa.

V.B Recomendaciones
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e Como primera recomendacién, es importante centrar la atencidon mas en
sentir que en pensar ya que el proyecto no tiene una proyeccion
netamente intelectual de lo que sucede afuera del cuerpo. Los datos
bibliogréaficos que la pandemia ha acarreado entran en un segundo plano,
ya que al tener como hilo conductor a la Danza Butoh el proyecto es una
invitacion hacia el autoconocimiento, a producir una interiorizacion
profunda donde llevamos los sentidos hacia adentro , pero estar ahi
consciente para asi tomar decisiones mas alla de la mente intelectual sin
limitaciones.

e Para quien esté interesado o interesada en continuar una investigacion
con el tema de la Danza Butoh y coémo ésta se puede interpretar a la par
de otras realidades, se recomienda que practique esta danza para un
mayor entendimiento y poder sacar sus propias conclusiones o conceptos
acerca de ello, ya que en una ardua investigacion de este proyecto se ha
concluido que cada autor, practicante o danzante tiene una manera de
asimilarlo distinta a otros, pero bajo el mismo concepto de
autoconocimiento.

e Serecomienda que el acercamiento al proyecto empiece por la plataforma
de instagram ya que la carga de imagenes a la galeria tendra un orden
para contextualizar al espectador a partir de la primera imagen del feed, y
posteriormente recurra a la pagina web o a YouTube para visualizar el
docuficcidon y a todo el proyecto en si.

e Se recomienda ahondar en mas practicas que centren su atencion al
cuerpo, ya que esta danza fue una de tantas que poseen una sensibilidad

hacia el mismo, demostrando que al igual que tantas posibles ramas
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intelectuales de la vida, también existe una amplia gama de posibilidades
que el cuerpo es capaz de ofrecer si se le da la atencion correcta.
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ANEXOS

Entrevistas:

Los testimonios y anécdotas de Laura Eufemia responden a las

siguientes preguntas:

1. ¢Describeme como se haido formando tu concepto hacia la danza butoh?

3. ¢Como ha sido tu transicion emocional a nivel personal y profesional, con
la medida del distanciamiento fisico?

Los testimonios y anécdotas de Gabriela Gortaire responden a las

siguientes preguntas:

4. Como describirias y por qué a un mundo utépico de la relaciéon

humano - naturaleza.

5. ¢Qué opinas del impacto ambiental que esta generando la pandemia por
el incremento del plastico?

6. ¢Qué tan relevante llega a ser la disminucion de la actividad industrial
causante de gases téxicos durante la pandemia?
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# | Interior/Extecior | Locacidn Valor/Plano Accidn Utilerfa Tiempo Referencla
Personas saliendo
1 exterioe Estaclon - Primeros de la Ecoyla Lente 18-
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50 mm
Entrevistas
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135mm
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