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ABSTRACT

El proyecto busca mostrar y rescatar las practicas de medicina ancestral
tradicional de los Pueblos Indigenas del Ecuador, enfocadas a la salud mental
con el proposito de difundir el uso de terapias alternativas como tratamiento

para cierto tipo de trastornos mentales mostrando su eficacia.

Para esto utilizamos el disefio, la fotografia e ilustracibn como herramientas

para comunicar acerca de estos saberes ancestrales.

The project seeks to show and rescue the traditional ancestral medicine
practices of the Indigenous Peoples of Ecuador, focused on mental health with
the purpose of disseminating the use of alternative therapies as a treatment for

certain types of mental disorders, showing their effectiveness.

For this we use design, photography and illustration as tools to communicate

about this ancestral knowledge.

Palabras clave: cosmovisibn andina, chaman, Ecuador, ceremonias
ancestrales, ayahuasca, dmt, psilocibina, sumak kawsay, depresion, ansiedad,

sanacion, audiovisual, chamanismo, disefio.
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Preliminares
Titulo y Subtitulo
Titulo: En busca de la sanacién ( Allin Kawsay)

Subtitulo: Proyecto foto documental (fotolibro + pieza audiovisual) sobre
la medicina ancestral tradicional en la ciudad de Quito, parroquia de

Carcelén.
Campos del conocimiento
Introduccion.

La medicina ancestral-tradicional se utiliza por culturas de todo el mundo
desde hace miles de afios para tratar una amplia variedad de enfermedades,
incluyendo la depresién, la ansiedad y el trastorno limite de personalidad,
llegando incluso a curar estos trastornos. Estos tratamientos ayudan a las

personas con trastornos mentales a tener una mejor calidad de vida.

Este tipo de medicina es muy utilizada en otros paises, en Sudamérica adn
existen tables acerca de estos procesos y los asocian con la magia y el
misticismo, ademas que algunos tratamientos son realizados con enteégenos? y

estos estan prohibidos en muchos paises.

La Constitucion del Ecuador (2008) art. 84 ampara a la medicina ancestral-
tradicional.
“El Estado reconocera y garantizara a los pueblos indigenas, de

conformidad con esta Constitucién y la ley, el respeto al orden

! Entedgenos: Grupo de plantas con propiedades psicoactivas que forman parte de los saberes
ancestrales de diferentes culturas utilizados para procesos de curacion.
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publico y a los derechos humanos, los siguientes derechos

colectivos:

1) Mantener, desarrollar y fortalecer su identidad y tradiciones en
lo espiritual, cultural, linglistico, social, politico y econdmico.

2) Conservar y desarrollar sus formas tradicionales de convivencia
y organizacién social, de generacién y ejercicio de la autoridad.

3) A sus sistemas, conocimientos y practicas de medicina
tradicional, incluido el derecho a la proteccion de los lugares
rituales y sagrados, plantas, animales, minerales y ecosistemas

de interés vital desde el punto de vista de aquella.”

Ecuador es uno de los paises mas reconocidos en este tipo de terapias;
personas de todo el mundo viajan para poder acceder a estas ceremonias y

rituales de sanacion con Chamanes?.

Entre los tratamientos mas utilizados para personas con trastornos mentales se
encuentran en uso del cannabis, DMT? (dimetiltriptamina), hongos sagrados

(psilocibios), Wachuma y Ayahuasca.

2 Un chaman es una persona que practica rituales de chamanismo y que se encarga de sanar y
de restaurar el equilibrio mediante diversas técnicas de sanacion. Los chamanes consideran
gue los problemas que sufre una persona estan relacionados con un desequilibrio espiritual.

3 EI DMT es una sustancia de la familia de las triptaminas, un compuesto natural psicoactivo
encontrado en cantidades variables en distintas plantas y animales. Muchas culturas, indigenas y
modernas, ingieren DMT como entedgeno en extractos o en forma sintetizada.
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1. Investigacion preliminar

1.1. Definicidon del problema u oportunidad del disefio

Este proyecto nace con el fin de comunicar mediante el disefio y la
fotografia estas practicas ancestrales compartidas de generacién en
generacion y que son parte del patrimonio cultural de nuestro pais Ecuador.
Estos saberes ancestrales no tienen mucha difusion en el tema de salud
mental, y mediante esta propuesta se busca promover la salud mental con

estas practicas ancestrales.

1.1.1. Calidad de vida de las personas con trastornos mentales

Segun Schalock y Verdugo, (2007, en prensa) la calidad de vida de
una persona se forma o define por 8 componentes objetivos/subjetivos
que son:

- Relaciones interpersonales: Relacionarse con distintas
personas, tener amigos y llevarse bien con la gente

- Bienestar emocional Hace referencia a sentirse tranquilo,
seguro, sin agobios, no estar nervioso.

- Desarrollo personal: Se refiere a la posibilidad de aprender
distintas cosas, tener conocimientos 'y realizarse
personalmente.

- Bienestar fisico: Tener buena salud, sentirse en buena forma

fisica, tener habitos de alimentacion saludables.
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- Bienestar Material: Tener suficiente dinero para comprar lo que
Se necesita y se desea tener, tener una vivienda y lugar de
trabajo adecuados.

- Autodeterminacién: Decidir por si mismo y tener oportunidad de
elegir las cosas que quiere, cOmo quiere que sea su vida, su
trabajo, su tiempo libre, el lugar donde vive, las personas con
las que esta.

- Inclusién social: Ir a lugares de la ciudad o del barrio donde van
otras personas y participar en sus actividades como uno mas.
Sentirse miembro de la sociedad, sentirse integrado, contar con
el apoyo de otras personas.

- Derechos: Ser considerado igual que el resto de la gente, que
le traten igual, que respeten su forma de ser, opiniones, deseos,
intimidad, derechos.

Las personas con trastornos mentales tienen una percepcion diferente de
la realidad que varia segun el trastorno, esto hace que sus relaciones
interpersonales, el bienestar emocional y los demas puntos sean inestables para
la persona y por ende no tienen una buena calidad de vida en la mayoria de los

casos.

1.1.2. Faltade informacion de terapias alternativas para
personas con trastornos mentales.
La mayoria de personas no tienen conocimiento de terapias alternativas
a las convencionales (psicologo, psiquiatra), y esto hace que en la mayoria de

los casos abandonen el tratamiento por no obtener mejoras, estos trastornos
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requieren de medicacion en su mayoria y constante control médico; el uso de
benzodiazepinas*, antidepresivos y otros medicamentos dificultan y limitan a la

persona en sus actividades diarias.

1.1.3. TabUes sobre la medicina ancestral-tradicional de los
pueblos indigenas en el Ecuador

Las personas tienen una creencia errOnea respecto a la medicina
ancestral-tradicional y no existe apreciacion ni comprension de las practicas
ancestrales indigenas de los pueblos ecuatorianos, se cree que la medicina
occidental es mas efectiva, muchas veces invalidando los saberes ancestrales
de nuestros pueblos. Ademas, se asocia a la medicina ancestral-tradicional con
la magia y el misticismo y se recurre a este tipo de medicina muchas veces como
ultima opcion o un recurso desesperado.
Actualmente hay mucha evidencia cientifica de los beneficios de la medicina

ancestral-tradicional donde se evidencia su eficacia y seguridad.

1.2. Justificacion

Debido al desconocimiento de la medicina ancestral-tradicional aplicada
al tratamiento de trastornos mentales en nuestro pais, es necesario evidenciar
su eficacia y seguridad a través de la pieza audiovisual Yy el fotolibro, y asi
explicar los usos de cada planta y de donde provienen para una amplia

comprension del publico.

# Las benzodiacepinas son sustancias que se utilizan para el tratamiento de los trastornos de ansiedad.
Pero también se indican en muchas otras situaciones, como por ejemplo en el insomnio, o como
relajantes musculares, en las convulsiones, o como medicacidn preanestésica en las cirugias
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1.3. Estado del Arte

1.3.1. Documental: Amazonas magico

Capitulo 1: Camino a la ayahuasca 1:06:56

CAMING ) lA
AYRRURSC

UN AIATE AL EQUILIBRIO

UK DOCUDRAMA DE
DARWIN ROBLES

RARINEON PIARRAIE WATHO NACIES

ST PIR ST wnSARIND | IlHill b
TEARI LARAE

Figura 1 Cartel Camino a la Ayahuasca, Darwin Robles 2023

Darwin Robles, documentalista ecuatoriano, nacido en Manabi y radicado en
Estados unidos se adentra a la Amazonia ecuatoriana en busca de sanacion, se
encuentra con Robinson cuya herencia familiar es ayudar a las personas por
medio de ceremonias ancestrales.

Este proyecto es la referencia mas importante para el documental, retrata la
experiencia del ritual de la ayahuasca y los conocimientos ancestrales de uno de

los pueblos indigenas del Ecuador.
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1.3.2. Documental: Hijos de la tierra

Figura 2, cartel del documental Hijos de la tierra, Axel O'Mill, Patxi Uriz 2013

Este documental nos muestra la medicina ancestral de diferentes culturas,
donde el respeto y la vinculacion con la Pachamama son necesarios para la

salud y el bienestar del ser humano.
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1.3.3. Shamanismo un ritual ancestral

Figura 3 Cartel Shamanismo un ritual ancestral, Leslie Montenegro

Shamanismo: Un Ritual Ancestral, es un proyecto con producto final en fotolibro
en modo de ensayo fotografico, en el cual se plasma visualmente las diferentes
practicas y saberes ancestrales y los procesos previos a los mismos, nos
muestra como las diferentes comunidades de la sierra ecuatoriana celebran y
realizan ceremonias espirituales segun el calendario Andino al que se rigen con
el sol creando de esta manera una conexion entre la espiritualidad humanay los
elementos de la Pacha mama.

Es un importante referente en el tema de la medicina ancestral-tradicional,

ademas de un referente fotogréfico y editorial.
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1.4. Objetivos y Alcance

Objetivo General.

Disefar un libro foto documental y una pieza audiovisual sobre la medicina

ancestral tradicional, plantas sagradas, rituales y la cosmovision andina,

utilizados en los procesos de sanacion de trastornos mentales.

Objetivos Especificos.

Alcance.

Desarrollar una investigacion sobre ritos y ceremonias con
medicina ancestral-tradicional mediante las ensefianzas del
Chaman Victor Garcia.

Disefiar un fotolibro sobre las plantas sagradas usadas en las
practicas ceremoniales de medicina ancestral-tradicional
evidenciando sus usos para la sanacion.

Realizar un documental audiovisual sobre las practicas
ancestrales enfocadas a la sanacion de trastornos mentales
como terapia alternativa.

Difundir a través de redes y web el proyecto documental
realizado con el Chaman Victor Garcia para evidenciar la

problematica expuesta.

El proyecto busca mostrar y rescatar las practicas ancestrales,

enfocadas a la salud mental con el propdésito de difundir el uso de terapias

alternativas como tratamiento para cierto tipo de trastornos mentales.

Fotolibro

—~
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- Pieza Audiovisual
2. Planificacion

2.1. Planificacion estratégica

En el siguiente cuadro se muestra la planificacion a ejecutar para lograr el

desarrollo del producto final.

Tabla 1: Planteamiento estratégico y tactico

PLANTEAMIENTO ESTRATEGICO

Fases

Primera fase:
Investigacion y
desarrollo del

marco tedrico

Segunda fase:
Grabacion del
documental y

magquetacion del

foto libro

Tercera fase:

Disefio, pruebas
de impresion y

edicion del corte

final

Periodo Temas a
investigar/
acciones a realizar

4 semanas Desarrollo del
marco teorico:
Medicina ancestral
y trastornos
mentales
4 semanas Registro de video y
magquetacion del

libro

4 semanas Edicion del
material
audiovisual, disefio

final de los

productos

PLANTEAMIENTO

TACTICO

Investigacion
bibliografica e
investigacion de

campo

Memoria
audiovisual y
fotografica.
Maquetacién en
InDesign
Edicién y disefio.
Photoshop
In Design
Premiere Pro

DaVinci
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lllustrator
Entrega del Revision final
proyecto
Defensa final Febrero 2024 Exposicion final

Tabla 1 Planteamiento estratégico

2.2. Planificacion tactica
Herramientas para la realizacién del proyecto

e Investigacion bibliogréfica: Realizacion de investigacion en
medios web y entrevista personal al Chaméan Victor Garcia.
Equipo: iPhone 13 Pro Max, laptop Dell.

e Investigacion de campo, produccion de imagen y video:
Cémara fotografica Nikon D3300, objetivo 50mm 1.8 Nikkor,
35mm 1.8 Nikkor. iPhone 13 Pro Max grabacion en 4k. Tripode
Vivitar, estabilizador de celular Osmo Mobile.

e Difusion del proyecto: Redes sociales y web

2.3. Estrategia de innovacién
Este proyecto aporta a la difusion de practicas ancestrales aplicadas a salud
mental mediante el disefio y con los productos finales podremos explorar una

experiencia e introducirnos en primera persona en el tema.

3. Desarrollo
3.1. Metodologia de lainvestigacion y disefio

Metodologia de investigacion holistica.
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3.2. Planteamiento tedrico conceptual

3.2.1. Capitulo I: Medicina ancestral tradicional de los Pueblos
Indigenas del Ecuador

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (Organizacién Mundial de la
Salud, 2023), la medicina ancestral-tradicional es un conjunto de
conocimientos, habilidades y practicas basadas en teorias, creencias y
experiencias que se transmiten de generacion en generacion. Estas practicas
se utilizan en la salud para la prevencion, diagnéstico y tratamiento de diversas
enfermedades. La OMS (Organizacién Mundial de la Salud, 2023) nos dice que
“Segun datos de 2012, casi la mitad de la poblacion en muchos paises
industrializados utilizan actualmente alguna forma de medicina tradicional y
complementaria de forma regular.” Esto quiere decir que las practicas de
medicina ancestral-tradicional no son importantes solo en Ecuador, alrededor
del mundo se comparten los saberes ancestrales generacionalmente ya que

son un recurso importante para la salud en hogares y comunidades.

La constitucion del Ecuador del 2008 y la Ley Organica de Salud (Articulos 189
y 190) promueven el respeto y difusion a la medicina ancestral-tradicional y a
incorporar el enfoque intercultural en todos lo que comprende atencion en

salud. (Direccion Nacional de Salud Intercultural, 2020)

3.2.1.1. Cosmovision Andina

—~
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El término “cosmovision" esta asociado a la manera de observar e interpretar el
mundo. La Cosmovision Andina es una forma de vida, comprende un conjunto
de saberes que conforman la filosofia indigena, tiene cuatro principios
fundamentales:

Complementariedad, reciprocidad, correspondencia y relacionalidad.

Esta filosofia de vida busca el Sumak Kawsay (el buen vivir)

3.2.1.2. Plantas Sagradas
Las plantas sagradas, también llamadas plantas maestras, son plantas
medicinales que adicionalmente son psicoactivas, por lo tanto, posibilitan
estados ampliados de conciencia que permiten acceder a otros planos de la

realidad desde donde se realizan las curaciones.

3.2.1.3. Chamanismo
El chamanismo es una préactica espiritual y curativa presente en diversas
culturas alrededor del mundo. Los chamanes son considerados intermediarios
entre el mundo espiritual y el terrenal. Utilizan rituales, cantos y plantas
medicinales para sanar, obtener conocimiento y mantener el equilibrio en la

comunidad.

3.2.2. Capitulo II: Salud Mental y tratamientos convencionales

3.2.2.1. Trastorno limite de la personalidad

Es una condiciéon mental que se caracteriza por la inestabilidad en el

estado de &nimo, la autoimagen y las relaciones interpersonales.

—~
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Las personas con TLP experimentan miedo al abandono, tienen dificultades
para mantener relaciones estables y pueden tener cambios abruptos en su
imagen y sentido de identidad.

La impulsividad, impulsos autodestructivos e intensidad emocional son
caracteristicas comunes de este trastorno. El tratamiento para el TLP suele

incluir terapia, mediacion y desarrollo de habilidades de afrontamiento.

3.2.2.1.1. Depresién

La depresién es un trastorno del estado de animo que afecta
negativamente la forma en que una persona se siente, piensa y maneja las
actividades diarias.
Los sintomas pueden incluir tristeza persistente, pérdida de interés en
actividades que solian ser placenteras, cambio en el apetito y suefio, fatiga,
dificultad para concentrarse y sentimientos de desesperanza.
La depresion puede ser desencadenada por diversos factores, como factores
genéticos, desequilibrios quimicos en el cerebro, eventos traumaticos o estrés
cronico. El tratamiento suele incluir terapia, medicamentos y cambios en el

estilo de vida.

3.2.2.1.2. Ansiedad
La ansiedad es una respuesta natural del cuerpo al estrés, cuando se
vuelve excesiva o0 persistente puede convertirse en un trastorno de ansiedad.
Los trastornos de ansiedad se caracterizan por preocupaciones o miedos

intensos y desproporcionados que afectan la vida diaria. Los sintomas pueden

—~
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incluir nerviosismo, tensién muscular, problemas de suefio, dificultad para
concentrarse y evitacion de situaciones temidas.

Existen varios tipos de trastornos de ansiedad, como trastorno de ansiedad
generalizada (TAG), trastorno de panico, fobias y trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC). El tratamiento puede incluir terapia cognitivo-conductual,

medicamentos ansioliticos, y enfoques de manejo del estrés.

3.2.3. Capitulo Ill: Medicina Ancestral tradicional enfocada a

salud mental

3.2.3.1. Rituales, ceremonias y uso de plantas sagradas en
el tratamiento.

Una ceremonia es un acto que dispone de un orden establecido y que
esta conformado por varios elementos. Es un acto que contiene ritos y rituales,
como también aspectos festivos. (Estermann, 2018).

Existen ceremonias religiosas, espirituales, civicas, sociales, etc.

En diversas tradiciones la medicina ancestral, rituales, ceremonias y uso de
plantas sagradas han sido empleados en la gestion de problemas emocionales
como ansiedad y depresion.

El uso de plantas psicoactivas en ceremonias rituales facilita la introspeccion y
la conexion espiritual, restablecen el equilibrio y promueven la armonia mente-

cuerpo.

—~

yHI0L04 ONSI

]

=77 1



3.2.4. Capitulo IV: Disefio, fotografia y software

Para este proyecto utilizamos diferentes softwares como:

Photoshop:

Figura 4 software

In design:

Figura 5 software

23
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Figura 6 software

Premiere Pro:

Procreate:

Figura 7 software
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3.3. Grupos objetivos
3.3.1. Publico real / usuarios finales
El publico real de este proyecto son personas con diagnéstico de
trastorno de ansiedad y depresioén, familiares de personas con diagnéstico de
trastornos, chamanes de la Sierra ecuatoriana.
Personas de cualquier estrato social al ser un tema de salud mental accesible a
todos.
3.3.2. Publico potencial
El publico potencial es el Ministerio de Salud Publica, el Instituto
Nacional de Patrimonio Cultural, Secretaria de Cultura Quito, Direccién
Nacional de Salud Intercultural. Estas entidades promueven, preservan y
regulan el uso adecuado de las practicas ancestrales de los pueblos indigenas

del Ecuador.

3.4. Propuesta de disefio

La propuesta de disefio propone la creacion de un proyecto denominado
Allin Kawsay (En busca de la sanacién) que comprende dos partes: un libro
fisico denominado Kapak Nan (En busca de la sabiduria) y una pieza
audiovisual denominada Ajayu Saraqusta. Con este proyecto se busca resaltar
las practicas ancestrales de los pueblos indigenas de Ecuador asi como
evidenciar su uso aplicado a salud mental usando la fotografia y el disefio

como herramienta.

—~
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3.5. Disefo en detalle
3.5.1. Aspecto y forma
Foto libro de tamafio A5 (148mm x 210mm) con caja de 240 mm x 240
mm. Pieza audiovisual (Digital)
3.5.2. Materiales, plataformas, soportes
Fotolibro fisico de medida A5 con materiales mixtos (papel couché y
calco) con caja de 240 mm x 240 mm de balsa con tejidos tradicionales andinos
y materiales para explorar los sentidos y tener una mejor experiencia.
La pieza audiovisual sera alojada en la plataforma de YouTube y se utilizaran

redes sociales como Instagram para la difusion.

3.5.3. Experiencia del usuario
El usuario tendra una experiencia sensorial al manejar el proyecto como
una experiencia ritual/ceremonial, donde explorara los 5 sentidos. También
podréa tener acceso a la informacion en digital del proyecto en las plataformas

de YouTube e Instagram.

3.6. Disefio final

Se presentara un fotolibro fisico y digital, ademas de la pieza audiovisual
alojada en la plataforma de YouTube.
Para este proyecto creamos una marca madre principal que aloja dos
submarcas, estas submarcas vendrian a ser los productos finales (Fotolibro y

pieza audiovisual)
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Partimos de elementos visuales que nos conectan directamente con la
cosmovision andina de los pueblos indigenas del Ecuador, asi como colores y
materiales.

El empaque esta pensado como una experiencia que nos lleva a una
ceremonia ancestral por medio de los sentidos, donde exploramos este
proyecto a profundidad en primera persona.

Encontramos olores usados en ritos y ceremonias como el agua de florida y el
palo santo que nos transportan dentro de este proyecto.

El concepto de la caja se basa en un Altar-Tari. El Tari, se refiere a tres
alfombras usadas en la ceremonia de lectura de hojas de coca, esta representa

al universo.

Figura 9 Alfombra ceremonial Tari. Fotografia Leeo Solis B.
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Al abrir la caja nos lleva a la segunda alfombra del Tari que representa el

presente, el pasado, las emociones, el bien y el mal.

Figura 10 Alfombra ceremonial Tari. Fotografia Leeo Solis B.

Dentro de la caja podemos apreciar el altar, y dos laterales deslizables donde
representamos elementos ceremoniales.

La surupanga, el tabaco, los pequefios frascos de medicina, nos llevan a
explorar los sentidos para sumergirnos en la medicina ancestral tradicional.
Para finalizar, nos encontramos con la ultima alfombra que envuelve al fotolibro
(Kapak fian) y alberga el documental (Ajayu Saragata). Esta alfombra
representa la mente, el alma, el cuerpo y el espiritu.

La caja es construida en balsa de 8mm y 4mm, con materiales mixtos

Figura 11 prototipo caja proyecto.
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Figura 12 prototipo caja proyecto.

El libro impreso a laser, tiene materiales como el papel calco, papel capuccino

200 gr, resina, tela.

3.7.  Verificacién

Se ha presentado el prototipo a varios usuarios para verificar que el
proyecto se entienda como una experiencia sensorial, el resultado ha sido
favorable. La manipulacién de la caja, las texturas, los olores y el contenido del
proyecto han mostrado una respuesta positiva en todos los usuarios a los que

se les presento el proyecto.
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3.8. Produccién

FECHA
04/04/23
27/04/23
29/04/23

10/05/23
14/06(23

18/08/23

14/10/23
17/10/23

o7Mm/23

n/m/23

4. El mercado

SHOOTING PLAN

SHOOTING PLAN EN BASE A CEREMONIAS Y RITUALES REALIZADOS POR EL
CHAMAN VICTOR GARCIA.

ACTIVIDAD
Ceremonia de DMT
Ceremonia de DMT

Ceremonia de DMT

Ceremonia de Hongos Sagrados

Grabacién paisaje

Ceremonia de Hongos
Sagrados

Ceremonia de Wachuma
Cerernonia de Ayahuasca
Cerernonia de DMT

Ceremonia de Hongos Sagrados
y DMT
Preparacion de Wachuma

Ceremonia de Ayahuasca
Produccian en estudio

Ritual lectura de hojas de coca

LOCACION
Uroboros Centro de Sanacion
El Clandestino Art Studio
Uroboros Centro de Sanacion
Uroboros Centro de Sanacion
Cayambe

Uroboros Centro de Sanacion

ntro de Sanacion
Centro de Sanacion
ion
Parque Nacional Cotopaxi
Urobc entro de Sanacion
Uroboros Centro de Sanacion
El Clandestino Art St

El Clandestino Art Studio

Figura 13 produccion

4.1. Marcay comunicacion

Figura 14 manual de marca.

FOTO/VIDEO
Grabacién de video
Grabacion de video
Grabacion de video
Grabacion de video
Foto portada/ video

Grabacion de video

Grabacion de video
Fotos/ Video
abacic
Grabacion de video
Fotos/ Video
Grabacion de video
Fotos/ Video

Fotos/ Video
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ALLIN=KAWSAY

En busca de la sonacion

KAPAK ANV
N°A° 5*?“1“"

el cormine- de Lo sobidaria

7931219 W00 45772

F 604796 L g

Figura 15 manual de marca.

ROGUE SANS W00 MEDIUM

Aa Bb CcDd Ee FFGg Hh i Jj Kk LI Mm
Nn 0o Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx

Yy 2z 1234567890 TIPOGRAFIAS
PRIMARIAS

(Geotiticim

fo B (DA Eo T Gy i b
Kic Lo P

Nn Oe-Pp G Rr S# To o W
W S Yy 72

Figura 16 manual de marca.
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Montserrat

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LI Mm Nn Qo Pp
Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww
Xx Yy Zz 1234567890

TIPOGRAFIAS
SECUNDARIAS

PERPETUA TITLING MT

AA BB CC DD EE FF GG
HH 11 J] KK LL MM
NNOOPPQQRRSSTT
UU VYV WW XX YY ZZ

Figura 17 manual de marca.

4.2. Presupuesto del prototipo y costo.

Presupuesto ideal

Descripcién Valor unitario Cantidad Valor total
Ceremonias $70 10 $700
chamanicas

Lectura de hoja $60 1 $60
de coca

Alquiler de $70 10 $700
equipos

Caja producto $30 1 $30
Asistente de $30 10 $300
produccion

Transporte $20 15 $300
Catering $40 7 $280
TOTAL: $2370

Tabla 2 presupuesto ideal.
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Presupuesto real
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Descripcion | Valor unitario | Cantidad Valor total
Ceremonias $70 10 0 Canje por
chaméanicas servicios
profesionales
Lectura de $60 1 0 Canije por
hoja de coca servicios
profesionales
Alquiler de $70 10 0 Canje por
equipos servicios
profesionales
Caja producto $30 1 $15 Realizacion
manual del
prototipo
Asistente de $30 10 $100
produccion
Transporte $20 15 $300
Catering $40 7 $280
Tabla 3 presupuesto real.
5. Cierre

5.1. Conclusiones

- Mediante la investigacion realizada se encontro que las practicas

ancestrales aplicadas en salud mental existen desde la antigtiedad y se

han heredado de generacion en generacion.

- La Fotografia y el disefio tienen un papel crucial en este proyecto para

comunicar y difundir los saberes ancestrales en un tema importante

como es la salud mental.
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5.2. Recomendaciones

- Incentivar a la promocion de saberes ancestrales y su uso en
tratamientos de salud mental, es poca la informacién difundida de estas
practicas pese a que hay informacién y estudios cientificos publicados.

- Difundir este proyecto para rescatar las tradiciones de los pueblos
indigenas del Ecuador.

- Motivar a realizar mas proyectos de este tipo para llegar al publico
adecuado y promover la salud mental con practicas ancestrales.

- Rescatar la cultura de los pueblos indigenas del Ecuador.
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