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ABSTRACT

In the Ecuadorian context, the use of visual media such as design and
imagery emerges as a powerful tool for conveying emotions, experiences, and
messages universally, overcoming educational, cultural, and social barriers. This
is the starting point for addressing the central problem of this project: the
emotional disconnection and lack of mutual understanding between Gabriela
Benitez and her daughter, despite the deep love they share, a relationship that

takes an unexpected turn when the mother is diagnosed with breast cancer.

The design opportunity lies in the therapeutic and reconciliatory potential
of the documentary creation process for Gabriela and her daughter. By delving
into their own story, exploring their fears, challenges, and transformations, a
space for empathy and mutual understanding is opened. This project not only
aims to document a story but also to use creation as a healing and transformative
process for the protagonists. The visual narrative becomes a bridge that
facilitates communication and understanding, allowing both parties to explore and
share their emotions in a profound and meaningful way.

The use of imagery becomes a fundamental component to increase the
credibility and authenticity of the narrative. Through photographs, videos,
interviews, and sounds, real moments of Gabriela and her daughter's life are
captured, revealing the essence of their personal experience. This variety of
visual media allows for constructing a narrative arc that reflects the transformation

of both Gabriela and her relationship with her environment. Each image and
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sound contribute to weaving a story that is both intimate and universal, resonating
with the viewer on a deep emotional level.

In the context of the audiovisual short documentary, design acquires
crucial relevance in narrating this visual biography. The project's structure acts
as a guide for the viewer, using elements such as visual composition, the use of
color, music selection, and editing to create a clear and moving narrative. These
aesthetic aspects not only fulfill a visual function but also serve as tools to
generate awareness and empathy in those who interact with the story through
the audiovisual medium. Careful planning and execution of these elements
ensure that every aspect of the documentary contributes to the viewer's
emotional and narrative experience.

The justification for carrying out this project arises from the deep desire to
tell my mother's story, but as the process progressed, | realized that | actually
wanted to narrate this experience in the first person, exploring the intimate and
complex relationship we share and how it was disrupted by the breast cancer
diagnosis. The opportunity presented itself as a simultaneously devastating and
transformative experience, which prompted me to confront the reality of the
disease from a personal and emotionally charged perspective. This project
became a means to process and understand my own emotions and experiences,
as well as to share a story that could resonate with others facing similar situations.
From a technical and artistic perspective in the field of photographic design, this
project offers a unique opportunity to employ various visual and narrative tools in
creating an emotional and powerful story. Photography becomes the main
medium through which the mother-daughter relationship in the context of breast

cancer is documented and explored. The careful selection of frames, lighting, and
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visual composition contributes to capturing the essence of shared moments, as
well as the emotions and challenges that arise along the way. Each image
becomes a visual testimony to the strength, vulnerability, and love that defines
this relationship.

Additionally, the inclusion of audiovisual elements in the form of videos
and interviews deepens the viewer's immersion in the story, allowing for a more
complete and empathetic understanding of the experiences shared by my mother
and me. Music, ambient sound, and careful editing combine to create an
emotional atmosphere that resonates with the audience's hearts, inviting them to
reflect on their own relationships and experiences. These elements not only
enhance the narrative but also create a space for reflection and emotional
connection.

In this way, this project represents a personal and artistic journey towards
understanding and healing, using the power of imagery and visual storytelling to
explore the complexity of the mother-daughter relationship in the context of breast
cancer. Through a combination of photographic technique and emotional
narrative, it seeks to offer an experience that not only informs but also moves and
inspires the audience through empathy and human connection.

En el contexto ecuatoriano, el uso de medios visuales como el disefio y la
imagen representa una poderosa herramienta para llegar a una audiencia
diversa y amplia. Estos medios tienen la capacidad Unica de transmitir
emociones, experiencias y mensajes de manera universal, trascendiendo
barreras educativas, culturales y sociales. Es en este escenario donde se

encuentra el punto de partida para abordar el problema central de este proyecto:
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la desconexidon emocional y la falta de comprension mutua entre Gabriela

Benitez y su hija, a pesar del profundo amor que comparten.

La oportunidad de disefio reside en el potencial terapéutico y reconciliador
del proceso de creacion del documental para Gabriela y su hija. Al sumergirse
en su propia historia, explorando sus miedos, desafios y transformaciones, se
abre un espacio para la empatia y la comprension mutua. Este proyecto no solo
busca documentar una historia, sino también utilizar la creacién como un proceso

sanador y transformador para las protagonistas.

El uso de la imagen se convierte en un componente fundamental para
aumentar la credibilidad y autenticidad de la narrativa. A través de fotografias,
videos, entrevistas y sonidos, se capturan momentos reales de la vida de
Gabriela y su hija, revelando la esencia de su experiencia personal. Esta
variedad de medios visuales permite construir un arco narrativo que refleje la

transformacién tanto de Gabriela como de su relacidén con el entorno.

En el contexto del corto documental audiovisual, el disefio adquiere una
relevancia crucial en la narracion de esta biografia visual. La estructura del
proyecto actia como guia para el espectador, utilizando elementos como la
composicion visual, el uso del color, la seleccién de la musica y la edicion para
crear una narrativa clara y conmovedora. Estos aspectos estéticos no solo
cumplen una funcion visual, sino que también sirven como herramientas para
generar conciencia y empatia en quienes interactian con la historia a traves del

medio audiovisual.
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Palabras  clave: Disefio,  Audiovisual, = Cortometraje, Fotografia,

Documentalismo, Resiliencia, Vulnerabilidad, Cancer, Conflictos personales,
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Titulo y Subtitulo

Titulo: La caida del Fénix

Subtitulo: Proyecto transmedia documental sobre la relacion madre-hija

redefinida por el cancer de mama
Campos del conocimiento

El Campo de las Artes y Humanidades dentro del cual se encuentra el
Disefio, es la base de este proyecto, dentro de este campo, el Disefio Fotografico
es el campo metodoldgico, dentro del cual se encuentra la fotografia documental
en conjunto con la produccion audiovisual. La metodologia de investigacion y
produccion propias de la fotografia documental es fundamental para registrar de
una manera adecuada la realidad, permitiendo un acercamiento a la intimidad de
la persona retratada en este proyecto.

El Campo especifico de las Técnicas Audiovisuales y Produccién para
Medios de Comunicaciéon también es importante en este proyecto ya que es
fundamental el conocimiento tanto en técnicas de fotografia en movimiento,
como en la estructura y produccion de un documental biografico para construir

una pieza audiovisual de una historia que merece ser contada.
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Introduccion

En este micro documental biogréafico, se retrata la vida de Gabriela
Benitez, una mujer cuyo camino esta marcado por su compromiso con la ayuda
humanitaria, su firmeza como madre y su rebeldia como hija. Admirada por su
resiliencia inquebrantable, Gabriela se forj6 una reputaciéon de fortaleza y

determinacion, tanto en el ambito profesional como en el personal.

Sin embargo, tras su diagnostico de cancer de mama, se vio sometida a
la incertidumbre sobre su futuro, enfrentdindose a su mayor miedo; la

vulnerabilidad.

Mediante la realizacion de este proyecto, Gabriela empieza un proceso de
autodescubrimiento, enfrentandose a su propia historia y a su conflictiva relacién
de madre-hija. Ya que, para Camila, su madre es un enigma, una figura distante

cuya frialdad parecia inquebrantable.

Este proyecto no solo documenta la vida de Gabriela Benitez, sino que
también captura un momento de transformacién y reconciliacion, donde la
vulnerabilidad se convierte en una virtud capaz de sanar heridas y fortalecer

lazos familiares.

Demostrando la efectividad de la fototerapia como tratamiento para

mejorar las relaciones familiares.
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1. Investigacion

1.1. Definicion del problema u oportunidad del disefio

En el contexto ecuatoriano, el uso de medios visuales como el disefio y la
imagen representa una poderosa herramienta para llegar a una audiencia
diversa y amplia. Estos medios tienen la capacidad Unica de transmitir
emociones, experiencias junto con mensajes de manera universal,
trascendiendo barreras educativas, culturales y sociales. Es en este escenario
donde se encuentra el punto de partida para abordar el tema central de esta
tesis: la desconexién emocional con la falta de comprensidbn mutua entre

Gabriela Benitez y su hija, a pesar del profundo amor que comparten.

La oportunidad de disefio radica en el potencial terapéutico y reconciliador
del proceso de creacion del documental para Gabriela y su hija. Al sumergirse
en su propia historia, explorando sus miedos, desafios y transformaciones, se
abre un espacio para la empatia, asi como para la comprension mutua. Este
proyecto no solo tiene como objetivo documentar una historia, sino también
emplear la creacibn como un proceso sanador y transformador para las

protagonistas.

El uso de la imagen se convierte en un componente fundamental para
aumentar la credibilidad y autenticidad de la narrativa. A través de fotografias,
videos, entrevistas y sonidos, se capturan momentos reales de la vida de
Gabriela y su hija, revelando la esencia de su experiencia personal. Esta
variedad de medios visuales permite construir un arco narrativo que refleje la

transformacioén tanto de Gabriela como de su relacion con el entorno.

=
Eip

DISEND FOTOGRAFICO | /...

AW,



13

En el contexto del corto documental audiovisual, el disefio adquiere una
relevancia crucial en la narracion de esta biografia visual. La estructura del
proyecto actia como guia para el espectador, utilizando elementos como la
composicidn visual, el uso del color, la seleccién de la musica y la edicion para
crear una narrativa clara y conmovedora. Estos aspectos estéticos no solo
cumplen una funcion visual, sino que también sirven como herramientas para
generar conciencia y empatia en quienes interactian con la historia a través del

medio audiovisual.

1.2.  Justificacion

La motivacion para este proyecto surge del deseo inicial de contar la
historia de mi madre, pero durante el proceso descubri mi necesidad de narrar
esta experiencia en primera persona, explorando la relacién intima y compleja
gue compartimos y cémo se vio afectada por su diagnéstico de cancer de mama.
Esta experiencia fue simultAineamente devastadora y transformadora,
impulsandome a enfrentar la realidad de la enfermedad desde una perspectiva

personal y emocionalmente cargada.

Desde una perspectiva técnica y artistica en el campo del disefio
fotografico, este proyecto ofrece una oportunidad Unica para emplear diversas
herramientas visuales y narrativas en la creacion de un relato emotivo y
poderoso. La fotografia se convierte en el medio principal para documentar y
explorar la relacion madre-hija en el contexto del cancer de mama. La seleccion

cuidadosa de encuadres, iluminacion y composicion visual contribuye a capturar
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la esencia de los momentos compartidos, asi como las emociones y desafios

gue surgieron en el camino.

Ademas, la inclusion de elementos audiovisuales como videos y
entrevistas profundiza la inmersién del espectador en la historia, permitiendo una
comprension mas completa y empatica de las experiencias compartidas por mi
madre y yo. La musica, el sonido ambiente y una edicion meticulosa se combinan
para crear una atmosfera emotiva que resuena en el corazon del publico,

invitandolos a reflexionar sobre sus propias relaciones y experiencias.

De este modo, este proyecto representa un viaje personal y artistico hacia
la comprension y la sanacién, utilizando el poder de la imagen y el relato visual
para explorar la complejidad de la relacion madre-hija en el contexto del cancer
de mama. A través de una combinacién de técnica fotografica y narrativa
emotiva, se busca ofrecer una experiencia que no solo informe, sino que también

conmueva e inspire a la audiencia a través de la empatia y la conexion humana.
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1.3. Estado del Arte
1.3.1. La Fragilidad de la Memoria. Foto documental de la
degeneracién fisica y mental de una persona de tercera

edad, que padece de Alzheimer.

Autor: Juan Antonio Camaniero

Aporte: EIl proyecto de titulacion realizado por Juan Antonio es un foto
documental sobre el Alzheimer en una persona de tercera edad, en este caso,
su abuela. En este proyecto Juan Antonio Camaniero nos presenta a su
abuela mediante fotos de archivo, documentos y espacios fotografiados. Nos
ofrece un punto de vista mas intimo a la vida de la sefiora Piedad y como es
su dia a dia viviendo con Alzheimer, sin embargo, en este proyecto Juan
busca dignificar a su abuela, mostrando su vida y mejora a raiz de los

cuidados que le ha brindado su familia.

Figura 1: La Fragilidad de la Memoria

Fuente: Juan Antonio Camaniero, 2020.
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1.3.2. INSOMNE EN VIDA. Representacion fotogréfica artistica de
las vivencias ocasionadas por el insomnio.

Autor: Tomas Daniel Tapia Cervantes
Aporte: El proyecto de titulacion Insomne en vida realizado por Tomas Tapia es
una representacion artistica de las vivencias ocasionadas por el insomnio.
Mediante este proyecto Tomas logra transmitir diversas sensaciones al tratarse
de este padecimiento. Lo presenta de una manera mas artistica, donde se
demuestra una intervencién en su trabajo, no solo por el fotomontaje sino
también al presentar un producto audiovisual que pone al tanto ya no solo el

sentido de la vista, provocando un impacto en el espectador.

Figura No. 2: Insomne en Vida

Fuente: Tomas Tapia, 2020
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1.3.3. “The SCAR Project”
Autor: David Jay
Aporte: The SCAR Proyect comenzé siendo una campafa de concientizacion,
sin embargo, se trasformo en una serie de retratos de mujeres sobrevivientes de
cancer de mama, en la cual destacan las cicatrices mediante el uso de la luz y el
tratamiento de blancos y negros. Es asi como David Jay rinde un homenaje para

todas las mujeres valientes que sobrevivieron a esta enfermedad.

Figura No. 3: The SCAR Project

Fuente: David Jay,2011

1.3.4. “Karkinos Triple Negativo, el cancer de mama no es tan
rosa”

Autor: Lucas Garra
Aporte: “Karkinos Triple Negativo, el cancer de mama no es tan rosa” es un
proyecto fotografico que documenta el proceso que vivié la esposa de Luca
Garra después de ser diagnosticada con cancer de mama. Es un proyecto que
hace un llamado a la prevencion del cancer de mama, mostrando la realidad del
doloroso tratamiento de esta enfermedad, como esto afecta tanto fisica como

emocionalmente.
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Figura No. 4: Karkinos Triple Negativo, el cancer de mama no es tan rosa

Fuente: Lucas Garra,2017

1.3.5. “A Young man in curlers at home on West 20th Street
(1966).”
Autor: Diane Arbus
Aporte: Diane Arbus fue una fotdgrafa norteamericana de las mas importantes
del siglo XX. Siempre destac6 debido a que encontraba belleza donde los demas
apartaban la vista, se dedicé a retratar a los “marginados” de la época.
Rompiendo con los estandares de belleza, provocando un choque visual al

momento de ver sus fotografias. Fue muy polémica para su época.

Figura No. 5: A Young man in curlers at home on West 20th Street

Fuente: Diane Arbus

- -
T — [}

PR
— -".r

Ve

=

DISERO FOTOGRAFICD | /.

r



19

1.3.6. Country Doctor”

Autor: Eugene Smith

Aporte: “Country Doctor” es un ensayo fotografico realizado por el fotografo
Eugene Smith para la revista LIFE en el afio 1948. En este ensayo Smith hace
un seguimiento del dia a dia del doctor Ernest Ceriani, documentando los
diferentes retos a los que se enfrenta un médico rural. Para llevar a cabo este
proyecto y obtener imagenes tan potentes, Eugene tuvo que pasar 23 dias en
Kremmling, Colorado. Su constancia y paciencia se ven reflejados en esta serie
de fotografias que lo llevaron a ser uno de los fotoperiodistas mas influyentes del

siglo XX.

Figura No.6: Country Doctor

Fuente: Eugene Smith

1.3.7. IRIS
Autor: Albert Maysles
Aporte: El documental Iris, dirigido por Albert Maysles retrata al icono de la moda

Iris Apfel, la maga del estilo de 93 afios que tuvo presencia desmesurada en la
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escena de la moda neoyorquina durante décadas. Creando un documental

biografico de la vida y carrera de Iris.

Figura No.7: IRIS

Fuente: Albert Maysles, 2014

1.3.8. AMELIE
Autor: Jean-Pierre Jeunet
Aporte: La pelicula Amelie sigue la historia de Amélie Poulain, una joven con
una imaginacién desbordante que decide hacer pequefios actos de bondad para
mejorar la vida de las personas que la rodean. Cuenta su historia desde

pequefia, reflejando asi su personalidad actual.

Figura No.8: Amelie
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Fuente: Jean-Pierre Jeunet, 2001
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1.3.9. The French Dispatch
Autor: Wes Anderson
Aporte: "The French Dispatch” es una pelicula dirigida por Wes Anderson que
narra la vida en la redaccion de una revista en una ciudad ficticia de Francia. La
pelicula presenta una serie de historias que van desde la politica hasta el arte y
la cultura, cada una contada con el estilo visual y narrativo caracteristico de Wes

Anderson.

Figura No.9: The French Dispatch

Fuente: Wes Anderson, 2021

1.3.10. “Poor Things”
Autor: Yorgos Lanthimos
Aporte: La pelicula Poor Things narra la historia de Bella Baxter, una mujer joven
y hermosa revivida por un cirujano loco después de su muerte. La historia es

narrada a partir de su creacion, y poco a poco se va viendo su desarrollo como
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personaje y ser humano, explorando temas de identidad, poder vy

empoderamiento.

Figura No.10: Poor Things

Fuente: Yorgos Lanthimos , 2023

Después de revisar todos estos proyectos audiovisuales y de fotografia,
se encontré referentes como “Poor Things” y el documental “Iris” que son un
ejemplo en cuanto a narracién, construccién de personaje y composicién sonora,
siendo la guia principal dentro de este proyecto para elaborar un guion y la
estructura como se va a contar la historia.

Por otra parte, en peliculas como “The French Dispatch”, “Amelie”, y
nuevamente “Poor Things”, predomina la composicién y técnica en las tomas, ya
gue es su mayoria se basan en fotografia en movimiento, asi como también el
minimalismo, y el tratamiento de color segun la emocién que se busca transmitir,
en este Ultimo caso, es comun cambiar de planos de color a blanco y negro,

incluso de formato, dependiendo la intencion del director.
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En cuanto a proyecto fotogréaficos el caso de “Country Doctor” y el
proyecto de titulacion de Juan Antonio Camaniero “La Fragilidad de la Memoria”

me permiten analizar la narrativa visual y conceptual.

Finalmente, la composicion, la luz, y el tratamiento estético que se le daran
a las fotografias depende mucho de las emociones imlicadas en cada etapa de
la vida de Gabriela, sin embargo dos grandes referentes que se deben tener en
cuenta: “Scars” y “Karkinos Triple Negativo”. La iluminacién puntual con sombras
marcadas y tratamiento de blanco y negros es fundamental para el registro
fotografico de los exdmenes o controles anuales del cancer, que es lo que marca

el climax dentro de esta historia.
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1.4. Objetivos y Alcance
Objetivo General
Producir un documental biografico transmedial audiovisual que narre la

evolucion de la relacién madre - hija tras un diagnéstico de cancer de mama,

para indagar respecto a las relaciones familiares en tiempos de adversidad, v/
mediante el uso de técnicas de investigacion, disefio y produccion propias del e
H\'-

disefio fotogréafico y cinematografico. ¥
t':"-':":-\\‘ !

. st —
Objetivos Especificos. —

e

e Investigar la experiencia de una madre y su hija tras el diagnostico de = —
o

cancer de mama, examinando cOmo esta situacion afecta su relacion —

—

. . ., i

emocional y cambia su percepciéon mutua, para crear una estructura de fo—

|__F

. , ~ . . ~ . [ |

guion, a través de técnicas de foto-terapia con el acompafiamiento de una o

—

terapeuta profesional.

e Disefar el concepto, lenguaje, tono, tratamiento estético y sonoro que
tendra el documental audiovisual, utilizando técnicas de escritura, disefio
de personajes, y direccion de fotografia.

e Producir un cortometraje documental que narre la experiencia de una
madre y su hija tras el diagnéstico de cancer de mama, evidenciando
como esta situacion impacta su dinamica emocional y transforma su
percepcion mutua; a través de la coordinacion y realizacion de sesiones
de filmacion, la edicion de material audiovisual y la seleccion de recursos

narrativos que reflejen la autenticidad y la profundidad de la historia.
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Desarrollar piezas de disefio complementarias al documental enfocadas

en su comercializacién, como el trailer y el poster del proyecto.

Validar la narrativa y la representacion emocional del cortometraje
documental, asegurando su fidelidad a la realidad vivida y su capacidad
para generar empatia y comprension en la audiencia, a través de la

revision por parte de un equipo de expertos en comunicacion.

Alcance.

El proyecto abarca productos investigativos y de disefio:

1.

o ahwh

Investigacion sobre los alcances de fototerapia y su aplicacién en el
caso especifico.

Una pieza audiovisual de entre 7 y 10 min. De duracién.

Un tréiler de 30 seg. De duracion

Brandbook

Un poster comercial de la obra.

Material complementario de comunicacion y difusién para redes
sociales.
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2. Planificacion

2.1.

Planificacidon Estratégica

Cuadro No.1: Planteamiento estratégico

26

Planteamiento estratégico

Planteamiento

Fases Periodo Temas a investigar Tactico
0 acciones a ejecutar
Investigacion de archivo, investigacion a través | e  Investigacion
Primera fase: de una entrevista, recopilaciéon de datos. bibliografica
investigacion y | 4 semanas Entrevistas
desarrollo  de Desarrollo del marco tedrico: Memoria
marco teérico Del 25 de fotografica
R e |2 o e senten g+ obsenacin
* pil. e Introspeccion
2024 e Caplll: Capitulo Il Tratamiento, P
Recuperacion Y Prevencion
e CaplV: La Fototerapia
Andlisis de aspectos dentro de la investigacion
gue sirvan como oportunidad de narrativa visual
Proceso de introspeccion
Disefio del concepto, lenguaje, tono, Yy
tratamiento estético del producto.
Esquema de Guién
Carpeta de Pre-Produccion e Lightroom
5 semanas Produccion y Registro Fotografico y AudioVisual e  Photoshop
Segunda fase: e Premiere
Proceso de | Del 22 de e Numbers
disefio. abril al 31 de e Word
mayo de
2024
5 semanas Post — Produccién e Premiere
Tercera fase: e ProTools
Disefio final Del 3 de | Disefio de Marca e InDesian
junio al 5 de h gh
julio 2024 Propuesta de disefio, afiche de la obra * Photoshop
e lllustrador
Revision del | 2 semanas Ultimas correcciones del proyecto
proyecto
Del 8 al 20
de julio 2024
Entrega final Del 22 al 26 | Entrega al departamento de titulacion
de julio 2024
Graduaciones Del 29 de | Defensa final publica
julio al 16 de
agosto
Fuente: Departamento de Titulacion La Metro, 2024
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2.2. Planificacion Tactica

Cuadro No:2: Planteamiento tactico

Objetivo Tareas Semana
Especifico 10 11 12 13 14
Investigar la experiencia de una | Revisiony

madre y su hija tras el
diagnostico de cancer de
mama, examinando cdmo esta
situacion afecta su relacion
emocional y cambia su
percepcién mutua, para crear
una estructura de guion, a
través de técnicas de foto-
terapia con el acompafiamiento

de una terapeuta profesional.

reorganizacion del

material

Transcripciones de

entrevista

Recopilacion de datos
biograficos y material

de archivo

Proceso de
introspecciéon madre e

hija

Crear una estructura de guion
disefiando el concepto,
lenguaje, tono, tratamiento
estético y sonoro que tendra el
documental audiovisual ,
utilizando técnicas de escritura,
disefio de personajes, y

direccién de fotografia.

Desarrollo de marco
tedrico y estructura de
la historia.

Desarrollo de capitulos
que tendran relevancia
dentro del proyecto.
Disefiar un esquema de

guién.

Producir un cortometraje
documental que narre la
experiencia de una madre y su
hija tras el diagnostico de
cancer de mama, evidenciando
cémo esta situacion impacta su
dindmica emacional y
transforma su percepcién
mutua; a través de la

coordinacion y realizacion de

Armar una carpeta de

pre produccion

Registro fotografico y
audiovisual de
controles anuales de

Gabriela Benitez

-
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sesiones de filmacion, la
edicion de material audiovisual
y la seleccion de recursos
narrativos que reflejen la
autenticidad y la profundidad de

la historia.

Registro documental y
audiovisual de la vida
cotidiana de la
paciente, bodegones de
objetos que la
representen.

Rodaje del cortometraje

Desarrollar piezas de disefio
complementarias al documental
enfocadas en su
comercializacion, como el trailer

y el poster del proyecto.

Produccién de
fotografias para poster
del proyecto e
imagenes para redes

sociales.

Seleccion y edicion de

fotografias

Seleccion y edicion de

audios y videos

Validar la narrativa y la
representacion emocional del
cortometraje documental,
asegurando su fidelidad a la
realidad vivida y su capacidad
para generar empatia y
comprension en la audiencia, a
través de la revisién por parte
de un panel de expertos en

comunicacion.

Realizar un primer
render audiovisual del

proyecto

Disefio de sonido y

colorizacion

Video Final

Correccion de Video

Final

Validar calidad profesional del
proyecto fotografico documental
en el marco del Disefio
Fotogréfico para desarollar
conclusiones y
recomendaciones finales, a
través de un monitoreo y

archivo de los resultados.

Presentacion final al

jurado

Fuente: Camila Arellano, 2024
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2.3. Estrategia de innovacion

La estrategia de innovacion aplicada en este proyecto desde el punto de
vista del disefio fotografico radica en la integracion de técnicas de foto-terapia
para capturar y transmitir la complejidad emocional de la experiencia de la madre
y la hija frente al cancer de mama. Esta innovacion implica no solo el uso de la
fotografia como medio de documentacion visual, sino también como una
herramienta terapéutica que permite a las protagonistas expresar y procesar sus
emociones de una manera mas creativa.

El proyecto busca ir mas alla de la mera representacion visual de la
realidad, empleando técnicas especificas de foto-terapia para explorar y
profundizar en la experiencia emocional de las personas involucradas. Esto
implica trabajar en colaboracion con una terapeuta profesional, quien guiara y
apoyara el proceso creativo, ayudando a las protagonistas a encontrar formas
de expresar y compartir sus sentimientos a través de la fotografia.

La innovacién también se refleja en la seleccion y composicion de las
imagenes, gue no solo buscan capturar momentos significativos de la vida de la
madre y la hija, sino también transmitir la complejidad y la intensidad de sus
emociones. El disefio fotografico se convierte asi en un medio para explorar y
comunicar aspectos profundos y personales de la experiencia humana, creando

una narrativa visual que va mas alla de las palabras.
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3. Desarrollo

3.1. Metodologia de lainvestigacion y disefio

La metodologia de investigacion y disefio para este proyecto combina
entrevistas en profundidad con técnicas de foto-terapia para obtener una
comprension holistica y emocionalmente significativa de la experiencia de la
madre y la hija frente al cAncer de mama.

Entrevistas en Profundidad: Se realizaran entrevistas estructuradas y
semi-estructuradas con la madre para explorar sus experiencias, emociones,
pensamientos y percepciones relacionadas con el diagnéstico de cancer de
mama Yy su impacto en su relacion familiar. Estas entrevistas se llevaran a cabo
en un entorno seguro y confidencial, permitiendo que las participantes compartan
sus experiencias de manera auténtica.

La hija, dado que es la autora, se sometera a un proceso de introspecciéon
respecto a sus experiencias vividas y los aspectos de su relacién con la madre.
Este proceso se realizacién con el acompafiamiento pedagdégico de una tutora 'y
el acompafamiento terapéutico de una psicologa.

Fototerapia: Se llevaran a cabo sesiones de foto-terapia, donde la madre
y la hija tendran la oportunidad de expresar sus emociones a través de la
fotografia. Se les proporcionarad cAmaras fotograficas y se les alentara a capturar
imagenes que representen sus sentimientos, pensamientos y experiencias
relacionadas con el cancer de mama y su relacion.

Analisis de Datos: Las entrevistas y las imagenes capturadas durante
las sesiones de foto-terapia se analizaran de manera conjunta para identificar

patrones, temas y elementos significativos relacionados con la experiencia de la
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madre y la hija. Este analisis permitira obtener una comprension profunda de la
dindmica emocional y relacional en juego.

Disefio y Produccion Audiovisual: Con base en los datos recopilados,
se disefiara un guion que refleje de manera auténtica la experiencia de la madre
y la hija. Se utilizaran las imagenes capturadas durante las sesiones de foto-
terapia para enriguecer visualmente el documental, transmitiendo la complejidad

emocional de su historia de una manera poderosa y conmovedora.
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3.2. Planteamiento teodrico conceptual

3.2.1. Capitulo I: Gabriela Benitez: biografia

Gabriela Benitez Abad, nacio en Quito el 9 de mayo de 1978, es la
segunda de tres hermanas, de tez triguefia, cabello rizado y ojos vivaces. Tuvo
una buena infancia, conservando recuerdos de cuando su mama la llevaba al
circo o a volar cometas, o cuando jugaba con sus hermanas.

Gabriela (2023) destaca el ejemplo de su madre, Susana Abad, una mujer
amorosa, trabajadora, abnegada y sacrificada. Recordando con mucho amor que
ella acariciaba su cabeza cuando no podia dormir y le brindaba seguridad en
todo momento.

Cuando tenia 7 afios de edad sus padres se divorciaron y su mama
decidié dedicar su vida entera a criar a sus tres hijas; Karla, Gaby y Daniela.
Entregando todo su cuidado y carifio, trabajé mucho para que nada les faltara e
incluso se tomo el tiempo para asistir a los momentos especiales de sus hijas,
como, por ejemplo, los programas del colegio.

Su madre todavia la acompafa, a pesar del paso de los afios sigue
esforzandose por preparar con carifio un plato de comida para recibir a sus hijas,
nietos, ademas de cualquier persona que la visite, sigue siendo una mujer
amorosa, dedicada y muy detallista.

Por otra parte, la relacion con su padre, Galo Benitez, fue complicada. Su
padre tenia grandes expectativas respecto a la excelencia académica de sus
hijas. Sin embargo, desde temprana edad, Gabriela manifest6 su desinterés por
el estudio y su preferencia por actividades como el baloncesto y el tiempo con

amigos.
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A pesar de ser una alumna promedio no cumplia con las expectativas de
su padre, lo que genero conflictos constantes en su relacion, quien la catalogaba
como "mediocre" y expresaba su desaprobacion por el esfuerzo econdémico
invertido en su educacion.

Las reiteradas criticas y reclamos de su padre afectaron profundamente
la autoestima de Gabriela y deterioraron significativamente la relacién familiar lo
gue marco el inicio de una etapa de rebeldia, donde Gabriela buscé su identidad
fuera de las expectativas impuestas por su familia.

Durante su adolescencia salié a recorrer el mundo e hizo todo lo que su
padre odiaba, mientras que él se esforzaba por mantener un buen estatus social,
prohibiéndoles a sus tres hijas relacionarse con los vecinos del barrio y gente
gue de un estado social mas bajo a quienes él consideraba de forma despectiva
“longos, cholos, indios y vagos”, Gabriela decidié salir de su burbuja y conocer
gente real, auténtica y dejar de relacionarse con personas de “buen nivel” que
tenian vidas superficiales, vacias, y llenas de apariencias.

Nunca le gusté ser comun y siempre busco destacarse del resto, poco a
poco cred su propio estilo; utilizando ropa diferente, un estilo baggy que todavia
no era muy comun, escuchando reggae decorando su habitacion con posters de
Bob Marley, banderas y frases que escribia en las paredes, convirtio su
habitacion en un refugio para huir cuando tenia discusiones fuertes con su padre.
Pasaba horas de horas escuchando a todo volumen musica reggae, leyendo
biografias de Bob Marley y mirando videos de sus conciertos.

Conocio muchas personas que compartian su gusto por el reggae e
intercambiaban musica, debatian sobre los mensajes de protesta y denuncia

social en las canciones y la filosofia rastafari.
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En este proceso de busqueda de su identidad, incursion6 en el mundo de
las perforaciones (piercings), buscando siempre perforaciones creativas y
extremas que llamaran la atencion de la gente por ser diferentes. Afios después
complemento este gusto con los tatuajes, buscando darle a cada uno un
significado.

Identificandose con un Ave Fénix que lleva tatuada en su espalda
representando a una criatura de fuego capaz de elevarse majestuosamente
desde las cenizas de su propia destruccién, simbolizando el poder de la
resiliencia. Actualmente Gabriela tiene 24 piercings, incluyendo micro dermales,
y diez tatuajes.

Fue asi como Gabriela encontré su propio estilo, y en medio de su rutina
y sus partidos de baloncesto conocié a Santiago Arellano, un chico del barrio
sencillo, humilde y con un buen corazén del cual se enamor6 profundamente.
Tuvieron un noviazgo durante muchos afios y en contra de todo prondstico y de
los gustos de su padre, decidieron casarse a sus 20 afios de edad.

Dos afios después su padre fallecié por un shock séptico tras un examen
de alto riesgo, en ese mismo afio tuvo a su primera hija, Camila a quién se refiere
como la princesa de la casa, sensible, creativa, comprensiva y perfeccionista.
Seis afios mas tarde nacié su segundo hijo, Martin, el deportista, curioso y leal,
un joven un tanto introvertido, de pocas palabras, a veces distante, esquivo, pero
con un sentido del humor sin igual. A pesar de ser tan diferentes entre ellos
Gabriela menciona que los admira y valora a cada uno por su forma ser.

Después de 17 afios de matrimonio Gabriela y Santiago se separaron,
llegaron a un acuerdo y sus hijos, Camila y Martin se mudaron con su abuela y

su mama, donde viven hasta la actualidad. Tras su divorcio surgieron nuevos
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conflictos debido a la afinidad de Camila con su padre, su caracter y diferencias
con su madre, lo que llevo a tener problemas en su relacion de madre e hija.

Mientras que Martin, por otro lado, mas afin a su madre, evitaba las
discusiones, y llevaba la “fiesta en paz”. A la fecha de este proyecto tienen 24
afos y 18 afos respectivamente, y con el pasar del tiempo han logrado superar
el divorcio de sus padres, considerando a su abuela como otra figura materna
han logrado convivir y a pesar de las discusiones demostraron todo su apoyo y
amor a su madre en sus momentos mas complejos.

Gabriela encontré su vocacion en el desarrollo social y trabajo
humanitario, brindando ayuda a las comunidades mas vulnerables. Su empatia
la ha llevado a realizar grandes desafios para brindar su servicio de ayuda en las
peores adversidades, desde desastres naturales hasta crisis migratorias.

Gabriela ha brindado ayuda en desastre naturales como el terremoto en
Manabi registrado en abril del 2016, el aluvion en el sector de La Gasca, el
deslave de Alausi y el reciente deslave en Bafios en Julio de 2024. También ha
coordinado y realizado la entrega de asistencia humanitaria durante la
cuarentena por la pandemia de COVID-19, la crisis migratoria en Ecuador de
miles de familias venezolanas, y la guerra en Ucrania.

En el aflo 2019, a los 41 afos, Gabriela enfrenté una nueva prueba: el
diagndstico de cancer de mama en su etapa inicial. A pesar de ser un diagnostico
temprano tuvo que someterse a cirugias, radioterapia y una serie de tratamientos
gue han resultado ser abrumadores y desgastantes, tuvo que atravesar ataques
de panico, insomnio, pasar noches enteras pensando en su vida. El cancer dejo

cicatrices fisicas que le recuerdan su gran lucha con el cancer.
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Gabriela reconoce que fue afortunada de contar con grandes médicos,
gue demostraron su profesionalismo, pero también su calidad humana. También
reconoce que fue afortunada de contar con un seguro médico privado que le
permitié cubrir parte de los costos de las cirugias y tratamientos, en conjunto son
sus hermanas y su madre, quienes la apoyaron econémicamente, e incluso sus
amigos hicieron una colecta para ayudarla con los gastos.

El cancer es una enfermedad muy costosa y lamentablemente la salud
en nuestro pais es un lujo, la triste realidad es que las personas que no tienen
recursos para costear medicina privada muchas veces mueren esperando
meses para que les agenden una cita médica, un examen, una cirugia.

En medio de esta batalla la danza se convirtid en su refugio durante el
tratamiento, un mes después de la cirugia Gabriela se inscribié en una academia
de baile, empezd con salsa y bachata, bailando dos o tres dias a la semana
encontré la forma de mantener su cuerpo activo y su mente ocupada. Fue asi
como el baile se convirtié en la clave en su proceso de recuperacion.

Cuando domino la salsa y la bachata, experimento con otro ritmos como
la kizomba e incluso el cha cha cha, y poco a poco fue liberandose hasta que
decidi6 intentar algo diferente, un nuevo reto, asi que incursiond en el tango y el
flamenco.

La elegancia de estos ritmos la cautivaron; y fue asi que entre faldas
amplias y coloridas, peinetas, abanicos, castafiuelas, tacones y punteras su
grupo de flamenco se presentd en varios escenarios, encontrando un mundo
artistico de escenarios, luces, maquillaje y aplausos que alimentan un poco su

ego, pero también su autoestima y seguridad. Su publico leal, su familia, siempre
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acuden a sus presentaciones, le aplauden y motivan, saben que esto es
importante para ella y la apoyan incondicionalmente.

Después de tres afos de tratamiento para evitar que el cancer regrese,
Gabriela nuevamente recibié una mala noticia; en Marzo del 2022 tras acudir a
uno de sus controles anuales con el Dr. René Mufioz, su médico tratante, los
examenes mostraron el crecimiento de un nédulo, una masa en el pulmén
derecho; de desconocia si el nédulo era maligno pero se encontraba muy cerca
del corazon, lo que nuevamente desatd dudas e incertidumbre en Gabriela.

Tuvo que someterse a una nueva cirugia para retirar el nédulo del pulmén
en el menor tiempo posible, nuevamente sus hijos y su madre estuvieron ahi
mientras se preparaba para ir al quiréfano, podia ver en sus 0jos miedo y
preocupacion. La recuperacion de esta cirugia fue muy lenta y dolorosa, no podia
respirar, ni moverse, por lo que su hija Camila tuvo que cuidarla y pasar la noche
con ella en el hospital.

Actualmente Gabriela tiene 46 afios de edad, se realiza controles anuales
qgue incluyen mamografia, eco mamario, y resonancia magnética. Su ultima
consulta con su médico tratante fue en noviembre del afio pasado donde tras
revisar todos los exdmenes descarta la presencia de cancer tras cinco afios de
su diagndéstico.

La historia de Gabriela Benitez es un testimonio inspirador de cémo la
adversidad puede convertirse en una fuente de fortaleza y crecimiento personal.
Conocer su historia, su infancia y adolescencia nos permite conocer mas a
profundidad a esta gran mujer, entenderla y demostrar como varios aspectos y
situaciones en su vida, la han llevado a ser la mujer que es ahora. Las tensiones

familiares y desafios de salud, revelan la capacidad humana de encontrar luz en
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medio de la oscuridad y de forjar un camino propio, lleno de significado y
propésito.

Para comenzar es importante la documentacién de archivo, ya que esto
nos permitirh demostrar como fue su nifiez y adolescencia dando paso a la
construccion de personaje, también se debe llevar a cabo un registro fotografico
de su vida cotidiana, la relacion con su entorno, principalmente con su familia.
Es importante realizar fotografias de sus piercings y tatuajes, ya que son detalles
gue resaltan mucho en ella y a su vez nos dicen mucho sobre su personalidad.

En cuanto al disefio, esta informacién nos permite marcar la apertura de
la narracién fotogréafica y audiovisual, presentando a Gabriela, en quién se basa
este proyecto, y asi darle forma al primer capitulo en el cudl la paleta de color
permitira resaltar la belleza y feminidad de Gabriela, la cual se mantiene antes y

después de su diagndstico de cancer de mama.
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3.2.2. Capitulo II: EI Cancer de Mama

El cancer de mama es una enfermedad significativa que afecta a hombres
y mujeres, originandose en las células mamarias. La deteccion temprana y la
comprension detallada de sus etapas, tratamientos, estadisticas Yy
complicaciones son fundamentales para abordar eficazmente esta condicion.
Existen 5 etapas diferentes del cancer de mama,

e Etapa 0: Las células cancerosas se encuentran solo en el lugar
donde se originaron, sin invadir tejidos cercanos.

e Etapa I: El tumor mide menos de 2 centimetros y no se ha
extendido mas alla de la mama.

e Etapa II: El tumor puede medir hasta 5 centimetros y ha invadido
ganglios linfaticos cercanos.

e Etapa lll: El tumor es mas grande y puede haber invadido tejidos
cercanos. La enfermedad se ha diseminado a los ganglios
linfaticos.

e Etapa IV (Metastasico): El cancer se ha expandido a otras partes

del cuerpo, como los huesos, pulmones o higado.

Independientemente de la etapa en la cual se encuentre la enfermedad,
siempre traerd complicaciones, tanto fisicas como también en la parte
emocional.

Segun American Psychological Association (APA) recibir un diagnéstico
de cancer de mama puede ser uno de los momentos mas angustiantes que
puedan experimentar las mujeres, el desconcierto emocional provocado puede

afectar a la salud fisica de las mujeres, asi como a su bienestar psicoldgico.
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Es importante tener en cuenta que el diagndstico provoca sentimientos y
emociones como el miedo, la ansiedad, la tristeza y la ira.
El miedo que experimentan las mujeres ante el diagndstico de cancer de mama
es un fendmeno multifacético que trasciende lo puramente médico para
adentrarse en las complejidades emocionales y sociales de la experiencia
femenina. Desde una perspectiva documentalista, se puede entender este miedo
como una narrativa que se teje entre la vulnerabilidad fisica, la incertidumbre
ante el futuro y la presion social asociada a la feminidad y la belleza, este
sentimiento ofrece la posibilidad de capturar momentos intimos de mujeres
enfrentando la realidad de la enfermedad, revelando la lucha interna contra el
estigma, la pérdida de control sobre el propio cuerpo y las ansiedades ligadas a
tratamientos invasivos. Este cortometraje busca dar voz a estas vivencias,
explorando cémo Gabriela Benitez, a pesar del temor, encuentra fuerza en la

autoaceptacion y la resiliencia ante la adversidad médica.

La ansiedad, es una reaccion emocional de tension, activacion y descarga
del sistema nervioso autbnomo que puede desencadenar en diferentes formas;
desde preocupacion hasta ataques de panico o insomnio. (American
Psychological Association, 2023) .Como fue el caso de Gabriela Benitez, quién
experimentd un atague de panico por primera vez dias después de su
diagnoéstico de cancer de mama. Desde una perspectiva visual esto se puede
interpretar como la preocupacion especifica sobre la incertidumbre del futuro, el
temor a la recurrencia y la afectacion de su imagen corporal, reflejado en las

expresiones del rostro, miradas y posicion corporal.
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La tristeza, por otra parte, viene acompafiada de los tratamientos
agresivos que se emplean para la enfermedad. Ya que tanto las quimioterapias
como radioterapias deterioran al paciente con sus efectos secundarios fisicos y
emocionales. Lo desconocido y la preocupacion por el futuro, genera
pensamientos de muerte, que desde la imagen se puede representar en la
mirada, en cartas y momentos a solas en los cuales se puede refugiar como una
manera de apoyo o motivacion.

La ira es una emocién que también se encuentra presente durante la
enfermedad, muchas veces debido a que las limitaciones econdémicas en
pacientes con cancer de mama en Ecuador pueden ser significativas y
representar un desafio adicional para su atencion médica y bienestar general.
(American Cancer Society, 2023).

El acceso a servicios meédicos especializados y de calidad puede ser limitado
para aquellos que no tienen seguro de salud o recursos financieros suficientes.

Los costos asociados con el tratamiento del cancer de mama, como cirugia,
guimioterapia, radioterapia y medicamentos, pueden ser elevados. Estos gastos
pueden ser abrumadores para las personas con recursos econémicos limitados,
lo que puede resultar en demoras o interrupciones en el tratamiento.

Ademas de los costos directos del tratamiento, los pacientes también
pueden enfrentar gastos adicionales, como transporte para acudir a las citas
meédicas, alojamiento si deben viajar a centros especializados, alimentos y
cuidados de apoyo. Estos gastos pueden sumarse y representar una carga
financiera adicional.

En algunos casos, la falta de programas y politicas de apoyo adecuados

por parte del sistema de salud y del gobierno puede exacerbar las limitaciones
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econdmicas de los pacientes. La falta de subsidios, seguros de salud asequibles
y programas de asistencia puede dificultar el acceso a servicios y medicamentos
esenciales.

Esta ira se puede representar a través de imagenes de la gran cantidad
de medicamentos que se emplean para el tratamiento, acompafiado de facturas
de examenes y consultas médicas. Otra forma de documentar esta ira es a través
de los conflictos en las relaciones familiares. El impacto del cAncer de mama en
el nacleo familiar puede ser significativo y abrumador. La enfermedad afecta no
solo a la paciente, sino también a sus seres queridos de diferentes maneras.

La enfermedad puede alterar la dinamica familiar existente. Los roles y las
responsabilidades pueden cambiar a medida que los miembros de la familia se
adaptan a las necesidades de la paciente. Esto puede generar tension y
desequilibrio en las relaciones familiares.

Los miembros de la familia pueden asumir una carga emocional y fisica
adicional al brindar apoyo a la paciente. Pueden experimentar sentimientos de
agotamiento, tristeza y frustracion al presenciar el sufrimiento de su ser querido
y al equilibrar las demandas del cuidado con otras responsabilidades.

La conclusion visual a la lleva la descripcion de esta problematica sobre
las limitaciones econOmicas en pacientes con cancer de mama en Ecuador,
llama a capturar en una serie de imagenes la complejidad y la lucha diaria de
estas mujeres y sus familias, reflejadas en la experiencia de Gabriela Benitez.
Las fotografias pueden revelar rostros marcados por la preocupacion, pero
también por la resiliencia. En los hospitales, se pueden retratar las largas
esperas y la tension en las salas de espera, resaltando la realidad del limitado

acceso a servicios medicos, se pueden considerar los momentos de despedida

=
-II'

DISEND FOTOGRAFICO | /-

r

Fs

< VL



43

donde las mujeres parten hacia tratamientos especializados, mostrando la carga
emocional y financiera de los gastos adicionales. También se puede considerar
los roles en la familia, capturando gestos de apoyo, pero también la carga
emocional que enfrentan los seres queridos. Las imagenes pueden transmitir la
lucha contra la enfermedad, destacando la resiliencia de estas mujeres frente a
las limitaciones econdmicas.

En definitiva, la narrativa visual buscaria no solo documentar las
adversidades, sino también celebrar la fuerza y la unidad que surge en medio de

la adversidad.
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3.2.3. Capitulo lll: Tratamiento, Recuperacién Y Prevencion

Dentro del proyecto también es importante resaltar los diferentes tipos de
tratamiento que existen junto con las actividades que Gabriela Benitez nos
recomienda durante la recuperacion.

Si bien no se conoce una cura para esta enfermedad, existen los
siguientes tratamientos:

e La cirugia, que consiste en la extirpacion del tumor, ya sea
mediante una lumpectomia o una mastectomia.

e La radioterapia, en la cual se utiliza radiacion para destruir células
cancerosas o reducir su tamafio antes o después de la cirugia

e La quimioterapia, tratamiento en el cual se utilizan medicamentos
gue eliminan o controlan el crecimiento de las células cancerosas.

e Terapia Hormonal: Se utiliza para tratar canceres que son
sensibles a las hormonas

e Inmunoterapia: Estimula el sistema inmunolégico para atacar las

células cancerosas

La paciente Gabriela Benitez tuvo que realizar 15 sesiones de
radioterapia, acompafiadas de una terapia hormonal, que consiste en tomar una
pastilla diaria de Taxus y una inyeccion cada 3 meses durante 5 afos para evitar
la produccién de estrogeno en su cuerpo.

Segun su testimonio, afirma que: acompafar el tratamiento realizando
diferentes actividades ayuda a su recuperaciéon, mejorando el estado de animo y
el autoestima. Gabriela menciona que parte fundamental de su recuperaciéon se
debe a su pasion por la danza, tomando clases de diferentes ritmos, entre ellos;

salsa, bachata, tango y flamenco la paciente encontré un refugio en el cual sentia
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paz y libertad, desconectandose por un momento de su realidad. Encontrando
asi algo de tranquilidad dentro del caos. Por eso recomienda buscar una
actividad fisica ya sea deportiva o artistica, que permita al paciente salir de su
zona de confort, entregarse por completo, mantener disciplina y sacar lo mejor
de cada uno para que de esta formase pueda recuperar la confianza en uno
mismo.

Por otra parte, el cuidado personal también permite que el paciente
sobrelleve los efectos secundarios de los diferentes tratamientos de una mejor
manera. Debido a que los tratamientos utilizados en pacientes oncoldgicos
suelen ser muy agresivos para la piel, el cabello, y en si la salud del paciente se
recomienda tener mucho mas cuidado, consumir vitaminas, aplicar cremas e
hidratantes, utilizar perfumes y siempre arreglarse ya sea con maquillaje,
pintandose las ufias, etc, para sentirse bien con una misma. Como dice Gabriela
(2023): “hay que verse bien para sentirse bien”. Una frase que aplica en su dia
a dia.

Es aqui donde nace la necesidad de retratar momentos en los que
Gabriela cuida de si misma, a través de imagenes de estilo boudoir donde se la
pueda ver maquillandose, utilizando accesorios como; anillos y collares que la
ayudan a verse y sentirse mejor, asi también este cuidado se puede documentar
con planos detalles de sus tatuajes, piercings y sus ufias pintadas, resaltando la
vanidad en ella.

Retratar a Gabriela practicando danza, capturando sus movimientos
fluidos y expresivos, transmitiendo la libertad y el refugio que encuentra en esta
actividad artistica, sera clave dentro del disefio del proyecto ya que este sera el

hilo conductor a su recuperacion, y empoderamiento. Es por esto que desde el
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lado documentalista se registrara la dedicacion de Gabriela por la danza,
mientras que atreves de la produccion de tomas de caracter boudoir se destacara
la belleza y la fuerza de Gabriela, el sentimiento de empoderamiento y grandeza
que le transmite la danza.

Por otro lado, en cuanto a la prevencion del cancer de mama, las
campafnas existentes buscan educar a la poblacion sobre la importancia de
autoexdmenes regulares y mamografias periddicas y no ahondan en las
relaciones familiares y la transformacién personal, asi como la afectacion a nivel
emocional. Esto brinda un marco adecuado para la proposicién de un proyecto

de disefio que aborde estos campos poco explorados en la comunicacion.
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3.2.4. Capitulo IV: La Fototerapia

La fototerapia se presenta como un campo de experimentacion fascinante
dentro del disefio fotogréfico al fusionar elementos de la psicologia y la expresion
artistica para promover la curacion emocional y el bienestar mental. Este enfoque
contempla las posibilidades y proyecciones de la fototerapia, asi como sus
aplicaciones practicas y su potencial impacto en el campo del disefio fotografico.

Definida como una forma de terapia expresiva, la fototerapia emplea la
fotografia como medio para explorar y expresar emociones, pensamientos y
vivencias personales. A través de la captura y andlisis de imagenes, se busca
profundizar en la comprension de uno mismo y estimular la introspeccién y el
crecimiento personal.

Esta practica se extiende a una variedad de contextos, desde entornos
clinicos hasta talleres de expresién creativa. En el disefio fotogréfico, se
convierte en una herramienta para explorar teméticas emocionales vy
psicolégicas, asi como para construir narrativas visuales profundas vy
significativas.

Un ejemplo préactico reciente, propuesto por Cabau (Martinez Azumendi,
2016), destaca la utilidad de los "encuadres individuales" en la aplicacion de la
fotografia como herramienta terapéutica. Cabau propone la técnica de las
"biografias fotograficas", en la cual los pacientes seleccionan cuidadosamente
fotografias significativas de su vida y las presentan al terapeuta en una serie que
no debe exceder las 15 imagenes. Estas fotografias, junto con una breve
descripcion, conforman lo que Cabau denomina "Tira Fotogréafica Exploratoria” o
"Primera Serie Fotogréfica”, sobre las cuales se fundamenta el analisis

fotografico posterior. Esta técnica, similar a la propuesta por Sanz en la
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"fotobiografia”, busca fomentar el autoconocimiento y el desarrollo personal a
partir de la revision de albumes y colecciones fotograficas personales y
familiares, desde una perspectiva subjetiva que se centra en explorar como el
individuo ha vivido su historia, qué emociones le suscita y qué procesos realiza
para iniciar cambios.

Tanto en la propuesta de Cabau como en la de Sanz, se destaca la
importancia de explorar las emociones y los procesos internos a traves de la
fotografia. La técnica de la "fotobiografia” permite examinar cémo el individuo ha
reaccionado ante los acontecimientos de su vida, qué valores ha adoptado y
como se relaciona con su entorno. Se trata de un enfoque subjetivo que busca
comprender la experiencia individual del paciente y sus narrativas personales,
con el objetivo de promover la reflexion, el crecimiento personal y la iniciacion de
cambios significativos en su vida.

Dentro de la fototerapia se utilizan diversas técnicas y métodos, como la
captura de imagenes autoexpresivas, la creacién de collages fotograficos y la
interpretacion simbdlica de las fotografias. Estas practicas permiten a los
individuos explorar sus emociones y experiencias de manera creativa y profunda.

Los beneficios de la fototerapia son diversos, abarcando desde el aumento
de la autoconciencia y la autoestima hasta la reduccion del estrés y la ansiedad.
Al facilitar la expresion y el procesamiento emocional a través de la fotografia,
esta terapia puede contribuir al proceso de curacion emocional y al bienestar
mental.

El futuro de la fototerapia en el disefio fotografico es prometedor, con un
creciente interés en la integracion de técnicas de expresion artistica en el ambito

de la salud mental. Se anticipa que la fototerapia continuara evolucionando y
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expandiéndose, ofreciendo nuevas oportunidades para la exploracion creativa y
la curacion emocional.

Se realizardn exploraciones de casos de estudio que ejemplifican la
aplicacion exitosa de la fototerapia en el disefio fotogréafico, resaltando su
impacto en la vida de los individuos y las comunidades. Estos casos de estudio
proporcionaran ejemplos concretos de como la fototerapia puede utilizarse como
una herramienta poderosa para el cambio y la transformacién personal.

A pesar de sus beneficios, la fototerapia plantea desafios y consideraciones
éticas, especialmente en lo que respecta a la privacidad y confidencialidad de
las imagenes capturadas. Es esencial abordar estos desafios de manera

cuidadosa y ética para garantizar el bienestar y la seguridad de los participantes.
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3.3. Grupos objetivos

3.3.1. Publico real / usuarios finales

Este proyecto ha segmentado la publico objetivo en tres grupos. El
primero esta definido por World's Global Style Network (WGSN), empresa de
pronéstico de tendencias lider en el mundo y su segmentacion de publicos para
2024. El segundo grupo tiene que ver con una vision de género, donde las
mujeres puden sentirse relacionadas con los personajes de la historiay a la vez
observar una cara diferente del cancer de mama. Finalmente, la segmentacion
demografica aplica a adolescentes y jovenes de entre 14 y 24 afos.

De acuerdo al World's Global Style Network (WGSN), empresa de
pronéstico de tendencias lider en el mundo especializada en investigacion y
analisis de tendencias en diversas industrias, incluyendo la moda,y el disefio. El
publico real estd direccionado a el perfil de consumidor "Creadores de
Recuerdos", dentro del cual se encuentran todas las personas que en el 2024
busca vivir el presente, ordenar su vida personal y laboral, y disfrutar del tiempo.
(World's Global Style Network, 2023).

Ya que, durante la pandemia, muchos se refugiaron en el pasado, pero
sintieron culpa y remordimiento. El estrés emocional los impulsa a compensar el
tiempo perdido y recuperar recuerdos, generando la necesidad de adoptar un
enfoque realista hacia la vida, conocido como "optimismo tragico", lo que implica
la busqueda de sentido en medio de las tragedias inevitables de la existencia
humana.

La elaboracion del audiovisual esta enfocado a este perfil ya que buscan
consumir contenido real, que muestre la parte cruda de la vida, aplicado en este

proyecto de disefio el enfrentarse a un diagndstico de cancer, todo lo que

=
o

AT

DISEND FOTOGRAFICO | /-

Fs

< VL



51

conlleva la enfermedad. El impacto a nivel fisico y emocional. Y a su vez destacar
la capacidad natural de sobreponerse a momentos criticos y adaptarse luego de
experimentar alguna situacion inesperada, la resiliencia.

El segundo grupo objetivo se centra en una perspectiva de género, donde
las mujeres pueden sentirse identificadas con los personajes de la historia y, al
mismo tiempo, observar una faceta diferente del cancer de mama. Este
segmento incluye a mujeres de todas las edades, especificamente madres, hijas
y abuelas, quienes pueden encontrar en las historias personales de las
protagonistas la oportunidad de generar empatia y vincularlas con sus propias
experiencias. A través de esta narrativa, se busca reflejar las diversas etapas y
desafios que enfrentan las mujeres en el contexto del cancer de mama,
abordando no solo los aspectos médicos, sino también los emocionales y

relacionales.

Ademas, este enfoque permite explorar las dinamicas familiares y la
fortaleza femenina, resaltando como cada generacion de mujeres lidia con la
adversidad y apoya a sus seres queridos. Al presentar la historia desde multiples
perspectivas, se fomenta una comprension mas profunda y una conexion
emocional mas fuerte con la audiencia femenina. Esta representacién inclusiva
y matizada puede inspirar a las mujeres a compartir sus propias historias y a

encontrar consuelo y solidaridad en las experiencias compartidas.

Finalmente, la generacion de adolescentes y jévenes, de edades entre los
14 y 24 afos, puede sentirse relacionada con la relacién compleja entre padres
e hijos. Puesto que en estas edades se encuentran en procesos de desarrollo de

identidad y autonomia, suelen experimentar conflictos y malentendidos con sus
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padres. Estos jovenes estan en una etapa crucial de transicion, donde la
busqueda de independencia y la necesidad de orientacion parental coexisten,
generando una dinamica rica en desafios emocionales y de comunicacion. A
través de este proyecto, se busca conectar con ellos al abordar temas de
empatia, reconciliacion y comprension mutua, reflejando sus propias vivencias y

emociones en la narrativa visual y documental presentada.

3.3.2. Publico potencial

ONGs o Fundaciones que se preocupan por brindar ayuda sea psicoldgica
0 econ6mica a mujeres que padecen la enfermedad. Este publico potencial
pertenece al perfil B del consumidor que segun el INEC es el segundo estrato y
representa el 11,2% de la poblacién investigada.

3.4. Propuesta de disefio

3.4.1. Estructura de guion

En relacion con la propuesta de disefio, el primer paso consisti6 en
redefinir el tema, utilizando la investigacion de un proyecto de titulacién previo
como base para analizar el verdadero objetivo subyacente. Este proceso se llevo
a cabo en una reunién expertos en disefio, durante la cual se examind
exhaustivamente todo el material de archivo registrado anteriormente. Asimismo,
se realizé una actividad metodoldgica para identificar a las protagonistas y los
personajes secundarios, clasificAndolos segun la tipologia tradicional de

personajes propuesta por Vladimir Propp (1928) .

Esta revision critica y reorganizacion del material permitié una comprension mas
clara de la estructura narrativa y de los roles especificos de cada personaje

dentro de la historia. La aplicacién del esquema de Propp (1928), conocido por
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su analisis estructural de los cuentos populares, proporcioné un marco teorico
sélido para delinear las funciones narrativas y las interrelaciones entre los
personajes. De este modo, se asegurd una cohesion narrativa y se optimizo la
capacidad del proyecto para transmitir los temas centrales y las emociones

subyacentes de manera efectiva y coherente.

Figura No.11: Reunion de Camila y Dasha para definir el cortometraje

Fuente: Camila Arellano, 2024

Una vez definida la propuesta de disefio, se realiz6 una terapia dentro de
la cual la autora del proyecto durante su proceso de introspeccion acompafiada
de una especialista en salud mental, escribié pensamientos sobre la relacion con
su madre. Dentro de esta fase fue fundamental el apoyo de la tutora del proyecto
Dairy Sanchez Maximova, en la parte emocional como en la pedagdgica, para

lograr encontrar el objetivo de este proyecto.
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Figura No.12: Libreta de Camila en su proceso de introspeccion
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Por otra parte, Gabriela, la madre en su proceso de introspeccidn también

escribié una carta en la cual narra su historia, desde recuerdos de su infancia,

hablando también sobre su adolescencia y la conflictiva relacion con su padre.

Figura No.13: Carta de Gabriela, bibliografia, memorias y pensamientos
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Fuente: Camila Arellano, 2024

Después de un andlisis profundo de las cartas escritas por madre e hija
se realizé el siguiente esquema dentro del cual se incluyd narracion, descripcion,

imagenes de referencia, plano, movimiento de camara y sonido.



55

En conclusién, el proceso creativo inicial siguié la metodologia de
fototerapia descrita en capitulos anteriores, aplicando técnicas y herramientas

del disefio fotografico.

3.4.2. Plan derodajey producciones

Una vez aprobado el esquema de guion y realizado la recoleccion del material
de archivo se definieron las tomas que tenian que producirse. Se identifico la
locacion, la casa de Camila y Gabriela, un espacio intimo y familiar dentro del
cual ambas partes se sentirian a gusto para realizar la produccion.

Se realiz6 un scouting dentro de la casa, sefialando las habitaciones donde
se grabarian las tomas dependiendo de la iluminacién, elementos y semiologia
de cada escena. Se tomé en cuenta las entradas de luz, asi como también
espacio para tener en cuenta el dia de la produccién.

Dentro de la fase de pre produccion y en base al scouting realizado se
determind los elementos de arte para cada lugar, se realizé una limpieza de
todos los espacios y se prepar6 cada habitacion para el dia del rodaje.

Se definié el dia del rodaje en conjunto con el equipo de produccion
conformado por: Andrés Salazar como asistente de camara, Pablo Olalla en su
cargo como grip, Daniel Santiana encargado del backstage. Y la protagonista y
personajes de la historia; Gabriela Benitez, Susana Abad y Martin Arellano.

Teniendo en cuenta la disponibilidad para ese dia se realizo un plan de rodaje
dentro del cual se especifico el tiempo por toma, locacion, plano, iluminacion,
accion, vestuario y maquillaje y el equipo necesario.

El traslado se realiz6 desde la productora hasta la locacion (casa de Gabriela)

siguiendo un protocolo de seguridad, guardando todos los equipos dentro de la
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cajuela y con bolsas negras. Seguido de un reguardo por parte de otro carro
hasta llegar al parqueadero del destino.

La produccion se realizé el dia Sdbado 11 de Mayo del 2024 junto al equipo,
sin embargo cabe recalcar que también surgieron diferentes eventos donde se
realizaron coberturas de video; como la presentacion de Gabriela junto a su
grupo de baile del Centro Cultural Reverdecer, en el Hospital Oncolégico Solca
en Quito. Donde realizaron varias coreografias de Flamenco para los nifios por
el dia de la madre, mismo dia que coincidié con el cumpleafios de Gabriela. En
este evento se documento la presentacion de baile de Gabriela.

También se realizaron tomas extra el dia 26 de Mayo de 2024, cuando
Gabriela fue ingresada a la sala de emergencias del Hospital Vozandes, en
Quito, debido a un fuerte dolor abdominal.

Material que se incluy6 en el montaje del cortometraje.

3.4.3. Trascamara: dificultades y aciertos

El dia del rodaje existieron algunas dificultades como el clima; ya que
estaba programado grabar la Ultima escena programada a las cinco de la tarde
aprovechando la entrada de luz natural por el ventanal de la habitacion, sin
embargo, empezo a llover levemente y el cielo se nubld, por lo que el equipo tuvo
gue realizar el montaje de una luz al exterior de la casa y con suficiente potencia
para simular una luz de sol, tomando todas las precauciones para que el equipo

se encuentre en perfectas condiciones.
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Figura No.14: Trascamara Dia del Rodaje

Fuente: Daniel Santiana, 2024

Sin embargo, debido a la planificacion, pre — produccién y acompafiamiento
psicolégico previo existieron bastantes aciertos. El rodaje se llevé con éxito
dentro de los tiempos programados gracias al apoyo de todo el equipo, dentro
del cual se asigno un asistente de camara en las tomas donde tenian que estar
madre e hija, un grip y gaffer, encargado de la iluminacion de cada locacion y
también dos asistentes de produccidn quienes se encargaron de la coordinacion

de catering para todo el equipo.

Figura No.15: TrascaAmara Dia del Rodaje

Fuente: Daniel Santiana, 202
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Figura No.16: Trascamara Dia del Rodaje

Fuente: Daniel Santiana, 2024

También las recomendaciones de la psicologa fueron de gran ayuda para
llevar de manera tranquila la produccién, principalmente en las escenas madre
— hija donde se mantuvo un dialogo de amor y respeto. También momentos

donde surgian charlas que brindaban expresiones naturales entre ambas.

Figura No.17: Trascamara Dia del Rodaje

Fuente: Daniel Santiana, 2024
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3.5. Disefo en detalle

3.5.1. Aspecto y forma

Una vez finalizada la fase de produccion, se realizé el respaldo de todo el
material; coberturas, produccion, fotografias, audios, musica, efectos de sonido,
y material de archivo. Se realizo el respaldo en dos computadoras y dos discos
duros. Se organizd por carpetas y escenas cada elemento lo que facilité el

montaje en la parte de la edicion.

Figura No.18: Captura de Pantalla en el Software Adobe Premiere

Fuente: Camila Arellano, 2024

Se selecciond un color para cada escena, lo que facilité el flujo de trabajo.
Dentro de la edicién fue muy importante la asesoria y soporte del profesor
Jonathan Gavilanes, ya que el disefio sonoro tenia que ser la base de la
narracion de la historia, seleccionando cuidadosamente los efectos, musica y

voces para tener un producto emotivo y cautivador.

3.5.2. Materiales, plataformas, soportes

Los materiales necesarios para la elaboracion de este cortometraje fueron
varios; desde equipo fotografico, cinematografico y de iluminacién, hasta

softwares necesarios para la post produccion.

DISENO FOTOGRAFICO |
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Es importante destacar que también se recolecté material de archivo,

fotografias antiguas, videos y fotografias documentales del proceso de Gabriela

con el cancer, imagenes y entrevistas cortesia de la Fundacion World Vision

Ecuador, donde trabaja actualmente Gabriela.

También se realizaron diferentes coberturas como los controles médicos

anuales, la revision de los resultados con el médico tratante Doctor Miguel

Rueda, presentaciones de baile, para lo cual se utilizé una camara Nikon Z6ii de

uso personal.

Sin embargo, para el dia del rodaje se solicitaron los siguientes equipos:

Camara FUJI X-H2

Céamara Sony FX30

Opticas Carl Zeiss de 35mm, 50mm.
Filtros ND

Tripodes de luz

Tripode de Video

Luz LUPO

2 luces Kyno Flo LED

Kit de 8 luces inalambricas Apurture
Recortador y banderas

Gripperia

Los equipos mencionados fueron proporcionados por el coproductor del

proyecto Gabriel Gonzalez, para la produccién del cortometraje.

Por otra parte, los softwares necesarios para el tratamiento de las

imagenes, videos y sonido fueron los siguientes:

e Edicion General: Adobe Premiere
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e Tratamiento de Fotografias: Adobe Photoshop y Lightroom
e Disefio de Sonido: Pro Tools

e Disefio de Marca y Afiche: Adobe lllustrador

e Animacion: Adobe Affter Effects

e Documentaciéon Adicional: Microsoft Word, Numbers

La plataforma donde se realizara el lanzamiento del cortometraje sera en
YouTube, dado que es una plataforma reconocida y de facil acceso que permite
una amplia difusion entre los usuarios. Acompafiado de una pagina en la red
social Instagram donde se realizara la expectativa del lanzamiento,
compartiendo parte del tras de camaras, el afiche de la obra, y finalmente el

trailer del cortometraje.

3.5.3. Experiencia del usuario

Este corto documental busca generar conciencia y empatia en los
espectadores mediante una narrativa audiovisual cautivadora. A través del
disefio y la fotografia, se pretende captar la atencién del publico, logrando que
se sientan identificados con la historia y creando una expectativa hacia el

lanzamiento del producto final.

Para lograr una experiencia de usuario memorable, se ha segmentado la
audiencia en tres grupos principales, cada uno con estrategias especificas:

Creadores de Recuerdos (definidos por WGSN) Este grupo busca vivir el
presente y disfrutar del tiempo tras la pandemia. Para ellos, se utilizara la
distribucion de postales con un coédigo QR que dirigird a los usuarios a la

plataforma donde se encontrara el cortometraje completo. Esta estrategia
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innovadora crea una experiencia interactiva, permitiendo a los "Creadores de
Recuerdos" descubrir el contenido de manera personal y anticipar el lanzamiento
del documental. El corto refleja la resiliencia ante un diagnéstico de cancer,
mostrando los desafios fisicos y emocionales que conlleva, resonando con su

deseo de autenticidad y realismo.

Mujeres de todas las edades (madres, hijas y abuelas) Este grupo puede
identificarse con los personajes de la historia y observar una faceta diferente del
cancer de mama. La estrategia aqui se centra en una perspectiva de género,
presentando historias personales que fomentan la empatia y el vinculo con sus
propias experiencias. La narrativa abordara las diversas etapas y desafios que
enfrentan las mujeres en el contexto del cancer de mama, no solo desde un
punto de vista médico, sino también emocional y relacional. Esta representacion
inclusiva y matizada puede inspirar a las mujeres a compartir sus propias

historias y encontrar consuelo y solidaridad en las experiencias compartidas.

Adolescentes y jovenes (14-24 afios) Este grupo esta en una etapa crucial de
desarrollo de identidad y autonomia, a menudo experimentando conflictos y
malentendidos con sus padres. La estrategia de experiencia de usuario para este
segmento se enfoca en conectar con ellos a través de temas de empatia,
reconciliacion y comprension mutua. El corto reflejara sus propias vivencias y
emociones, abordando la dindmica compleja entre padres e hijos y creando una

narrativa visual y documental que resuene con sus experiencias cotidianas.
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De esta manera, el documental no solo busca contar una historia, sino

también crear una experiencia significativa y conmovedora para cada segmento

de la audiencia.

3.6. Diseio final

El producto final es un cortometraje con una duracién de 7 min. Acompafiado
de un tréiler de 30 segundos para difundir a través de redes sociales, incluyendo
la plataforma de YouTube.

Figura No.19: Portada del cortometraje
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Fuente: Camila Arellano, 2024

Figura No.20: Portada del Trailer
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Fuente: Camila Arellano, 2024

También se realiz6 un poster para la comercializacion del cortometraje, el

cual se utilizar para el lanzamiento y futuros festivales.
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Figura No.21: Poster “La Caida Del Fénix”
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Fuente: Camila Arellano, 2024

Para finalizar se disefiaron invitaciones a la Premiere que se realiz6 el dia 29
de Julio a las 15:00h en el auditorio del Instituto Metropolitano de Disefio: La

Metro.

Figura No.22: Invitaciones para la Premiere
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3.7. Verificacion

La verificacion del documental audiovisual transmedia sobre la relacion de
una madre y su hija, transformada por el diagndstico de cancer de mama, se ha
llevado a cabo siguiendo un enfoque riguroso basado en principios de
Investigacion y Desarrollo (1+D) aplicados al Disefio Fotografico. Este proceso
incluyé multiples screenings dirigidos a expertos en fotografia y sonido, asi como
a usuarios representativos de los publicos objetivo. A continuacion, se describen
las fases de correccion y perfeccionamiento que se llevaron a cabo, tanto en los
aspectos narrativos como técnicos.

Screenings con Expertos

Los screenings iniciales se realizaron con profesionales destacados en las
areas de fotografia y sonido. Estos expertos proporcionaron comentarios
detallados sobre la calidad visual y auditiva del documental, identificando areas
de mejora en la composicidn, iluminacion, y edicion de sonido. Las
observaciones obtenidas fueron utilizadas para refinar el contenido y asegurar
una presentacion técnica de alta calidad.

Evaluacion por Usuarios Objetivo

Posteriormente, se llevaron a cabo proyecciones dirigidas a segmentos
especificos del publico objetivo, incluyendo mujeres de diferentes edades,
adolescentes y jovenes, y personas identificadas como "Creadores de
Recuerdos" segun la segmentacion de WGSN. Estas evaluaciones permitieron
medir la resonancia emocional y la efectividad narrativa del documental. Los
comentarios recopilados en estas sesiones se utilizaron para ajustar la narrativa,

asegurando que la historia fuera accesible y comprensible para cada grupo.
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Fases de Correccion y Perfeccionamiento

El proceso de verificacion incluyo varias fases de correccion, enfocadas
en aspectos especificos:

Fototerapia: La historia es el resultado de la introspeccion, analisis y
reformulacion de la perspectiva personal de la directora, que a lo largo de casi
un afo de trabajo. El guion se ha depurado y adaptado para ir acorde al proceso
emocional y reconfiguracion de paradigmas de la relacion madre — hija.

Narrativa: Se ajusté el guion y la estructura de la historia para mejorar la
coherencia y el impacto emocional.

Fotografia: Se refinaron aspectos cinematogréaficos, como la iluminacion,
los encuadres y la colorimetria, para mejorar la atmosfera y la estética visual.

Sonido: Se mejoré la calidad del audio, incluyendo la mezcla de sonido y
la edicion de efectos, para asegurar una experiencia auditiva inmersiva.

Transmedialidad: Se verifico la integracion del documental con elementos
transmediales, como cdédigos QR y contenido en linea, para asegurar una

experiencia de usuario fluida.

Resultados y Validacién

Los resultados finales de la verificacion indicaron que el documental cumple
con los estandares técnicos y narrativos establecidos. Las evaluaciones
realizadas por expertos y usuarios objetivo demostraron un impacto emocional
significativo, generando empatia y conciencia entre los espectadores. La
validacion obtenida a través de este proceso confirma la calidad técnica y la

relevancia narrativa del producto final.
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4. El mercado
4.1. Marcay comunicacion

4.1.1. Naming

El titulo del proyecto “La caida del Fénix”, mismo que surge a partir de la
historia de la protagonista, Gabriela Benitez, quién tiene tatuado un Ave Fénix
en su espalda. En la mitologia griega y romana, el fénix es descrito como un
ave mitica que vive cientos de afios antes de consumirse en su propio fuego y
renacer de sus cenizas.

Este ciclo de muerte y renacimiento simboliza la eternidad y la
inmortalidad. Los antiguos griegos y romanos veian al fénix como un simbolo
de renovacion, representando la idea de que la vida puede surgir de la muerte.
representando resiliencia, fortaleza y resistencia.

Al tratarse de una historia en la cual una mujer fuerte, empoderada y
resistente se enfrenta a la propia muerte, y su caida la lleva a abrazar su
vulnerabilidad para asi sanar y transformar no solo a ella misma, sino su

relacion con su hija, es la representacion perfecta de la resiliencia.

Figura No.19: Fotografia de la espalda de Gabriela

Fuente: Camila Arellano, 2020
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4.1.2. La Marca: Tipografia

La tipografia seleccionada es Wildy Sans una tipografia de manuscrita,
haciendo referencia a las cartas escritas por Camila y Gabriela, donde en una
libreta escriben a mano sus mas profundos sentimientos, su historia, y

pensamientos. Llegando al punto mas vulnerable de su relacion.

Figura No.20: Manual de Marca “La Caida del Fénix”

\A CAIDA DEL

Fuente: Camila Arellano, 2024

4.1.3. Cromatica

En cuanto a la paleta cromatica, se encuentra elaborada en base al color
principal del cancer de mama, el color rosa, como principal de los cuales derivan
diferentes tonalidades que se adaptan a las variaciones de color en la tipografia
y el fondo, creando un contraste adecuado.

Figura No.21: Manual de Marca “La Caida del Fénix”
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Fuente: Camila Arellano, 2024
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Toda la informacion detallada del disefio de marcar, puede encontrarse en el

anexo que corresponde al Brandbook.

4.2. Presupuesto del prototipo, costo y precio de venta

4.2.1. Presupuesto Ideal

Figura No.22: Presupuesto Ideal “La Caida del Fénix”
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4.2.2. Presup

uesto Real
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Figura No.23: Presupuesto Real “La Caida del Fénix”
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1. La metodologia de investigacion y disefio de este proyecto combiné entrevistas

en profundidad y técnicas de foto-terapia para obtener una comprension holistica

y emocionalmente significativa de la experiencia de una madre y su hija frente al

cancer

de mama.

2. Se realizaron entrevistas estructuradas y semi-estructuradas con la madre en un

entorno seguro y confidencial, mientras que la hija, como autora, se sometio a

un proceso de introspeccion acompafiado por una tutora y una psicéloga. Las

sesiones de foto-terapia permitieron a ambas expresar sus emociones a través

de la fotografia, capturando imagenes representativas de sus sentimientos y

experiencias.
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3. Los datos recopilados de las entrevistas y las imagenes fueron analizados

conjuntamente para identificar patrones y temas significativos, que sirvieron de
base para disefiar un guion auténtico y emocionalmente resonante, utilizando las
fotografias para enriquecer visualmente el documental y transmitir la complejidad
de su historia.

La investigacion biografica de la madre, como personaje principal, permitio
marcar la apertura de la narracion fotografica y audiovisual, presentando a
Gabriela, en quién se basa este proyecto, y asi darle forma al primer capitulo en
el cudl la paleta de color permitira resaltar la belleza y feminidad de Gabriela, la
cual se mantiene antes y después de su diagnostico de cancer de mama.

En cuanto a la prevencion del cAncer de mama, las campafias existentes buscan
educar a la poblaciéon sobre la importancia de autoexamenes regulares y
mamografias periédicas y no ahondan en las relaciones familiares y la
transformacién personal, asi como la afectacion a nivel emocional. Esto brinda
un marco adecuado para la proposicién de un proyecto de disefio que aborde
estos campos poco explorados en la comunicacion.

El proceso de verificacion del documental ha sido exhaustivo y riguroso. A través
de screenings a expertos en fotografia y sonido, asi como a usuarios
representativos del publico objetivo, el proyecto ha pasado por diversas fases de
correccion y perfeccionamiento tanto narrativo como técnico. Esta meticulosa
verificaciéon ha garantizado que el producto final no solo cumpla con altos
estandares de calidad técnica, sino que también resuene emocionalmente con
su audiencia. La retroalimentacion obtenida ha sido crucial para afinar los
elementos visuales y auditivos, asegurando una experiencia inmersiva y
auténtica que refleja fielmente la complejidad y profundidad de la historia.

El disefio de la experiencia de usuario en este proyecto ha sido cuidadosamente
elaborado para generar conciencia y empatia entre los espectadores. Utilizando

el disefio y la fotografia como herramientas principales, se ha logrado captar la



10.

72

atencion y el interés del publico, permitiendo una conexién emocional profunda
con la narrativa del documental.

La segmentacién del publico objetivo en tres grupos especificos—basada en
tendencias globales, perspectivas de género y demografia—ha permitido una
estrategia de comunicacién eficaz y personalizada. La implementacion de
postales con codigos QR para dirigir a los espectadores a la plataforma del
producto final ha demostrado ser una innovacion efectiva en el uso de tecnologia
para mejorar la accesibilidad y el engagement. En conjunto, estas estrategias
han asegurado que la experiencia de usuario sea impactante, memorable y
relevante, facilitando una identificacion y compromiso emocional significativo con
la historia presentada.

El vinculo entre el cine y la fotografia como campos profesionales es cada vez
mas estrecho, reflejando una tendencia contemporanea hacia la
interdisciplinariedad. Ambos medios comparten una base comun en la captura y
manipulacién de la luz y la imagen, pero también se complementan y enriquecen
mutuamente a través de sus diferencias y particularidades. En el ambito del cine,
la fotografia aporta una precision visual y un enfoque en la composicion que
eleva la calidad estética y narrativa de la produccion audiovisual. Por otro lado,
el cine extiende las posibilidades de la fotografia, afiadiendo movimiento,
temporalidad y una dimension sonora que amplia el alcance expresivo de las
imagenes estaticas.

La convergencia de estas disciplinas fomenta una colaboracién creativa donde
los profesionales pueden explorar nuevas técnicas y enfoques, innovando en la
forma de contar historias y transmitir emociones. Esta sinergia no solo potencia
la calidad y profundidad de las obras resultantes, sino que también abre nuevas
oportunidades de desarrollo profesional y artistico en ambos campos. En un
contexto donde la tecnologia y la digitalizacion estan transformando

constantemente las herramientas y métodos de trabajo, la capacidad de integrar
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y aplicar conocimientos de cine y fotografia se convierte en un activo invaluable,
promoviendo una préactica profesional mas versatil, dinamica y adaptada a las

demandas y oportunidades de la era contemporanea.
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Recomendaciones

1. A pesar de sus beneficios, la fototerapia plantea desafios y consideraciones
éticas, especialmente en lo que respecta a la privacidad y confidencialidad de
las imagenes capturadas. Es esencial abordar estos desafios de manera
cuidadosa y ética para garantizar el bienestar y la seguridad de los participantes.

2. Es fundamental implementar un sistema robusto de consentimiento informado,
donde los participantes comprendan completamente como se utilizaran sus
imagenes y datos personales. Este proceso debe incluir la posibilidad de
revocar el consentimiento en cualquier momento, asegurando asi el respeto a

la autonomia y la privacidad de los participantes.
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Figura No.28: Scouting
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Fuente: Camila Arellano

Figura No.29: Plan de Rodaje
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