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Fragilidad de la memoria: Alzheimer
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Durante la etapa de la vejez, no siempre los adultos mayores enve-
jecen al mismo tiempo, cada uno tiene su momento de envejecer. 
En esta etapa de la vejez surgen muchos problemas, pero los más 
complicados son a nivel hormonal, sentimental, cerebral y físico.

 El adulto mayor al notar que ya no tiene las mismas capacidades 
físicas, ni los mismos reflejos, empieza a padecer problemas a ni-
vel sentimental y esto desencadena un sin fin de problemas. 
 
​ 
La fragilidad de la memoria es un proyecto documental que trata 
sobre el proceso degenerativo físico y mental de una adulta mayor 
que padece de Alzheimer, en este caso, Aida Piedad Zurita, una 
mujer de 88 años que padece de Alzheimer avanzado.

 
El objetivo principal del proyecto es visibilizar las complicaciones 
que aparecen durante el proceso y al mismo tiempo el lado tierno 
de todo esto.

Prólogo



Proceso degenerativo de 
una persona mayor que padece 

de Alzheimer
@fragilidad.memoria www.lafragilidaddelamemoria.com
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Aida Piedad Astorga Lemos, es una señora de 88 
años. Nació en la ciudad  de  Quito en el año 1932. 
Y a sus 25 años conoce a un hombre llamado Jai-
me Zurita. Después de 4 años de noviazgo deci-
den casarse y empezar a vivir una vida juntos. 
Al poco tiempo tuvieron una hija (Josefina Zuri-
ta) , seguida de una segunda (Ximena Zurita) y 
por último una tercera hija (Montserrat Zurita).
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Boda de Aida Piedad Astorga y Jaime Marcelo Zurita
Salida al parque entre Aida Piedad y Jaime Zurita
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Piedad siempre fue una mujer muy bonita y elegante, al 
igual que su esposo. Ambos eran personas muy sociables 
y educados. Fueron buenos padres y buenas personas. 

Su esposo Jaime Zurita, falleció en el año 2020, 
en el mes de diciembre, por causas naturales.
Su hija menor Montserrat Zurita, junto a la ayuda de sus 
hermanas y su familia, empezó a hacerse cargo de sus 
padres cuando empezaron a decaer con los años (2017). 
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Boda de  Piedad Astorga con Jaime Zurita

Sesión de Fotos en el parque de Aida Piedad 
realizada por su esposo Jaime Zurita
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Aida Piedad y su nuero, Gustavo Noboa
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Aida en su etapa de vejez em-
pezó por mostrar signos de 
Alzheimer, con olvidos pe-
queños, hasta poco a poco 
empeorar y olvidar nombres 
de familiares o desorienta-
ción de su casa y del tiempo.

El cuidado de un adulto ma-
yor, muchas veces puede lle-
gar a ser complicado pero es 
de suma importancia para 
mantener una buena cali-
dad de vida para el afectado.

Foto Carnet Aida Piedad, 
70 años y 65 años
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Piedad Astorga Lemos  en el mercado de Otavalo posando a Jaime Zurita, su esposo
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Aida Piedad posando para su esposo Jaime Zurita en un parque

Piedad con sus nietas Ana Julia Camaniero y Balvanera Cruz
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Piedad con su nieto José Noboa en un paseo

Tira de Prueba de Aida Piedad posando en una salida de campo
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La casa donde Aida Piedad y su esposo criaron 
a sus hijas, es una casa grande, ya que esta debía 
albergar a cinco personas. Fue construida en la 
ciudad de Quito, en el sector de la Rumipamba.  

Con el pasar del tiempo, estos espacios tu-
vieron muchos encuentros y visitas, pero 
hoy en día son espacios tranquilos y silencio-
sos, llenos de recuerdos y buenos momen-
to, siempre tienen algo lindo que mostrar.

Fragilidad de la memoria: Alzheimer



Fragilidad de la memoria: Alzheimer

32
Vista hacia el exterior de la casa  de Aida Piedad(puerta de entrada)
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Estampas religiosas y luz de noche, alado de AIda Piedad
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Estampas religiosas y interruptores de casa
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Area de descanso y actividades prácticas

Comedor para visitas
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Comedor familiar

Sala de estar y comedor 
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Plantas del hogar recibiendo luz
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Baño de Aida Piedad
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Cuadros del hogar
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Retrato de Aida Piedad y su familia (18 años)

Retratos familiares (hijas, sobrinos, nietos)
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Adornos en la sala de visitas de Aida Piedad
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Es importante mantener un espacio de trabajo y un hogar lim-
pio para la salud de Piedad. Por un tiempo tuvo neumonía pul-
monar y la suciedad puede ocasionarle problemas a las vías res-
piratorias, por eso la importancia de tener un espacio pulcro.

Varias personas especializadas o no, cuidan del bien-
estar de Aida y de su hogar. Ayudándola en sus queha-
ceres diarios, en la comida y sus cuidados personales.

Novena a la Santisima Virgen, perteneciente a  Aida Piedad



Fragilidad de la memoria: Alzheimer

58



59



Fragilidad de la memoria: Alzheimer

60

Firma del Sumo Pontifice Juan Pablo II para Aida Piedad
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Visita del papa Juan Pablo Segundo en 1985 a Ecuador (foto postal)



Fragilidad de la memoria: Alzheimer

62



63



Fragilidad de la memoria: Alzheimer

64



65

Este proyecto busca re dignificar y valorizar la 
identidad de Aida Piedad. Resaltando su belle-
za a pesar del pasar de los años, su elegancia y 
su ternura. Queremos mostrar la co fraternidad y 
la empatía entre Piedad y las personas que la cui-
dan. Su calidad de vida, su manera de hacer acti-
vidades y sobre todo la manera en que se la cui-
dan y como se siente ella, en esta etapa tan difícil.
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Manos  pintadas de Aida Piedad Astorga
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Aida Piedad siendo pintada sus uñas de las manos
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Aida Piedad siendo ayudada para pintar sus uñas
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Ana Julia (enfermera) limpiando el cuarto y la cama de AIda Piedad
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Ejercicio de Rompecabezas

Piedad agradeciendo a su enfermera Ana Julia
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Aida leyendo la novena junto a su enfermera

Aida Piedad desayunando gracias a la ayuda de su enfermera
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Flores del jardín del hogar de Aida Piedad
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Cuidado de uñas de PIedad
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Cuidado de uñas de Piedad mientras hace foto terapia
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