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A mis padres (Miguel y Sandra).

Por los buenos y difíciles momentos vividos,

y los que están por venir.

A mi hermana, por creer en mí, y ser mi apoyo y nexo artístico.

A mi familia, por su paciencia y su cariño, aún cuando no siempre

he tenido la suficiente capacidad de demostrarles mi afecto.

A todas las personas que de alguna u otra forma,han aportado

a mi devenir profesional y a este proyecto en concreto.

A los que están, y a los que ya se han ido.



“ E n  v a n o  e s p e r o

l a s  d e s i n t e g r a c i o n e s  y  l o s  s í m b o l o s

q u e  p r e c e d e n  a l  s u e ñ o . ”

J O R G E  L U I S  B O R G E S

 -  I n s o m n i o  -



INSOMNE EN VIDA es un proyecto fotográfico,

que usando como fuentes y referencias 

creativas al conceptualismo y surrealismo, 

busca representar algunas de las vivencias 

que puede generar el insomnio.
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Un nuevo anochecer, y el mundo se 

sumerge en el sueño. Yo, en cambio, 

aprisionado por las sábanas, me 

hundo nuevamente en el sonar de 

los relojes. El tiempo me encausa 

en su difuso laberinto, y me termina 

perdiendo.
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La mente, colmena de ideas, no concibe 
ni encuentra descanso; por su zumbido 
atosigado, dejo de ser el amo de mi 
carácter. Estallo. De nuevo, me cubren 
mil dolores como un manto.
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Rodeado de recetas, medicinas, que sólo 

pierden efecto y mancillan el cuerpo; 

ojos cansados, y la mente aún activa, 

ven de nuevo al sol, ubicarse arriba. Se 

repite el ciclo. Y yo, esclavo de la vigilia, 

zombi del día. Insomne en vida.
















