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ABSTRACT

The self-portrait becomes an in-depth analysis of the emotions

experienced, which is why the presence of a disorder is evidenced through it.

In this case anxiety is an underlying indicator that arises after emotional

lack of control, feelings become excessive at all times and interfere with daily life.
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I. Investigacion
[.A. Definicion del Tema

[.LA.1. Titulo y Subtitulo

Titulo: Desborde emocional tras una pandemia la COVID-19,

evidenciado a través del autorretrato.

Subtitulo: La fotografia como método de terapia emocional frente a una
pandemia global COVID-19 en el estado de excepcion, en la ciudad de

Sangolqui, Ecuador.

I.LA.2. Eje y Linea de Investigacion

Eje: La persona.

Linea de investigacion: Disefio de la conducta humana.

I.A.3. Introduccion.

En diciembre del 2019 se empezé a notar en la ciudad China de Wuhan
casos relacionados con neumonia sin ninguna causa, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) luego de un mes afirma que se trata de un virus nuevo llamado
coronavirus con sus siglas COVID-19. El coronavirus, denominado 2019-nCoV

ahora definido con el nombre SARS-CoV2 (el virus), COVID-19 (la enfermedad).

El virus ingres6 en ltalia, siendo el primero en tomar medidas de
seguridad para todos. La pandemia se extendié a los paises asiaticos, siendo
Tailandia el primer pais, después de China que registr6 ser positivo para
coronavirus, luego de una semana se empieza a registrar casos en Estados

Unidos, Europa y Medio Oriente.



El coronavirus Covid-19 ha superado los tres millones de casos en todo el
mundo, con mas de 210.000 muertos, la epidemia se ha ido expandiendo
rapidamente por China y a otros paises lo que ha desatado una ola de contagios

a nivel mundial en mas de 50 paises, cobrando vidas hasta el dia hoy.

El proyecto busca generar a través del autorretrato un registro de lo que
se esté llegando a vivir en una pandemia; el confinamiento obligatorio se realizd
como medida de precaucién alterando la normalidad del individuo, interfiriendo

en medidas que mantengan la normalidad de cada familia.

Asi también, busca indicar como la fotografia se ha convertido en un
método de terapia personal principal para un trastorno de ansiedad conjugada
con el estado del COVID-19, manteniendo la capacidad de creacion de un
vinculo entre personas del mismo entorno, con alteraciones que son causadas

por la contingencia sanitaria que se esta viviendo desde el 2019.

I.A.4. Definicién del Problema.

La pandemia donde ha surgido el virus llamado Coronavirus (COVID-19)
ha impulsado una ola a nivel personal, en el estado de alteraciones psicolégicas
y emocionales, de mayor o menor grado. El estado de confinamiento, ha
provocado un cambio a la vida cotidiana de todas las personas, causando una
nueva rutina en el encierro, indicando factores de ansiedad conllevados

diariamente durante el periodo 2020, mostrando diferentes efectos cuales son:



I.LA.4.a. Se declara el Estado de Excepcion
I.LA.4.a.1. { Qué es un estado de Excepcion?

El foro de Expectativa La clave de la informacién afirma que un estado de
excepcion es un estipulado en la constitucion de un pais, en el cual el jefe de
estado puede utilizarlo cuando exista una situacion de desorden o de conflictos,
gue puedan alterar el orden de la naciéon; cuando se declara un estado de
excepcion, los derechos fundamentales de los ciudadanos de la zona quedan
suspendidos de manera parcial o total. Este se activa exclusivamente en casos
de emergencia, por ejemplo: guerras, desordenes publicos, catastrofes

naturales, epidemias o pandemias, etc.

I.LA.4.b.2. Estado de excepcion en Ecuador bajo las medidas de

precaucion.

La Secretaria General de Comunicacion de la Presidencia de Ecuador
hizo un comunicado sobre la propagacién del COVID-19, el presidente dio a
conocer su decision a todo el pais a través de una cadena nacional. Segun la

Secretaria General de Comunicacion de la Presidencia (2020) indica:

El Primer Mandatario sefial6 que estamos enfrentando una “guerra” —
refiriéendose a la pandemia del coronavirus declarada por la Organizacion
Mundial de la Salud (O.M.S) — que ha dejado 7.000 muertos en el mundo
y dos en Ecuador. Por ello, sefialé que es necesario tomar medidas mas
drasticas para detener su avance. Si no se corta de raiz el problema,

podemos llegar a tener mas de 800.000 personas contagiadas, manifesto.

Indicando el resultado del mundo y del pais, decidi6 medidas estrictas

para el cuidado de cada ciudadano, iniciando una paralizacién en la normalidad



en el trabajo, estudio y productividad del pais, indicando medidas que se
establecié para mantener al COVID-19 bajo control, mientras los contagios se

propagaban a diferentes ciudades y dando un aumento de cifras de contagiados.

I.LA.4.b. La ansiedad afecta a nifios, jovenes y adultos durante el

encierro.

El brote de la enfermedad del coronavirus (COVID-19) causa resultados
estresantes para muchas personas que no estan relacionadas a la situacion. La
ansiedad puede ser agobiante y generar emociones fuertes tanto en adultos
como en nifios. En el proyecto de investigacion “Prevalencia De Desoérdenes
Emocionales Relacionados Con Ansiedad En Niflos De La Escuela Cazadores
De Los Rios Cuenca Marzo — Julio Del 2016” editado por Campoverde y Duchi

investigan que:

Las alteraciones emocionales son consideradas como un evento
estresante en el periodo de crecimiento y desarrollo del nifio y son
expresadas a través de la tristeza, miedo, inquietud, rabia, preocupacion,
entre otras, en los cuales también intervienen varios factores asociados
tales como los familiares, personales y ambientales en donde estan

expuestos dia a dia. (pag,15).

Los cambios de cada ambiente y de relaciones que surgen en el
aislamiento voluntario y provocan una serie de alteraciones en nifios como en
adultos, en este citado, nifios con problemas en el desarrollo mantienen un grado
de ansiedad cognitiva que ocurre en el entorno, provocado por violencia familiar,

donde se obtiene una serie de emociones que lleva al niio a mantenerse en un



estado de ansiedad, provocando factores que lo aislan de un crecimiento sanoy

seguro.

I.LA.4.c. Trastorno de Ansiedad

El trastorno de ansiedad ha implementado cada una de las herramientas
de conocimiento para reconocer una idea, los sintomas o situaciones que se
llegan a detectar en los grados mas altos o0 mas bajos de este trastorno, como
personas que lo obtienen llegan a experimentarlos. Seguan el Dr. J. Américo
Reyes-Ticas habla en su “Guia Préactica Para Diagndstico Y Tratamiento” lo

siguiente:

La ansiedad es una experiencia emocional que todos estamos
familiarizados con ella, pero no por eso facil de definir. La ansiedad es un
fendbmeno normal que lleva al conocimiento del propio ser, que moviliza
las operaciones defensivas del organismo, es base para el aprendizaje,
estimula el desarrollo de la personalidad, motiva el logro de metas y
contribuye a mantener un elevado nivel de trabajo y conducta. En exceso,
la ansiedad es nociva, mal adaptativa, compromete la eficacia y conduce

a las enfermedades. (pag,10)

Se explica que la ansiedad es una emocion que se la familiariza con el
entorno, tanto asi que incluye el sentido de alerta, con la cantidad de estrés,
angustia o situaciones que lleven a mantener una actitud de defensa o altamente
peligrosa; muestra como cada una de estas situaciones se lo hace de manera
sobrepensada que, de una mala situacion, no existe calma alguna para el

individuo, indicando una alteracion. Existe varios tipos de trastornos como:



e Trastorno Obsesivo compulsivo (TOC)

e Trastorno por Estrés Post Traumatico (TEPT)
e Trastorno de pénico

e Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAD)

e Fobia Social

e Agorafobia

e Fobia especifica

Imagen N5: Tipos de Ansiedad

TIPOS

Disefiado: Marcela Ocampo

TRASTORNO POR

TRASTORNO DE ESTRES FOBIAS ESPECIFICAS

ANSIEDAD c A FOBIA SOCIAL
GENERALIZADA POSTRAUMATICO
Ansiedad y preocupacion Untrastorno susceptible s Miedo o ansiedad intensos que Aparicion de miedo o ansiedad
excesivas persistentes, tienen desarrollarse cuando una aparecen siempre en relacion a intensay persistente, respectoa
dificultades para controlarse, persona tuvo un riesgo mayor una situacién social. un objeto o situacién especifica,
sobre diversos acontecimientos o para su seguridad, un evento Que evitan o soportan a costa de
actividades. Duracion: +6 meses. traumatizante asociado ala intenso miedo-ansiedad.
muerte.
Q Q o Q
<] [} [+
TRASTORNO DE TRASTORNO DE TRASTORNO
PANICO ANSIEDAD POR OBSESIVO
Implica episedios repetidos de SEPARACION COMPULSIVO
sensaciones de ansiedad y miedo Miedo o ansiedad intensos Esun trastorno de ansiedad
o terror intenso gue alcanza en persistentes relativos al hecho de potencizlmente invalidante, por
minutos (atagues de panico). Se tener que separarsede una |a presencia de obsesiones
puede tener sensaciones de persona con un vinculo estrecho, (pensamientos, imagenas o
magnitud inminente, dificultad semanifiesta malestar impulsos intrusivos)
pararespirar, dolor enel pechoo psicoldgico subjetivo, rechazo al
|atidos répidos (palpitaciones estar solo o desplazarse a otros
cardiacas). lugares.

Disefiado: Marcela Ocampo, 2020.

I.LA.4.d. La ansiedad en el encierro

La tercera indica que el encierro que viven miles de personas alrededor
del pais, por el bien comin de combatir la pandemia del coronavirus, aflora
emociones que se muestran dia a dia, creando un impacto psicolégico negativo

en muchas de ellas. La ansiedad, la preocupacion, el estrés, son sentimientos


https://psicologiaymente.com/clinica/fobia-social-como-superarla
https://psicologiaymente.com/clinica/trastorno-por-estres-postraumatico-tept

absolutamente normales, frente a situaciones anormales como la que se
enfrenta en este periodo. El cuerpo puede generar taquicardia, insomnio,
actitudes obsesivas y otras conductas que nos danan. “Existe evidencia cientifica
respecto de que los estados de encierro y cuarentena pueden provocar sintomas
ansiosos, postraumaticos, paranoicos, obsesivos, ademas de confusion e
irritabilidad”, sostiene Alberto Botto, doctor en psicoterapia del Departamento de

Psiquiatria Oriente de la Universidad de Chile.

Se los relaciona con cambios bruscos que se esta viviendo, la

Organizacion Mundial de la Salud explica que:

Salvo un numero limitado de paises en América del Norte, América
Central y América del Sur donde, en algunas zonas, la tasa actual de
propagacion de la COVID-19 es alta, el resto de los paises del continente,
gracias a una aplicacion oportuna de las medidas de distanciamiento
social a escala comunitaria cuando la pandemia estaba aumentando,
estan experimentando situaciones de transmision que permiten a los
servicios de salud funcionar dentro de su capacidad. Por consiguiente, el
mantenimiento del nivel actual de transmisién, y posiblemente disminuirlo
mas, debe ser el objetivo general de las iniciativas actuales de respuesta

de los paises. (pag,3)

Las medidas efectuadas a partir de disponerse el distanciamiento social,
han sido ignoradas totalmente por la poblacién, dando como consecuencia una
masiva ola de contagios y muertes por COVID-19. Por otro lado, los paises que
han puesto en practica esta medida preventiva, han presentado pocos casos,
permitiendo asi una menor propagacion del virus, y preservando la salud de los

ciudadanos.



El aislamiento ha causado una gran pérdida en el contacto con familiares,
amigos y todo lo que nos rodea manteniendo una distancia prudente que
mantiene en una medida de salvar vidas. La Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) afirma que:

Las recomendaciones habituales para no propagar la infeccién son
la buena higiene de manos y respiratoria (cubrirse la boca, la nariz al toser
o estornudar) la coccion completa de la carne y los huevos. Asimismo, se
debe evitar el contacto estrecho con cualquier persona que presente

signos de afeccion respiratoria, como tos o estornudos, sefiala.

El contacto se ha considerado peligroso, para este virus que esta
afectando a nivel mundial se ha considerado el aislarse de todo y de todos, para

disminuir el incremento de contagios.

I.A.5. Justificacion.

Evidenciar el estilo de vida de un ciudadano ante la presencia de una
pandemia global, ocasionada por el coronavirus (COVID-19), donde el ser
humano ha intentado permanecer en equilibrio mental. Este proyecto de tesis se
basa en el autorretrato donde se expondra la situacion a la que se enfrenta el
individuo en un estado de excepcion. Durante el encierro, la fotografia se
presenta como un método de terapia emocional, permitiendo asi la reduccion de
niveles de ansiedad, asi pues, este trastorno se ha convertido en un lider

neuroldgico afectando la tranquilidad y el control de la persona.



I.LA.6. Antecedentes.

Se registro en los Ultimos datos del Ministerio de Salud que al menos 24
personas ya tenian los sintomas del coronavirus en Los Rios, Guayas y
Pichincha antes del 29 de febrero cuando se confirmé el primer caso. Entre el 1
y 14 de febrero del 2020 llegaron a Ecuador aproximadamente 20.000 personas
de Espaifia, Italia, Estados Unidos en estos paises ya se registraba un indice de

afectados por el coronavirus.

I.A.6.b.1. Paciente O primer caso de coronavirus en Ecuador

Entre los pasajeros que arribaron de Espafia hacia Ecuador se encontraba
una mujer mayor, que dias después fue diagnosticada con coronavirus (COVID-
19) siendo el primer caso en el pais. Ella ingreso al pais el 14 de febrero, y los

sintomas se hicieron visibles al dia siguiente.

(CNN Espafiol) —“La ministra de Salud de Ecuador, Catalina
Andramufio, confirmo6 este sabado el primer caso de coronavirus en el

pais en la costera ciudad de Guayaquil”.

La mujer de 71 afos fue ingresada y se encontraba en terapia intensiva
con prondstico reservado en un hospital destinado solo para casos de
coronavirus, manifestd la ministra de Salud de Ecuador; también lamenté el
hecho de que las medidas para que el virus no ingrese al pais, no dieran
resultado. Indicé “ahora nos toca reforzar las medidas de prevencion sanitaria”,
por otra parte Alfredo Bruno, experto técnico en influenza dijo que el pais cuenta

con experiencia en eventos de masividad internacional como virus respiratorios,



asi también manifestd que el Ecuador posee reactivos, personal médico y la

infraestructura para manejar la situacion.
[.LA.6.b.2. La boda de Samborondon

Con el paso de los dias la cifra fue aumentando, para el 13 de marzo se
habia prohibido la realizaciéon de eventos masivos, en el Guayas habia ya
registrada 347 infectados, aunque oficialmente eran 7 confirmados, los dias 14
y 15 de marzo se realizaron eventos, reuniones, las playas estaban llenas y en
Samborondon se realizé una gran boda. La catalogaron “la boda del virus”, en la
pandemia que existe actualmente celebraron.

I.A.6.b.3. Medidas adoptadas por el Gobierno Nacional de Ecuador frente
al COVID-19.

La Organizacion Mundial de la Salud declaré6 a la COVID-19 como
pandemia, por lo tanto, la Ministra de Salud declara el estado de Emergencia
Sanitaria en el Sistema Nacional de Salud, siendo sus medidas adoptadas por el
Gobierno Nacional:

e Se declaré emergencia sanitaria nacional para no seguir la contaminacién
del virus al resto del pais.

e El aislamiento preventivo obligatorio (A.P.O.) por un periodo interrumpido
de catorce dias.

e Suspension de eventos masivos de mas de 250 personas a nivel nacional.

e Suspension de clases en todo el pais.

e Se mantiene la linea 171 para la atencion de la salud.

e Las personas de la tercera edad deberan permanecer en sus hogares
como medida de prevencion siendo los mas afectados.

e Las brigadas médicas estaran en continuo enfoque preventivo.



e Se sequird distribuyendo los productos de primera necesidad para evitar

el desabastecimiento.
I.A.6.b.4. Primer caso de COVID-19 en Ruminahui.

El Municipio de Rumifiahui por fuentes oficiales el 22 de marzo se
confirmo la presencia del primer caso de COVID-19, una persona infectada viajo
al cantén desde Guayaquil, la persona presento los sintomas caracteristicos de
coronavirus, fue aislado inmediatamente, asi como las personas que convivian
con el individuo, posteriormente, se realizé el respectivo cerco epidemioldgico

controlado por las autoridades sanitarias.

El gobierno Municipal de Rumifiahui hizo publico las medidas del C.O.E

cantonal:

“El COE Cantonal, ante la nueva situacion en Ruminahui, analizara
la implementacion de nuevas medidas que contribuyan a mantener a los

ciudadanos rumifiahuienses libres de COVID-19". M.R (2020)

El alcalde de Rumifiahui Wilfrido Carrera transmitio a través de la red
social Facebook (Facebook Live) sobre el caso de coronavirus registrado en el
canton indicando que el C.O.E. cantonal se encontraba reunido para un llamado
a todos los ciudadanos para mantener la calma y que permanezcan en sus

hogares para contraer el virus.

I.A.6.c. Antecedentes Internacionales
El coronavirus ha surgido de una manera explosiva para todo el mundo
infectando a muchos paises, cada uno de ellos incrementando el nimero de

victimas por ello, afirma RTV que:



“Estados Unidos, Espania, Italia, Reino Unido, Alemania, Francia,
Rusia, Turquia y Brasil son, en este orden, los paises mas afectados por
la pandemia en cuanto a niumero de contagios confirmados y son los
Unicos donde se ha superado la barrera de los 100.000 casos. Los nueve
paises han adelantado a China, el epicentro original donde surgio la

pandemia en diciembre de 2019”. RTV (2020)

Tan solo en los Estados Unidos se han confirmado mas de un millon de
casos de COVID-19, siendo el pais con mayores numeros de muertos y
contagiados. En Espafia, con mas de 219.000 casos es el segundo pais mas
afectado seguido de Italia con una cantidad de 213.000; Reino Unido con casi
195.000 casos, Alemania con 166.000, Rusia con 155.000, Francia registra

132.000; Turquia con 129.000 y Brasil que tiene 108.000 infectados.

La rapida propagacion del virus ha confinado a millones de personas en
todo el mundo, se ha implementado el distanciamiento social, mientras muchos
paises de Europa empiezan a pensar en el des-confinamiento, aln existe
diferentes opiniones de la Unién Europea.

La O.M.S informa de distintas situaciones en Europa se cree que la
pandemia se ha estabilizado en el continente, mientras en algunos paises mas
afectados registra mejoria de la situacion en Espafa, Italia, Francia o Alemania,
en otros incluso hay brotes en Reino Unido, Turquia, Ucrania y Rusia. El
presidente de Rusia Vladimir Putin decreto 9 dias de vacaciones obligadas para
el pais, dando libre via para declarar el estado de emergencia por la pandemia.
En Turquia donde los casos van a los 100.000, el gobierno de este pais empez6

a liberar a reos para descongestionar las carceles ante el avance del COVID-19.



En Europa la expansion del coronavirus es elevada en Bélgica que esta
en rumbo a dar luz verde para el comercio y escuelas a mediados de mayo, en
los paises bajos se reabrira colegios, pero se prohibieron los eventos masivos
hasta el mes de septiembre. Portugal, Suiza estaran hasta el 2 de mayo, aunque
se mantendré la prohibicion de desplazamientos. Irlanda y Suecia estan al igual
que todos con casos positivos.

En América los Estados Unidos es el mas afectado, el presidente Trump
ha dispuesto diversas medidas para frenar el COVID-19, suspendiendo los
vuelos procedentes de Europa durante un mes, se declaré emergencia nacional
para combatirlo, el 10 de abril fue registrado como el primero en tener 2.000
muertes por coronavirus en un solo dia. En Canada, casi la mayoria de los
residentes son adultos mayores afectados por este virus, Quevec es una de las

provincias mas afectadas por la pandemia.
Los resultados de esta pandemia estan siendo dirigida también para los
latinoamericanos informando de la siguiente manera:
“La Covid-19 también se ha propagado por América Latina. La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) reporté que "ha habido un

aumento preocupante" de la pandemia en América Latina”. RTV (2020)

Uno de los paises mas extensos del subcontinente es Brasil también
siendo el mas afectado, el presidente Jair Bolsonaro decidi6 apoyar a los
ciudadanos para gue sigan trabajando, dando diferentes opiniones del Ministerio
de Sanidad, médico y militar de este pais. Perl esta en aumento de los
contagios, su sistema sanitario se ha desbordado en diferentes regiones del pais,
Chile no ha decretado confinamiento obligatorio sino cuarentenas selectivas o

estratégicas con restricciones semanales, México declaro emergencia sanitaria



y se prolongd hasta el 30 de mayo, Colombia y Argentina desde el 20 de marzo

decreto aislamiento social obligatorio.

REFERENTES FOTOGRAFICOS

Varios fotografos han considerado la fuente de autorretratarse o de
retratar lo que son las enfermedades psicolégicas que afligen al ser humano
pasando por tenerla a observarla, mostrando cada uno de los puntos de quiebre
gue puede obtener el cerebro, cada una de estas alteraciones consisten en

conocer lo que sucede en un punto de peligro o de extrema preocupacion.

La fotégrafa Steph Wilson sufri6 de ansiedad en su juventud, creando
ahora el proyecto fotografico llamado “The Bell Curve” en el cual da a conocer
los sintomas que causaban en ella, haciendo visible esta enfermedad tan intima
e intangible para los demas, realiza las fotografias de una manera que
experimentan con los sintomas reales, las descripciones literales y simbolicas de
la ansiedad, los mecanismos para afrontar y moderar sus sintomas, logran
expresar lo que ocurria en su interior.

Segun Cultura Inquiera habla de fotégrafos que mantienen una relacion
con la ansiedad y como cada una de ellos muestra las diferentes maneras de
sobrellevar esto explica que:

Los problemas mentales como la ansiedady la depresiona
menudo son ignorados por ser enfermedades que no siempre presentan
manifestaciones fisicas visibles. Sin embargo, es importante recalcar que
el hecho de no poder verlas no las hace menos reales y que desecharlas

aumenta el aislamiento de aquellas personas que las sufren. Casi todos


http://culturainquieta.com/es/component/k2/itemlist/search.html?searchword=ansiedad&categories=46%2C47%2C48%2C49%2C50%2C51%2C53%2C54%2C55%2C56%2C57%2C59%2C88%2C89%2C90%2C91%2C92%2C93%2C94%2C95%2C96%2C97%2C98%2C99%2C114%2C115%2C124%2C125%2C126%2C127%2C129%2C130%2C131%2C132%2C133%2C134%2C135%2C136%2C137%2C138%2C139%2C140%2C141%2C142%2C143%2C144
http://culturainquieta.com/es/component/k2/itemlist/search.html?searchword=depresi%C3%B3n+&categories=46%2C47%2C48%2C49%2C50%2C51%2C53%2C54%2C55%2C56%2C57%2C59%2C88%2C89%2C90%2C91%2C92%2C93%2C94%2C95%2C96%2C97%2C98%2C99%2C114%2C115%2C124%2C125%2C126%2C127%2C129%2C130%2C131%2C132%2C133%2C134%2C135%2C136%2C137%2C138%2C139%2C140%2C141%2C142%2C143%2C144

los afectados han oido o sentido que aquellos que deberian cuidar de su

salud pensaban "desde fuera se le ve bien”. (La Ansiedad, 2017)

Imagen N.6. “The Bell Curve” Steph Wilson

% a v @hew ¢

STEPH WILSON

Fuente: https://images.squarespace-cdn.com/

Nathalie Ghanem tiene como resultado la fotografia considerada terapia

para el estrés; fue un trabajo de seis meses que generé como trabajo cotidiano

para su salud mental, que estaba empeorando y teniendo problemas personales.

Cada dia se cuestionaba aspectos de si misma volviendo inestable su vida, este

proyecto The Six Months (Los seis meses), la ayudaron a enfrentarse a este

estado mental.

Imagen N.7: The Six Months (Los seis meses)

Fuente: https://www.vice.com/es/article/


https://images.squarespace-cdn.com/

Graciela Iturbide tiene una relacion con la camara un instrumento para
compartir, para hacer visible lo que para muchos no es visible, tiene una visiéon

poética de la cultura contemporanea y los misterios de la vida.

Imagen N.8: “El bafio de Frida”, Coyoacan, Ciudad de México, 2006

Fuente: https://www.nytimes.com



https://www.nytimes.com/

[.B. Objetivos y Alcance

[.B.1. Objetivo General.

Demostrar el desborde emocional ante un estado de excepcién por la
COVID-19, mediante el autorretrato, como método de terapia emocional ante un

trastorno de ansiedad.

[.B.2. Objetivos Especificos.

e Crear una pagina web que indique el proyecto, con la ayuda del disefio
fotografico, y audiovisual del confinamiento.

e Realizar un foto-liboro documental digital en donde se presenta el
autorretrato.

e Administrar un perfil dentro de la red social Instagram que permita la

interaccién de las personas con el proyecto.

1.B.3. Alcance.

En el alcance para el marco teorico es conceptualizar los términos
referentes para un entendimiento total del proyecto. Se realizard una
investigaciéon sobre el COVID-19 y sus consecuencias como su historia y
desarrollo. Por otro lado, el alcance investigativo infiere a las medidas de vivencia
gue se esta llevando a cabo por el distanciamiento social obligatorio. Se definiran
lo que ocurre en el pais y como se esta viviendo, junto con las medidas de

regulacion que se estan acatando. Finalmente, el tercer capitulo tiene como



finalidad desarrollar un foto libro virtual, una red social y pagina web en la cual

se indicard el proyecto documental personal.

I.C. Estrategiay Tactica

El planteamiento estratégico para el primer objetivo, se concentra en la
investigacion del entorno a desarrollarse y donde se investigara acerca de los
recursos que se obtengan como documental Herramientas de investigacion:
libros, capturas de redes sociales, sitios web, antecedentes de revistas, blogs,
disefiadores.

El planteamiento estratégico para el segundo objetivo serd mediante la
creacion de un perfil de una red social del tema, indicando al proyecto como
recurso de exposicion. Herramientas de investigacion: libros, sitios web,
antecedentes, documentales, fotégrafos.

Concluyendo, el planteamiento estratégico para el tercer capitulo tiene
como finalidad desarrollar la pagina web que contenga el foto libro y el link hacia
la red social, donde se indicara el proyecto documental personal. Herramientas
de investigacion: trabajos de tesis, redes sociales, sitios web, contenido

audiovisual, entrevistas.

I.C.1. Planteamiento Estratégico y tactico

Este proyecto sera planteado en base a la investigacién tedrica y practica
donde se mostrar4 en base a la informacién sobre el tema documental del

COVID-19 y la ansiedad.



Este proyecto de disefio tiene un periodo de 4 meses y las actividades

seran realizadas de la siguiente manera:

Cuadro No.1: Planteamiento estratégico y tactico

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DEFINICION DE

SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
ACTIVIDADES
1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11 -12 13-14 15 - 16
INVESTIGACION
TEORICA

FOTOGRAFIAS

SESIONES

Fotografias
Autorretrato

CONCLUSIONES

DE INVESTIGACION

Y FOTOGRAFIAS

ELABORACION

PAGINA WEB

PRESENTACION

FINAL DEL
PROYECTO DE

DISENO

Tabla 1: Cronograma de Actividades. Disefio: Marcela Ocampo, 2020.




I.C.2. Estrategia de Innovacion

Fotografias de autorretrato sobre el estado de excepcion que se esta

viviendo en el Ecuador, desde el afio 2020.

La cuarentena que se estd dando en este tiempo, tiene consigo varios
resultados que afronta una familia a esta situacion analizando sus
comportamientos y su salud a través de las fotografias. La estrategia de
innovacion planteada para este proyecto de disefio, es conocer como una
situacion a nivel mundial se esta viviendo en familias de todo el mundo y como

el resultado del disefio fotogréafico se visualiza estas situaciones.

[I. Desarrollo

II.LA. Marco Tedrico

[ILA.1. Capitulo I. La Organizacion Mundial de la Salud

IILA.1.a. Origen de las pandemias

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) esta colaborando con
especialistas de la salud publica, sanidad de animales, clinicos y cientificos
internacionales, con los paises afectados coordina la respuesta sanitaria de la
MERS, la O.M.S. facilita la informacion actualizada sobre la situacion a nivel

mundial.

La O.M.S. indic6 en su foro una actualizacién sobre el tema indicando:



La O.M.S esta colaborando estrechamente con expertos
mundiales, gobiernos y asociados para ampliar rapidamente los
conocimientos cientificos sobre este nuevo virus, rastrear su propagacion,
virulencia y asesorar a los paises y las personas sobre las medidas para

proteger la salud y prevenir la propagacion del brote. OMS (2019)

Indicando que la O.M.S obtendra un alto control de informacion a través
de cada informacion registrada por los diferentes paises que obtengan el
contagio masivo del coronavirus, respondiendo a diferentes foros y actualizando

diariamente sobre el brote.

Imagen N.1: Emergencias de salud

El virus se extendid a muchos
paises, causandoente 173.000 y
5T5.000 muertes.

El brote en Africa occidental
provoch 20,000 casos y 11.000
muertes, principalmente en
Liberia, Guinea y Sierra Leona.

Esto se debid al aumento en
casos y el riesgo de
propagaciin a otros paises.

La epidemia se propagd
rapidamente por todo el
continente americano, dejando a
més de 3.000 bebés con
malformaciones congénitas.

El brote actual en una zona de
conflicto en la RDC lleva mis deun
afio, con 3400 casos y 2.244
muertes. Esta vez, se contd con una
vacuna desde el inicio, y mas de
280.000 personas han sido El brote de este nuevo
vacunadas. coronavirus comenzo a finales
del 2019 en China y se ha
expandide 2 més de 180
paises.

Disefiado por Marcela Ocampo, 2020.



IILA.1.b. ¢Qué es el coronavirus o la COVID-19?

La O.M.S afirma que los coronavirus tienen una gran extension como
familia de virus que suelen causar enfermedades tanto en animales como en las
personas. Los coronavirus afectan a las personas con infecciones respiratorias
gue suelen ser desde un resfriado comin hasta enfermedades mucho mas
graves. La COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus,
gue actualmente es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el

mundo.

Imagen N.2: Coronavirus bajo microscopio.

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noticias-51629750

Esta cepa de coronavirus fue registrada por primera vez en Arabia Saudita
en 2012, hasta el dia de hoy se ha confirmado un pequefio numero de casos, y

su gravedad es muy reducida.
IILA.1.c. Teorias sobre el origen de coronavirus

Un amplio rango de animales pudo ser el causante de transmision del
virus, especialmente el murciélago, considerado unos de los principales por ser

portador de distintos virus.

IILA.1.c.1. El portador: Murciélago


https://www.bbc.com/mundo/noticias-51629750

Segun la BBC (2020) a comienzos de este siglo, fueron causantes de la
transmision del sindrome respiratorio agudo severo, mas conocido como SARS,
gue infecté a mas de 8.000 personas, de las cuales 800 fallecieron. A mediados
de la década de 2010 fueron el origen de otra enfermedad respiratoria similar al
SARS: el Sindrome Respiratorio de Medio Oriente (MERS por sus siglas en
inglés), que afecté a menos gente (unas 2.500) pero fue mas letal, matando a
mas de 850 personas. Y, a finales de enero, el diario estadounidense The New
York Times public6 un informe sugiriendo que el murciélago grande de herradura

chino (Rhinolophus ferrumequinum) podria ser el principal culpable.

El articulo escrito por el periodista cientifico James Gorman, resalta que

los murciélagos son capaces de vivir con varios virus, sin enfermarse.

Imagen N.3: Murciélago Grande De Herradura Chino

Fuente: https://es.123rf.com

La B.B.C. indica que los primeros casos fueron asociados al mercado de
animales silvestres en la ciudad de Wuhan, el contacto que tuvieron las personas
entre ellos, que no conviven en la naturaleza podrian ser portadores de este
virus, lo que ocasiono6 que pudieron transmitirlo a los seres humanos, lo cual se
transmitiria enseguida entre los seres humanos, en el caso del nuevo

coronavirus, se dice que fue transmitida por el murciélago a un mamifero



intermediario (se sospecha del pangolino) y después hacia los humanos. Un
equipo de cientificos descubrié pangolinos portadores del virus relacionado con

el que ahora se propaga por todo el mundo.

Imagen N.4: Pangolines

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noticias-52066430

IILA.1.c.2. Fabricado en un laboratorio

La variacion de teorias que de las cuales se cree que el coronavirus fue
fabricado en un laboratorio, Luc Montagnier virélogo francés obtuvo un premio
Nobel por su trabajo sobre el VIH, asegura que el COVID-19 fue creado en un

laboratorio unido a un gen del VIH-1.

“‘Hemos llegado a la conclusién de que este virus fue creado”, dijo
Montagnier, unos “biélogos moleculares” unieron secuencias de ADN del VIH en

el coronavirus como parte para encontrar una vacuna contra el sida.

Otro microbiblogo espafiol Francisco Martinez asegura que es posible que
el coronavirus pueda ser un “virus mutante” y que salié de un laboratorio de
Wuhan, segun en una publicacion de Semana S.A. indica una declaracion del

microbidlogo que asegura:


https://www.bbc.com/mundo/noticias-52066430

"No me extrafiaria que simplemente fuera un virus mutante", declaro
Martinez Mojica a la prensa mexicana el pasado viernes 31 de enero, quien
argumenté que "ya saltaron unas cuantas alarmas desde otro centro de
investigaciéon" de EE. UU, sobre una posible carencia de "requisitos de
seguridad" en este laboratorio de investigacion de Wuhan "con virus patégenos".

Semana S.A. (2020)

Se explica que este virus podria mutar mucho mas y no seria controlable,
no se sabria con exactitud a que puede afectar y resulta que la COVID-19 es uno

de ellos.

IILA.4.d. ;COmo se transmite el nuevo coronavirus SARS-CoV2?

La principal via de transmision conocida es por via aérea, por pequefias
gotas que se producen cuando una persona tose o estornuda. La enfermedad
se propaga de persona a persona, estas gotas son relativamente pesadas, no
llegan muy lejos y caen al suelo, una persona puede tener COVID-19 si inhala
las gotas, por eso es importante al menos estar un metro separados de personas

que puedan tener estos sintomas.

La O.M.S. en preguntas y respuestas sobre la enfermedad por

coronavirus (COVID-19) indica que:

Estas goticulas pueden caer sobre los objetos, superficies que
rodean a la persona, como mesas, pomos y barandillas, de modo que
otras personas pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies luego
se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por ello es importante lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabén o con un desinfectante a base

de alcohol. (s.f)



La Organizacion Mundial de la Salud esta estudiando las investigaciones
en curso sobre las formas de propagacion de la COVID-19 y seguira informando

sobre las conclusiones que se vayan obteniendo.

IILA.1.e. Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19)

Orientaciones para el publico.

La Organizacion Mundial de la Salud ha implementado medidas para
mantener al dia de la informacion mas reciente sobre el brote de COVID-19, a la
gue puede acceder en el sitio web de la O.M.S y a través de las autoridades de
salud publica pertinentes a nivel nacional y local. La Organizacién Mundial de la

Salud indica lo siguiente en el sitio de informacion:

La COVID-19 sigue afectando principalmente a la poblacién de China,
aungue se han producido brotes en otros paises. La mayoria de las
personas que se infectan padecen una enfermedad leve y se recuperan,

pero en otros casos puede ser mas grave”. O.M.S (2019)

Dando indicios de cuidados para la salud y proteccién a los demas a través

de las siguientes medidas:
e Lavarse las manos frecuentemente

Al lavarse las manos con frecuencia utilizar desinfectante de manos, alcohol o

con agua y jabon.
¢Por qué? Lavarse las manos con frecuencia elimina el virus.

e Adoptar medidas de higiene respiratoria.



Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o
con un pafiuelo; tirar el pafiuelo inmediatamente, lavarse las manos con un

desinfectante de manos, alcohol, o con agua y jabén.

¢, Por qué? Al cubrir la boca y la nariz evita la propagaciéon de gérmenes.
Si se utiliza las manos para cubrir el estornudo o al toser existe mas riesgo para

contagiar a personas y dejar el virus en objetos.
e Distanciamiento social
Al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre las demas personas.

¢, Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccion
por el 2019-nCoV, tose o estornuda, proyecta pequefias goticulas que contienen

el virus. Si esta demasiado cerca, puede inhalar el virus.
e Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

¢ Por qué? Las manos tocan muchas superficies que estan contaminadas con el
virus. Si se toca los 0jos, la nariz o la boca con las manos contaminadas, puede

transferir el virus de la superficie a si mismo.
e Tener fiebre, tos y dificultad para respirar, solicitar atencion médica a
tiempo.
Indicar si ha realizado un viaje hacia China o algun contacto con personas

contaminadas.

¢ Por qué? Al tener fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que buscar
atencion médica de inmediato, ya que estos sintomas pueden deberse a una

infeccidn respiratoria o0 a otra afeccion grave.



e Mantenerse informado y seguir las recomendaciones de los profesionales

sanitarios.

Mantener informacion actualizada sobre la COVID-19, evitando diferentes

rumores que puedan alterar la tranquilidad de las personas.

¢Por qué? Las autoridades nacionales y locales dispondran de la

informacién mas actualizada acerca de si la COVID-19.

[ILA.2. Capitulo II: ¢Qué ocurre en Ecuador?

El primer paciente en Ecuador fue diagnosticado el 29 de febrero del 2020,
gue ya fallecié. La mayor parte de los pacientes esta en aislamiento domiciliario

y un 60% se concentra entre 20 y 49 afos de edad.

IILA.2.a. 29 de febrero del 2020

[ILA.2.a.1. Paciente O, primer caso de coronavirus en Ecuador

El Gobierno Nacional ha seguido todos los protocolos correspondientes y
ha tomado las medidas de prevencidén necesarias ante la emergencia de salud
publica de interés internacional, que es el coronavirus. Sin embargo, asi como
ya ha ocurrido en otros 54 paises, las medidas no han impedido que el virus
ingrese y hoy debemos informar que se ha confirmado el primer caso en
Ecuador. (S.G.C.P. 2020) este fue el anuncio que dio la ministra de salud
Catalina Andramufio, tratdndose de un caso importado, explica que se trataba
de una paciente adulta mayor ecuatoriana que llego desde Espafa el 14 de

febrero.

Al llegar a Ecuador no presenta ningun sintoma, sin embargo, dias después

sinti6 fiebre y malestar en general, siendo dirigida a un centro de salud, los



examenes se dieron por el Instituto Nacional de Salud Publica e Investigacion
(INSPI) gue conto con los reactivos y un laboratorio certificado por la O.M.S. para
este tipo de estudios. Se encontraba en estado critico y con diagndstico

reservado y con un tratamiento médico y las atenciones de la salud existentes.

IILA.2.b. 1 de marzo del 2020

I1LA.2.b.1. Se confirma 5 casos nuevos de COVID-19.

La ministra de Salud Publica Andramufio confirma la existencia de 5 nuevos
casos por coronavirus (COVID-19) con esto sumaron 6 infectados contando la
paciente 0 en Ecuador, presentaron sintomas leves y fueron monitoreados de

forma constante.

“De los cinco nuevos casos positivos, ninguno presenta sintomas
graves, sino leves. Todos estan aislados en sus domicilios y con supervision
directa. Dos tienen una comorbilidad (otras enfermedades)” indico el Ministerio

de Salud Publica (MSP).

En este transcurso existia la cantidad de 177 personas que estuvieron con
la adulta mayor, quién fue la portadora del virus, hasta esto la paciente 0 seguia

en cuidados intensivos.

IILA.2.c. 14 de marzo del 2020

[ILA.2.c.1. EI C.O.E. limita el ingreso al pais y restringe actividades publicas.

El C.O.E. di6 como estrategia el evitar y prevenir la transmision del
coronavirus (COVID-19) en Ecuador, se prohibia el ingreso al pais de personas
gue vendrian del extranjero, se cerraron las fronteras terrestres, mayores

restricciones en actividades publicas y sanciones para quienes impidan la



prestacion de servicios médicos, eran una de las medidas dispuestas por el

vicepresidente de la republica Otto Sonnenholzner.

La emergencia sanitaria declarada por el coronavirus, las principales

autoridades reunidas con el C.O.E. informaron lo siguiente:

A partir del domingo 15 de marzo, desde las 23:59, se suspende la
entrada al pais de las personas de nacionalidad extranjera que arriben al
Ecuador por via aérea, maritima o terrestre. Asimismo, los ciudadanos
ecuatorianos que se encuentren en el exterior podran retornar e ingresar al

pais solo hasta 23:59 del lunes 16 de marzo del afio en curso. (COE, 2020)

Se estarian dando nuevas oOrdenes y medidas para las personas que
ingresaron al Ecuador deberian acatar las nuevas medidas dispuestas por el

gobierno Nacional.

IILA.2.d 16 de marzo del 2020

[ILA.2.d.1. El presidente Lenin Moreno, anuncia restricciones de movilidad

interna para evitar contagios.

“A través de una cadena nacional el mandatario Lenin Moreno informa a
los ciudadanos las restricciones que se aplicara para todo el territorio ecuatoriano

para evitar y prevenir contagios del coronavirus”. (COVID-19).

Informé que a las 06:00 am, la circulacién de personas y vehiculos en las

vias publicas estara permitida, solo para las siguientes actividades:

e Adquirir alimentos.
e Articulos de primera necesidad y farmacos.

e |Ir acentros de salud.



e Trasladarse a su domicilio o trabajo.
e Abastecerse de combustible.

e Movilizarse por razones de fuerza mayor o emergencia.

El presidente agregd que desde el mismo dia y hora quedaran
suspendidas las actividades comerciales de establecimientos que concentren
mas de 30 personas, a excepcion de aquellos que comercializan articulos de
primera necesidad, farmacéuticos, médicos, ortopédicos, alimentos para

mascotas y equipos de telecomunicaciones.

ILA.2.e 17 de marzo del 2020

[I.LA.2. e.1. El mandatario Lenin Moreno decreta el Estado de Excepcion para

evitar la propagacion del COVID-19.

El presidente a través de una cadena nacional indica la disposicién de
declarar el Estado de Excepcion en todo el territorio ecuatoriano, el presidente
de la republica sefiala que estamos enfrentando una “guerra” que ha dejado
7.000 muertos en el mundo y dos en Ecuador. Si no se corta de raiz el problema,

podemos llegar a tener mas de 800.000 personas contagiadas”, manifesto.

Resalta que el Gobierno Nacional se estuvo tomando medidas para poder

contener mas propagaciones sobre el virus.

IILA.2.f 18 de marzo del 2020

IILA.2.f.1. Las autoridades ampliaron el horario del toque de queda en

Guayas.

Ya que el incremento de casos confirmados de coronavirus en Guayas, el

vicepresidente Otto Sonnenholzner y la Ministra de Gobierno, Maria Paula Romo



indicaron a través del C.O.E. ampliar el toque de queda en esta provincia, a partir
del 18 de marzo se dispuso que sera desde las 16:00 hasta las 05:00 del dia

siguiente, con la seguridad de no obtener mas contagios en esta zona del pais.

Las autoridades nacionales indicaron la situacién junto con el gobernador
del Guayas, Pedro Pablo Duart, y los alcaldes de Daule, Duran, Guayaquil y

Samboronddn, se acord6 en ampliar la medida desde ese dia.

Segun el reporte del Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y
Emergencias del Ecuador (Sngre), difundido en las primeras horas del miércoles,
en Guayas hay 119 casos. “Nos preocupa porque concentra la gran mayoria de
contagios de COVID-19”, sefald. Al respecto, detalld la situacion en varios
cantones de la provincia: Samborondén (parroquia La Puntilla), tiene 23

pacientes confirmados; Guayaquil, 78; Daule, siete; y Duran, nueve.

II.LA.2.g 19 de marzo del 2020

[I.LA.2. g.1. Ecuador registra tres pacientes recuperados del COVID-19.

La directora general del Servicio Nacional de Gestibn de Riesgos y
Emergencias (Sngre) Alexandra Ocles, indico que tres personas se recuperaron
del COVID-19, estos casos estaban dentro del cerco epidemiolégico de la

paciente cero.

Respecto a estos casos, la funcionaria explic6 que se les efectu6é una
primera prueba el 1 de marzo, en la cual dieron positivo. Después de 14 dias de
aislamiento preventivo obligatorio, se les hizo un segundo examen que dio
negativo. Para confirmar este resultado, y aplicando los protocolos dispuestos
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 24 horas después se repiti6 el

analisis médico y se ratific6 que estaban libres del virus. “Esta noticia es



importante. Estas tres personas pueden salir del cerco, aunque van a tener que
permanecer bajo cuidados. Las tres estaban en sus domicilios. Tienen 33, 36 y

66 afnos”, comento.

IILA.2.h 24 de marzo del 2020

[I.LA.2.h.1. Ecuador supera los 1.000 casos confirmados con COVID-19.

Ecuador registré 1.049 pacientes contagiados con coronavirus (COVID-19)
informo la directora del Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias
(Sngre) Alexandra Ocles, indicé que existia 1.347 personas en el cerco
epidemioldgico, 1.184 bajo sospecha, 1.211 casos descartados, tres personas

recuperadas y 27 personas fallecidas.
Se indicé también por el consejo de Gobierno de Galdpagos lo siguiente:

En otro punto, la noche del lunes 23 de marzo, el presidente del
Consejo de Gobierno de Galapagos, Norman Wray, anunci6 que se confirmaron
cuatro casos en la Region Insular. Al respecto, la secretaria Ocles sostuvo que
en el transcurso de esta tarde se tendrd la verificacion respectiva y mas

informacioén del tema.

En cuanto a las personas fallecidas, la mayoria de ellos murié en casas
de salud y dos en sus hogares, hasta el momento la mayoria de victimas

mortales estan en un rango de edad de los sesenta y sesenta y cinco afos.

Desde el 25 de marzo se dara la noticia de que el toque de queda se
amplia con la restriccion de circulacion desde las 14:00 hasta los 05:00, para las
actividades esenciales no incluira esta medida. Lenin Moreno afiadié que
“jQuién incumpla sera sancionado! Primera vez: USD 100. Segunda vez: un

salario basico. Tercera: prision”.



II.LA.2.i 30 de marzo del 2020

[ILA.2.i.1. Terrenos de Guayaquil se destinan para entierros unipersonales.

El presidente de BanEcuador BP, Jorge Wated, informé a la ciudadania que
pondria a la disposicion presidencial de crear una tarea conjunta para el retiro de

los cuerpos de personas fallecidas indicando:

“La disposicion fue clara del Presidente: jnosotros no queremos
fosas comunes, nosotros necesitamos entierros dignos! (...). Me voy a encargar
de que todas las personas fallecidas sean enterradas de la forma mas digna,

como ellos se merecen y como yo quiero que me entierren a mi mismo”, acoto.

El presidente Lenin Moreno indicé por su cuenta de twitter, que se creara

una fuerza de tarea conjunta:

Para que los compatriotas fallecidos en Guayaquil tengan el
entierro digno que merecen, en un camposanto”, indicé. Ademas, respecto a
recoger los cuerpos, Wated indicd: “esperamos -hasta el dia de mafana-
terminar con el cien por ciento de los fallecidos y asi, no llegar a mas de doce

horas de demora en retirar a las personas que van falleciendo en sus domicilios.

II.LA.2.] 7 de abril del 2020

[I.LA.2.j.1. Universidades del pais realizaran diagnésticos del COVID-19

Julio Lopez, viceministro de Gobernanza y Vigilancia del Ministerio de

Salud Publica (MSP), indicé que:

“Tenemos dos universidades calificadas y se estan considerando
otras para poder incorporarlas. Son: la San Francisco de Quito y la Catdlica (de

Quito)”, sostuvo.



La colaboracién de la Universidad San Francisco de Quito y médicos del
Hospital Eugenio Espejo lograron en 48 horas secuenciar el primer genoma de

SARS-CoV aislado en Quito.

I1LA.2.k 24 de abril del 2020

IILA.2.k .1. 4 de mayo Ecuador comienza la transicion del aislamiento

social al distanciamiento.

Ecuador pasara del aislamiento social al distanciamiento, segun lo
anuncio la ministra de Gobierno, Maria Paula Romo. El presidente de la
Republica, Lenin Moreno, explico los lineamientos y alcances de la nueva etapa
gue se dara luego de que la ciudadania cumpla con el periodo de cuarentena

obligatoria ante la emergencia sanitaria por el COVID-19.

La funcionaria precisé que el desarrollo de estos dias de confinamiento y
otros indicadores -como la mayor capacidad para realizar pruebas y la
desaceleracion de los contagios- permitieron tomar esta decision. Por ello, la
proxima semana sera de preparacion y se anunciaran los protocolos de
funcionamiento para oficinas, fabricas, transporte publico, etc. La reactivacion de
las actividades debera coordinarse segun horarios y turnos. El objetivo: evitar
horas pico en cualquier ciudad. “El desafio de esta etapa sera la disciplina y

organizacion”, dijo.



II.LA.2.k 25 de mayo del 2020.

[I.LA.2.k .1 Ecuador llega al dia 70 de aislamiento con el 32% de cantones

en amarillo.

Ecuador llego al dia 70 de aislamiento por la Emergencia Sanitaria, se ha
extendido a un 32% de cantones bajo diferentes medidas que conlleva el cambio
a semaforo amarrillo, la ministra Maria Paula Romo, no obstante, al ser
consultada sobre la serie de manifestaciones que se dieron en distintas zonas
del pais, frente a las medidas econdmicas emitidas; y contra las leyes de Apoyo
Humanitario y de Ordenamiento de las Finanzas Publicas, la Ministra exteriorizd
su preocupaciéon por los contagios que ese tipo de eventos podrian generar,
sobre todo en Quito, “donde -cree- se pone en riesgo el esfuerzo que se ha hecho

para contener los contagios de Covid-19”.

IILA.2.k 17 de junio del 2020.

IILA.2.k .1 Francia dona equipos de bioseguridad a la policia del Ecuador.

La Republica de Francia dona 400 trajes de bioseguridad al Ecuador, para
contraer la pandemia de la COVID-19. Asimismo, se realizdé un acto ceremonial
para realizar la entrega oficial de los equipos, en donde existi6 la presencia de la
ministra de Gobierno Maria Paula Romo, el embajador Jean-Baptiste Chauvin,
el comandante de la policia de Nacional Patricio Carrillo, el viceministro, entre
otros invitados. El vicepresidente de la Republica Francesa, hace relevante la
cooperacion total entre Francia y Ecuador, es por ello que menciona: “El pueblo
de Francia estd acompafiando al Ecuador”. Por otro lado, la Policia Nacional de
Ecuador se ha encargado de tareas dolorosas como el recoger cadaveres y la

identificacién de los cuerpos.



[ILA.3. Capitulo Ill: Autorretrato

IILA.3.a. Retrato y fotografia documental

IILA.3.a.1. Cindy Sherman

Una artista visual que utiliza la fotografia como creacién, su mérito no solo
se basa en capturar la imagen mas impactante, sino la originalidad con su
cdmara y autorretratarse para sus representaciones, materializando asi el

mensaje que estaba buscando transmitir.

Entre 1977 y 1980 realizo la serie Untitled Film Stills en la cual se
autorretrato, adoptdé multiples de clichés femeninos de la sociedad machista,
todas sus imagenes, las realiz6 en blanco y negro, asemejandose a fotogramas
de peliculas de los afios 40 y 50. Sherman enfatizé la incertidumbre de la

narracion al escenificar una escena "entre la acciéon".

Imagen N.9: Untitled Film Stills

Fuente: https://www.moma.org

Para Sherman, es importante la ambigtiiedad, no recreaba escenas
especificas o reconocibles, sino que ella mantuvo el lenguaje corporal y las

expresiones faciales de los personajes indefinidos a la interpretacion, ella indica:


https://www.moma.org/

‘Lo que no queria eran imagenes que mostraran emociones
fuertes, lo cual era raro de ver; en los fotogramas de la pelicula hay demasiada

actividad porque estan tratando de vender la pelicula ".

Sherman en la mayoria de sus obras trabaja sola, junto con su variedad de
tematicas y series con temas constantes. Asi también su preocupacion por la
pintura y la critica donde ha considerado temas de sexismo y consumismo en

una sociedad contemporanea.

I.LA.3.b.2. Sally Mann

Es una fotégrafa que utiliza diferentes recursos fotograficos para construir
su historia, con una camara de gran formato y la técnica del colodeén humedo,
fotografia documental es capaz de capturar un escenario melancolico, profundo

y luego contar una historia con un tono neutral.

Inmmediate Family es la historia de su vida, con una mirada profunda a su
intimidad sobre el diario vivir, sobre su familia, abarco una campafa de censura
a su trabajo, criticas sobre la desnudez con la naturalidad y la inocencia con la

gue realizaba a sus hijos.

Imagen N10: "Immediate Family”, 1984-1991

Fuente: https://www.sallymann.com/



https://www.sallymann.com/

En 1994 publica Still Time un trabajo surrealista e intimo, no incluye
fotografias de su familia, sino que recupera fotografias hechas en sus primeras

etapas, detalles, paisajes, implanta un punto de inflexion.

I1.LA.3.c.3. Vivian Maier

Maier es una de las fotografas mas influyentes tomando fotografias desde
el anonimato, tenia una mirada aguda y artistica de la vida cotidiana, capturé
miles de fotografias en las que encontré lo vulgar y lo extravagante en los
hombres, mujeres, ancianos, nifios, parejas, enfermos mentales, vidrieras, calles

y autos.

Sus fotografias fueron tomadas con una Kodak Brownie luego compré una
alemana Rolleiflex que la llevaba colgada sobre su estbmago y tomaba la

fotografia sin dejar de mirar frontalmente.

Otras son las busquedas de los reflejos y los efectos de superposicion en
vidrios y espejos, los autorretratos causaban una curiosidad para la época en la

gue el imperio de la selfie nos recrea que somos importantes al retrato.

Imagen N11: Autorretrato Vivian Maier

Fuente: https://www.infobae.com



https://www.infobae.com/

11LA.3.d.4 Nan Goldin

Conocida por sus autorretratos de manera sincera, sus imagenes intimas
actian como una autobiografia visual que documenta ella misma y a las
personas mas cercanas de su entorno. El laberinto de lo poético y lo estético de
Goldin se convierte en un referente clasico de la fotografia contemporanea, en

un escenario de descubrimientos privados.

Imagen N.12: Autorretrato Nan Goldin

Fuente: https://maestrosdelafotografia.wordpress.com/

En sus instantdneas se captura la belleza imperfecta de sus conocidos y
amigos, donde las heridas y el fulgor de su pasado no muere, es la reina del
antiglamour, la obra de Nan ha sido tachada por sus inicios de escandalo y

provocadora.

Después de un tiempo, las fotografias pasaron de representaciones de un
peligroso abandono, a escenas de paternidad y vida familiar en entornos

progresivamente mundiales.



[I.B. Pablico Objetivo

11.B.1. Publico Real

Para el publico que maneje redes sociales donde tendra una mayor
difusion de informacion para los profesionales, medios de comunicacion,
fotogréficos, psicélogos, etc. Apto para género masculino y femenino, el cual es

dirigido para el publico de Sangolqui — Ecuador y también a nivel mundial.

11.B.2. Publico Potencial.

Este proyecto tiene el fin de transmitir la vision del confinamiento de
personas que tienen ansiedad, indicando su diario vivir, evidenciando los
factores que los ha llevado a este estado mental. Considerado para género
masculino y femenino, dirigido para el publico de Sangolqui — Ecuador y también

a nivel mundial.

11.B.3. Espectadores.

Para todas las personas que estén usando redes sociales y compartan
contenido fotografico, llegando a un alcance a nivel nacional e internacional, para
jovenes, adultos, profesionales que se identifiquen con los temas emocionales
gue ha llevado la cuarentena; indicando asi temas visuales, sobre el documental,

el disefio y fotografia.

II.C. Disefio Conceptual

El concepto del tema trata de identificar al publico mediante las redes
sociales una conexion con el estado de confinamiento a nivel mundial a través

de la fotografia y el disefio como un material visual.



Con la fotografia de autorretrato se mantiene el incorporar emociones al
publico indicando documentalmente sensaciones e historias a través de la foto,

realizando una lectura con cada una de las fotografias.

I1.D. Diseiio en Detalle

El material fotogréafico estara en formato completo, planos medios, plano
detalle, y el retrato seran los principales para poder realizar este proyecto;
trabajando con diferentes herramientas de Adobe Photoshop, InDesign, Bridge

y Premiere.

[1.D.1. Aspecto y Forma.

II.D.1.A. Encuadres

La lectura para cada una de las imagenes se busca indicar una historia
para los lectores de las imagenes obteniendo diferentes interpretaciones
personales, forma de vista era el mismo. Obteniendo una sincronizacion de

técnica especifica como centros de interés y ley de tercios, etc.

11.D.2. Materiales.

[1.D.2.b.1 Produccion visual y audiovisual

e Nikon 5100

¢ Objetivo 18-55 mm
e Tripode de camara
e Micréfono

e Extensiones



e Focos
e Luzled

e Computadora/ HP

11.D.3. Funcién.

La funcion de este proyecto es informar con bases de investigacion para
la sociedad, utilizando la imagen fotogréafica obteniendo la atencién del publico

objetivo.

La necesidad de la fotografia en estos tiempos indica diferentes puntos de
conexion, las plataformas han generado un gran acceso, un contenido diario, de
manera visual se observan imagenes, videos con minimo de tiempo que indican
o informar, indicando de manera interactiva los diferentes sintomas que se
presencia un trastorno, el tiempo y el espacio nos propone ideas e historias que
se indican en las fotografias creando por el medio visual, conocer a una persona
gue se autorretrata, en su entorno e incluso observar mas a fondo quién es

aguella.

[1.D.4. Expresion.

Indicar la vivencia de una persona a través del autorretrato por el medio
visual que manifiesta un trastorno como un descubrimiento a nivel personal, la
informacion recopilada indica factores y caracteristicas fisicas — mentales. De
esta manera generar una idea mental distinta de estos trastornos, la ayuda que
brinda el lenguaje visual indica que todos pueden observar e indicar diferentes
maneras de lectura, sin embargo, el impacto denotativo como connotativo que

puede tener el receptor sera distinto.



Il.E. Disefio Final

Como disefio final se entregada el libro virtual, quedara como archivo
tedrico y practico a través del documento virtual que evidencie el proceso de

este proyecto.
Il.E.1. Disefio editorial

II.E.1.a. Libro Digital

Titulo: Ansiosamente Confinado

El libro serd un documento que contenga la historia de un confinamiento

realizadas en el proceso, tamafio de 29 x 18,5 cm.

Tipografia del Titulo: Anton

MENTE
ONFINADO

Tipografia secundaria: Source Sans Pro

ANSIOSAMENTE
CONFINADO



Imagen N.13: Armado de libro

Captura de Pantalla Abode InDesign

REFERENTES VISUALES

Imagen N.14: Historias Minimas De Ecuador a Tierra del Fuego Karla Gachet e lvan Kashinsky

HISTORIAS MINIMAS
o |
®

Fuente: https://revistamundodiners.com/historias-minimas/

Imagen N.15: Robert Capa Photographers

Fuente: https://www.google.com/search?g=robert+capa+photographs+book&authuser



https://revistamundodiners.com/historias-minimas/
https://www.google.com/search?q=robert+capa+photographs+book&authuser=1&hl=es&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=uR973zU0AFT2oM%253A%252Cv_l4-vXjkoihaM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQYI8SZ9O7WPAnYthxQSHrFAuhcDg&sa=X&ved=2ahUKEwiS-NTjkoLqAhUgVzABHaL6D7QQ9QEwAXoECAoQHA&biw=1366&bih=625#imgrc=uR973zU0AFT2oM

[I.E.2. Disefio de Pagina Web

Como parte del proyecto se cred una pagina web donde conecta la
informacion de como surgio, fotografias seleccionadas del proceso, el libro virtual

gue contenga todas las imagenes y varios audios.

La pagina esta compuesta de diferentes acciones como el perfil de
Instagram donde se mostrard mas imagenes con la participacién de terceros,

indicando sus situaciones y sus emociones a través de la fotografia.

Imagen N.16: Pagina Web

Captura de Pantalla Pagina Web
[I.E.3. Perfil de Instagram

En el perfil de Instagram se integrara imagenes del proyecto y de cada
imagen se asignard una descripcion del proyecto, implantada a la terapia
emocional en lo que distribuye, interactuando con las personas, donde se
incluyen imagenes de diferentes participantes indicando su experiencia y sus

emociones en el confinamiento.



II.F. Verificacién

El producto final, se realizé6 correctamente como se especificd en los
objetivos, se destacaron comentarios de la creacion del proyecto, el producto de

exposicion se realizar4 mediante redes sociales.

[1.G. Produccién

[I.G.1. Preproduccion

[I.G.1.a. Descripcion del proyecto

Se realizard una produccién fotografica con el fin de obtener un libro digital
documental, indicando como se esta viviendo el confinamiento, mediante el

autorretrato indicando la realidad que se esta llevando en el pais

REFERENTES VISUALES

Imagen N.17: Referente visual del documental

Captura de pantalla: https://www.instagram.com/eduleonphoto/



https://www.instagram.com/eduleonphoto/

[1.G.1.b. Propuesta de arte

La produccioén se realiza en el interior de una casa en el sector de Sangolqui,
en el Barrio la Carolina, en la propuesta de arte no se exige una paleta cromatica
especifica, esta relacionada a los estados de animo y especificamente a la luz,
con una libre eleccién del personaje a retratar, sin embargo, tiene una paleta de
colores calidos, indicando los comportamientos y situaciones que se van a

identificando la persona.

[1.G.1.C. Tratamiento estético

Se propone un vestuario “de casa” personalizado a diferentes situaciones,
con un conjunto de accesorios el tipo de indumentaria con la que la persona esta
cdmoda, esto indica una estrecha relacion con la paleta de color, ya que el estilo

gue se use, se obtiene en si de los gustos de la persona.

11.G.1.d. Criterio de ambientacion

La produccion esta compuesta por los lugares de la casa, al ser una paleta
célida se requiere los espacios mas relacionados, como son la habitacion, el

bafio, la sala, comedor y patio.

I1.G.1.e. Maquillaje y Peluqueria

El maquillaje sera un correctivo, ya que se trata de indican la esencia de
este personaje de manera natural, a través del rostro, accesorios y espacios,
indicando el lado femenino en accesorios, en tanto a peluqueria se utiliza, tanto

cabello recogido y suelto.

I1.G.1.f. Propuesta de fotografia e iluminacién



Autorretratos en estudio (casa) de manera creativa, los planos son: plano

medio, plano medio corto, primer plano.

I1.G.1.g Esquema luminico

Imagen N18: Esquema luminico para produccién fotografica

Captura de pantalla: http://www.lightingdiagrams.com/Creator

Se utiliza como luz principal el sol y ventanas, varios recursos como
celofan de diferentes colores para indicar los diferentes estados de animo,

recurriendo a la mafiana, tarde y también noche.

[1.G.1.h. Tipos de calidad de luz

La luz se la utiliza a las diferentes horas del dia, mas en la tarde a los

horarios de 4 a 5 pm utilizando las entradas de luz de la casa, como también

luces artificiales, de luces LED.


http://www.lightingdiagrams.com/Creator

I1.G.1.j. Shooting plan

Imagen N.19: Shooting plan Libro

FECHA: 2 de junio 2020 - 4 de junio 2020 CREW: Docente: Xavier Granja
LOCACION: Sangolqui Barrio la Carolina Direccion de fotografia: Marcela Ocampo

FOTOGRAFA: Marcela Ocampo
EQUIPOS: Nikon 5100

lluminacién: Marcela Ocampo
Magquillaje y Peinado: Marcela Ocampo
Making Of: Marcela Ocampo- Jennifer Ocampo

HORA IMAGEN/ STORY BOARD MODELO VESTUARIO/ ESQUEMA DE ILUMINACION
ACCESORIOS
Se utilizara
como accesorio
la mascarilla,
4 para cada .
14:30pm fotografia el
vestuario sera: - )
Buzo negro &4
con cuello de
alto.
Camiseta color
17:30 pm gris y i
pantalones
Marcela holgados color e
Ocampo gris. ‘
Accesorio
papel celofan,
ma lentes. @
AR
Camiseta color
gris. ==
10:30pm Accesorios: € < 3
lentes y
cadena. A
Camiseta de ’
mangas cortas,
accesorios e
21,00 pm mascarilla, ¢ @
celular, :
auriculares A c
computadora. é
Piyama; color 7
anaranjado y
pantalones
01:00 am verdes, ” ‘
accesorios { { T lﬂ -
mascarilla, =
luces LED

Disefiado por Marcela Ocampo 2020.




I1.G.1.K. Post Produccion

Imagen N.19: Seleccion de Imagenes.
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Captura de pantalla Adobe Brigde.

Imagen N.20: Edicién de imagenes.

Bl Camers Raw (ProyectoT (19)jpg)

Captura de pantalla Adobe Brigde.

Para la post produccion de cada fotografia se utilizé las herramientas de
Adobe Brigde como seleccion de las imagenes finales y Adobe Photoshop para
la edicion y retoque de las mismas, el proceso de estas aplicaciones se llevara

para correccion de imperfecciones 0 montajes en las que se requieran.



1.  Comercializaciéon

I1I.LA. Nombre Comercial.

El nombre de este proyecto es Ansiosamente Confinado indicando el
problema mundial que se esta viviendo, se utilizé el sinbnimo de Cuarentena, al
sobrepasar los 40 dias se implement6 el confinamiento como titulo del proyecto

documental.

[11.B. Posicionamiento en el Mercado.

Se realizaria una difusion del proyecto a realizarse en universidades o
colegios, indicando que se elegiran fotografias para postearlas como método que
lleva esta investigacion, cada una de estas participaciones incluye el método de

terapia a través de la fotografia.

[1l.C. Canales de Distribucion.

Un manejo de redes sociales y modo on-line, para crear un posicionamiento
de este proyecto colectivo, recolectar diferentes historias que ha creado la
situacion mundial que se esta llevando a cabo. De esta manera la recopilacion
de estas imagenes e historias existe la manera de crear un segundo libro virtual

colectivo.



[11.D. Presupuesto del Prototipo, Costo y Precio de Venta.
Presupuesto Ideal

Actividades Tiempo Valor
Horas logisticas 4 meses $2.000
Horas Intelectuales 4 meses $2.500
Tiempo creativo 6 meses $1.000
Equipo Fotogréfico 2 meses $17.850
Indumentaria 2 meses $625
Alimentacién 2 meses $400
Equipo Editorial 3 meses $1.000
Material Virtual 1 mes $300
TOTAL $25.675

Presupuesto Real

Actividades Tiempo Valor
Horas logisticas 4 meses $60
Horas Intelectuales 4 meses $60
Tiempo creativo 6 meses $70
Equipo Fotografico 2 meses $100
Indumentaria 2 meses $50
Alimentacién 2 meses $30
Equipo Editorial 3 meses $40
Material Virtual 1 mes $30
TOTAL $440




IV. Cierre

IV.A. Conclusiones

1. La fotografia como método de sanacién dentro de un estado de
controversia, nos lleva a determinar una nueva alternativa, en que el ser humano
puede desfogar sus emociones y sentimientos, por consiguiente, las personas
pueden lograr una estabilidad emocional acompafiada de tranquilidad y paz

mental.

2. El proyecto tuvo gran acogida por diferentes personas de varias edades,

interactuando y participando en el proyecto de terapia fotogréfica.

3. Todos los objetivos fueron cumplidos en el respectivo tiempo que se realizé

el proceso de pre produccion, produccién y post.



IV.B. Recomendaciones

Actualmente la sociedad ha ignorado la vulnerabilidad de los diversos
trastornos mentales por no ser visibles, es por ello, que deben ser conscientes
gue los problemas fisicos y mentales afectan gravemente a la salud de las

personas que los padecen.

La fotografia debe ser realizada con mucha frecuencia a partir de este
andlisis, debido a que forma parte de una de las alternativas terapéuticas que un
individuo puede optar por realizar, es por ello, que su aplicacion ayudara

totalmente al estado fisico y mental de los mismos.

Los problemas emocionales y fisicos, perjudican a un individuo en cualquier
periodo de tiempo, es por ello que todo problema presentado en su diario vivir,

debe ser desfogado totalmente.



Bibliografia

1. INFOBAE. (5, marzo, 2020) Coronavirus: el origen y la evolucién continda
de un patégeno mortal. Lugar de Publicacién: INFOBAE Recuperado de
https://www.infobae.com/america/tendencias-
america/2020/03/05/coronavirus-el-origen-y-la-evolucion-continua-de-un-
patogeno-mortal/

2. OMS (2015) Preparacion y respuesta ante emergencias. Casa
Publicadora: Organizacion Mundial de la Salud. Recuperado de
https://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/es/

3. OMS (2019) Nuevo Coronavirus 2019. Casa Publicadora: Organizacion
Mundial de la Salud. Recuperado de
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

4. Imagen N.1: Emergencias de  Salud. Recuperado  de
https://www.isglobal.org/coronavirus

5. Imagen N.2: Coronavirus bajo microscopio. Recuperado de Fuente:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-51629750

6. Imagen N.3: Mayor murciélago de herradura Recuperado de
https://es.123rf.com/photo_48100444 _mayor-murci%C3%A9lago-de-
herradura-rhinolophus-ferrumequinum.html

7. Metro Ecuador (28, abril, 2020) Cientifico ganador del premio Nobel
sefiala que el coronavirus fue creado en un laboratorio. Lugar de
publicacion: Metro Ecuador. Recuperado de
https://lwww.metroecuador.com.ec/ec/noticias/2020/05/04/estudio-

matematico-singapur-determina-la-fecha-fin-coronavirus.html


https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/03/05/coronavirus-el-origen-y-la-evolucion-continua-de-un-patogeno-mortal/
https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/03/05/coronavirus-el-origen-y-la-evolucion-continua-de-un-patogeno-mortal/
https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/03/05/coronavirus-el-origen-y-la-evolucion-continua-de-un-patogeno-mortal/
https://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/es/
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.isglobal.org/coronavirus
https://es.123rf.com/photo_48100444_mayor-murci%C3%A9lago-de-herradura-rhinolophus-ferrumequinum.html
https://es.123rf.com/photo_48100444_mayor-murci%C3%A9lago-de-herradura-rhinolophus-ferrumequinum.html

8. Semana S.A. (18, marzo, 2020) Cinco teorias conspirativas sobre el
origen del coronavirus. Casa Publicadora: Semana S.A. Recuperado de
https://www.semana.com/nacion/articulo/cinco-teorias-conspirativas-
sobre-el-origen-del-coronavirus/657557

9. Imagen N.4: Pangolines. Recuperado de
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52066430

10.ConceptoDefinicibn () Estado de Excepcion. Casa Publicadora:
Venemedia Comunicaciones C.A. Recuperado de
https://conceptodefinicion.de/estado-de-excepcion/

11. Radovic. (22, marzo, 2020) Cuarentena: COmo manejar la ansiedad en el
encierro. Recuperado de https://www.latercera.com/la-tercera-
domingo/noticia/cuarentena-como-manejar-la-ansiedad-en-el-
encierro/G5NRZIVIQVFFBLEGQ32EWI12121/

12.Helen Briggs (27, marzo, 2020) Coronavirus: como se estrecha el cerco
sobre el pangolin como probable transmisor del patégeno que causa el
covid-19.: Casa Publicadora: BBC. Recuperado de
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52066430

13. Adelaida Satukhan (4, mayo, 2020) Un nuevo coronavirus, una nueva
epidemia, muchas incégnitas.. Casa Publicadora ISGLOBAL.
Recuperado de https://www.isglobal.org/coronavirus

14.Helen Briggs (26, febrero, 2020) Coronavirus: por qué hay tanta urgencia
por encontrar el origen animal de la epidemia.: Casa Publicadora BBC.
Recuperado de https://www.bbc.com/mundo/noticias-51629750

15. OMS (2020) Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus

(COVID-19). Casa Publicadora: Organizacion Mundial de la Salud.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-52066430
https://www.latercera.com/la-tercera-domingo/noticia/cuarentena-como-manejar-la-ansiedad-en-el-encierro/G5NRZIVIQVFFBLE6Q32EWI2I2I/
https://www.latercera.com/la-tercera-domingo/noticia/cuarentena-como-manejar-la-ansiedad-en-el-encierro/G5NRZIVIQVFFBLE6Q32EWI2I2I/
https://www.latercera.com/la-tercera-domingo/noticia/cuarentena-como-manejar-la-ansiedad-en-el-encierro/G5NRZIVIQVFFBLE6Q32EWI2I2I/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52066430
https://www.isglobal.org/coronavirus
https://www.bbc.com/mundo/noticias-51629750

Recuperado de https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses

16.J. Américo Reyes-Ticas () Trastornos de Ansiedad Guia Préactica para
Diagnéstico y Tratamiento. Recuperado de
http://www.bvs.hn/Honduras/pdf/TrastornoAnsiedad.pdf

17.Rosa Aurora Virues Elizondo (2005). Estudio sobre Ansiedad. Revista
PsicologiaCientifica.com. Recuperado de
https://www.psicologiacientifica.com/ansiedad-estudio/

18.Duchi Guashambo Gloria Verdnica y Tenesaca Campoverde Maria del
Carmen. (2016) Prevalencia De Desordenes Emocionales Relacionados
Con Ansiedad En Nifios De La Escuela Cazadores De Los Rios Cuenca
Marzo - Julio Del 2016. Recuperado de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/26002/1/PROYECT
0%20DE%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf

19.Wilson (2017) La ansiedad visibilizada en fotografias. CULTURA
INQUIETA. Cultura Inquieta Plataforma de la muasica y artes. Recuperado
de https://culturainquieta.com/es/foto/item/11253-la-ansiedad-
visibilizada-en-fotografias.html

20. Antoni Virgili (25, marzo, 2020) La Peste Negra, La Epidemia Mas
Mortifera. Lugar de Publicacion: National Geographic. Recuperado de
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/peste-negra-epidemia-mas-
mortifera_6280

21.Guiomar Huguet Pané (25, marzo, 2020) AMENAZAS DE LA
HUMANIDAD grandes pandemias de la historia. Lugar de Publicacion:

National Geographic. Recuperado de


http://www.bvs.hn/Honduras/pdf/TrastornoAnsiedad.pdf
https://www.psicologiacientifica.com/ansiedad-estudio/
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/26002/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/26002/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf
https://culturainquieta.com/es/foto/item/11253-la-ansiedad-visibilizada-en-fotografias.html
https://culturainquieta.com/es/foto/item/11253-la-ansiedad-visibilizada-en-fotografias.html
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/peste-negra-epidemia-mas-mortifera_6280
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/peste-negra-epidemia-mas-mortifera_6280

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/grandes-pandemias-
historia_15178/1

22.0OMS (mayo, 2010) El Programa de Erradicacion de la Viruela (1966-1980)
Lugar de Publicacion: Organizacién Mundial de la Salud. Recuperado de
https://www.who.int/features/2010/smallpox/es/

23. Steven Dowshen (enero, 2013) Las enfermedades ¢Qué es la viruela?
Lugar de Publicacién: Rady Children’s Hospital — San Diego Recuperado
de https://lwww.rchsd.org/health-articles/qu-es-la-viruela/

24.Fernando Duarte (2, mayo, 2020) Como cambié el mundo hace cien afios
con la gripe espafiola, la peor pandemia del siglo XX. Lugar de
Publicacién: BBC Recuperado de https://www.bbc.com/mundo/noticias-
52473180

25. César Cervera (5, marzo, 2020) La olvidada Gripe Asiatica de 1957 que
puso a prueba el sistema sanitario mundial con un millén de muertos.
Lugar de Publicacion: ABC Historia. Recuperado de
https://www.abc.es/historia/abci-olvidada-gripe-asiatica-1957-puso-
prueba-sistema-sanitario-mundial-millon-muertos-

202003050111 _noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%?2
F

26.0OMS (15, noviembre, 2019) VIH/sida. Lugar de Publicacion: Organizacion
Mundial de la Salud. Recuperado de https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/hiv-aids

27.El Comercio (29, febrero, 2020) Se confirma el primer caso de coronavirus

en Ecuador. Video. Recuperado de


https://historia.nationalgeographic.com.es/a/grandes-pandemias-historia_15178/1
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/grandes-pandemias-historia_15178/1
https://www.who.int/features/2010/smallpox/es/
https://www.rchsd.org/health-articles/qu-es-la-viruela/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52473180
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52473180
https://www.abc.es/historia/abci-olvidada-gripe-asiatica-1957-puso-prueba-sistema-sanitario-mundial-millon-muertos-202003050111_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.abc.es/historia/abci-olvidada-gripe-asiatica-1957-puso-prueba-sistema-sanitario-mundial-millon-muertos-202003050111_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.abc.es/historia/abci-olvidada-gripe-asiatica-1957-puso-prueba-sistema-sanitario-mundial-millon-muertos-202003050111_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.abc.es/historia/abci-olvidada-gripe-asiatica-1957-puso-prueba-sistema-sanitario-mundial-millon-muertos-202003050111_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids

https://www.elcomercio.com/video/caso-coronavirus-ecuador-covid-
mujer.html

28.Ana Maria Caiiizares (29, febrero, 2020) Ecuador confirma el primer caso
de coronavirus en el pais. Lugar de publicacion: CNN Espafiol.
Recuperado de https://cnnespanol.cnn.com/2020/02/29/alerta-ecuador-
confirma-el-primer-caso-de-coronavirus-en-el-pais/#0

29.Comité de Operaciones de Emergencia Nacional (13, marzo, 2020)
Informe de Situacion COVID-19 Ecuador. Lugar de publicacién: Direccion
Nacional de Gestion de Riesgos del Ministerio de Salud Pubica del
Ecuador. Recuperado de https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-
content/uploads/2020/03/Informe-de-Situaci%C3%B3n-No001-Casos-

Coronavirus-Ecuador-12032020.pdf


https://www.elcomercio.com/video/caso-coronavirus-ecuador-covid-mujer.html
https://www.elcomercio.com/video/caso-coronavirus-ecuador-covid-mujer.html
https://cnnespanol.cnn.com/2020/02/29/alerta-ecuador-confirma-el-primer-caso-de-coronavirus-en-el-pais/#0
https://cnnespanol.cnn.com/2020/02/29/alerta-ecuador-confirma-el-primer-caso-de-coronavirus-en-el-pais/#0
https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-content/uploads/2020/03/Informe-de-Situaci%C3%B3n-No001-Casos-Coronavirus-Ecuador-12032020.pdf
https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-content/uploads/2020/03/Informe-de-Situaci%C3%B3n-No001-Casos-Coronavirus-Ecuador-12032020.pdf
https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-content/uploads/2020/03/Informe-de-Situaci%C3%B3n-No001-Casos-Coronavirus-Ecuador-12032020.pdf

Anexos
Anexo. 1: Peste de Justiniano

Foto: Erich Lessing / Album

Foto: Oronoz / Album



Anexo. 3: Viruela

Foto: CC

Anexo. 4: Gripe Espafiola

Foto: SPL / AGE Fotostoc



Anexo. 5: Gripe asiética

Foto: Cordon Press

Anexo. 6: Gripe de Hong Kong

Foto: Cordon Press



Anexo. 7: Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH)

Foto: Los Alamos National Laboratory

Fotografias Shooting Plan

Anexo.8: En la mente




Anexo.9: Tristeza

Anexo0.10: Tranquilidad




Anexo.11: Asfixia

Anexo.12: Calma
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