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Este proyecto nace con la necesidad de indicar la fotografia como medida de terapia emocional en la
cuarentena.

Empiezacomounrecurso deinvestigaciony dominio del ;Por qué me siento de esta manera? Con diferentes
motivos que surgen a nivel mundial por el COVID-19 (Coronavirus).

Sobrepasa el tiempo maximo de cuarentena al entrar en confinamiento obligatorio, indicando a la
comunidad que existe un riesgo inminente para la salud de todas las personas tanto nifios, jovenes,
adolescentes, adultos y personas de la tercera edad.

“Ansiosamente Confinado” relata fotograficamente, el diario vivir de la disefiadora fotografica Marcela
Ocampo, durante meses que inicio la cuarentena en Ecuador, su principal recurso es el autorretrato,
indicando uno de sus principales problemas la ANSIEDAD, muestra como en diferentes estadosy emociones
duplica su trastorno, a través de la fotografia explica que es una terapia emocional que descubrié en un
proyecto de clase, un proyecto sobre autorretratarse, la ansiedad disminuia parcialmente, de la misma
manera al fotografiar terceros.


















;Que es la ansiedad?

La ansiedad es la reaccion natural del cuerpo

a la tension. Es un estado emocional caracterizado

por sentimientos de tension, preocupacion y
pensamientos malos.










































Dependiendo de la frecuencia ¢ intensidad de
los sintomas, la ansiedad puede convertirse en una
patologia de diversas formas: trastorno depresivo

mayor o con ciertos trastornos de personalidad;

trastorno de ansiedad generalizada; trastornos
mentales; trastorno alimentario; trastorno de
panico, trastorno obsesivo compulsivo, entre otros
agesdoblamientos.









Estar mas consciente de
cOmo las preocupaciones
te afectana tiya tu
comportamiento.


















Para las personas con trastornos de
ansiedad, las formas negativas de pensar
estimulan las emociones negativas de la
ansiedad y el miedo.

El objetivo de la terapia cognitivo-
conductual para la ansiedad es identificar
y correqgir estos pensamientos y creencias

neqativas.






Para una persona con trastorno de
ansiedad social, situaciones sociales
comunes y cotidianas causan tanta
ansiedad, miedo y autoconciencia que el
aislamiento parece ser un alivio.












Una parte del cerebro, llamada sistema
limbico, es la principal responsable de
iniciar la cadena quimica de mensajes
que informa al resto del cuerpo sobre una
situacion de peligro, el miedo y ansiedad son
emociones. El sistema limbico representa
el sistema emocional del cerebro. Entre las
muchas estructuras estan el hipocampo y la
amigdala.






























Los trastornos de ansiedad pueden
provocar un intenso malestar ¢ interferir
significativamente en la vida habitual de
la persona, a veces de manera tal gue
conducen a la aparicion de una depresion.









La ansiedad significativa puede persistir
durante anos y [a persona afectada puede
comenzar a sentirla como algo normal
Por esta y otras razones, [0S trastornos de
ansiedad a menudo no se diagnostican ni
se tratan.












Bienvenida. Sangolqui, Ecuador. Casa 001. Comienzos. Ingreso y desinfectacion al hogar. Alingresar todos deseinfectamos los

Sangolqui, Ecuador. Sangolqui, Ecuador. Sangolqui, Ecuador. zapatos en alcohol. Sangolqui, Ecuador.
Marcela Ocampo empieza con la Calefén lugar de desinfectacion. Inesperados principios. Los vacios. Sangolqui, Ecuador.
desinfeccion con alcohol. Sangolqui, Sangolqui, Ecuador. Sangolqui, Ecuador.
Ecuador.
Comedor célido de sol. Sangolqui, Implementos de cuarentena. Sangolqui, Rutina, quitar y desinfectar. Sangolqui, Tristeza. Sangolqui, Ecuador.

Ecuador. Ecuador. Ecuador.



Pensamientos mas que COVID..
Sangolqui, Ecuador.

Entre miradas. Sangolqui, Ecuador.

Ansiedad en reflejos. Sangolqui,
Ecuador.

Desgaste de pensamientos. Sangolqui,
Ecuador.

Desfogue. Sangolqui, Ecuador.

Desgaste de tiempo. Sangolqui, Ecuador.

Crisis emocional. Sangolqui, Ecuador.

Reaccion a enfadarse, perder el control.

Sangolqui, Ecuador.

Autorretrato, sin salida. Sangolqui,
Ecuador.

Autorretrato. Sangolqui, Ecuador.

Presién. Sangolqui, Ecuador.

Autorretrato, tardes calidas. Sangolqui,
Ecuador.



48 dias de encierro. Sangolquf, Ecuador. Autorretrato, lugares sin salida. Entre sabanas blancas. Caminata sin Calma, cantary grabar sinnimos de

Sangolqui, Ecuador. Sangolqui, Ecuador. rumbo. Sangolqui, bienestar. Sangolqui, Ecuador.
Ecuador.
Tensién. Sangolquf, Ecuador. Hacia afuera. Sangolqui, Ecuador. Perderse. Sangolqui, Ecuador. En la mente. Sangolquf, Ecuador.
Dia del Padre, 2020. Sangolqui, Ecuador. Primer afio, padre e hija. Sangolqui, Jenny Gusquiy Marcela Ocampo. Tranquilidad. Sangolqui, Ecuador.

Ecuador. Sangolqui, Ecuador.



Mural de autoestima.
Sangolqui, Ecuador.

Punto blanco, estado de trance.
Sangolqui, Ecuador.

Etapas, ansiedad en crecimiento.

Sangolqui, Ecuador.

10 min de desinfeccién.Sangolqui,
Ecuador.

Autorretrato, vision de lluvia.
Sangolqui, Ecuador.

Creacion en madrugada.
Sangolqui, Ecuador.

Proyecto COVID. Sangolqui, Ecuador.

Asfixia.
Sangolqui, Ecuador.

Autorretrato, entre sombras y luces.

Sangolqui, Ecuador.

Autorretrato, anguntia frente al espejo.
Sangolqui, Ecuador.

Recuerdos, colecciones que quedan en
el olvido. Sangolqui, Ecuador.

Insomnio.
Sangolqui, Ecuador.
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